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思いの言の葉
Vol.30

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
は
申
年
―
―
。「
漢
書　

律
暦
志
」
で
は
「
申

堅
」
と
い
い
、草
木
が
伸
び
切
り
、果
実
が
堅
く
な
っ

て
い
く
状
態
を
指
す
こ
と
か
ら
、
物
事
が
熟
す
る
手

前
、つ
ま
り
、さ
ま
ざ
ま
な
過
程
が
次
第
に
形
に
な
っ

て
ゆ
く
時
期
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
そ
れ
で
は
珠
光
会
の
過
程
と
は
い
か
な
る

も
の
だ
っ
た
の
か
と
振
り
返
れ
ば
、
が
ん
ワ
ク
チ
ン

の
先
駆
け
と
し
て
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
が
臨
床
に
用

い
ら
れ
た
の
が
、
今
か
ら
68
年
前
の
１
９
４
８
年
。

が
ん
を
ワ
ク
チ
ン
で
治
療
す
る
と
い
う
発
想
が
革

新
的
過
ぎ
た
の
か
、
当
時
の
医
学
界
に
は
な
か
な
か

理
解
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
２
０
０
０
年
に
米
国

メ
リ
ー
ラ
ン
ド
大
学
で
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
の
ア

ジ
ュ
バ
ン
ト
活
性
が
証
明
さ
れ
、
ま
た
、
２
０
０
８

年
に
は
最
先
端
免
疫
療
法
―
―
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
の

臨
床
を
開
始
す
る
こ
と
に
よ
り
、
現
在
の
珠
光
会

の
治
療
体
系
を
確
立
す
る
に
至
っ
た
の
で
す
。
す

な
わ
ち
、
が
ん
の
一
般
予
防
と
再
発
予
防
に
ハ
ス

ミ
ワ
ク
チ
ン
、
再
発
・
進
行
が
ん
の
治
療
に
Ｈ
Ｉ

Ｔ
Ｖ
療
法
と
い
う
セ
オ
リ
ー
で
す
。
そ
の
他
、
術

後
ハ
イ
リ
ス
ク
グ
ル
ー
プ
に
対
す
る
短
期
型
細
胞

療
法
と
し
て
、
Ｎ
Ｋ
／
Ｌ
Ａ
Ｋ
療
法
な
ど
が
登
場

し
ま
し
た
。

　

こ
の
う
ち
、
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
に
と
っ
て
、
２
０
１
５

年
は
大
変
豊ほ

う
じ
ょ
う

饒
な
年
に
な
り
ま
し
た
。
肺
が
ん
の
ス

テ
ー
ジ
Ⅳ
に
お
い
て
、
他
の
治
療
を
受
け
る
こ
と
な

く
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
を
受
診
し
た
場
合
、
大
変
高
い
確

率
で
治
癒
へ
至
る
と
い
う
デ
ー
タ
を
得
る
こ
と
が
で

き
た
の
で
す
。
こ
の
結
果
を
受
け
、
か
ね
て
よ
り
米

国
メ
リ
ー
ラ
ン
ド
大
学
と
の
臨
床
試
験
が
一
気
に
具

体
性
を
帯
び
、
順
調
に
進
捗
す
れ
ば
、
今
年
中
に
も

実
施
さ
れ
る
目
途
が
立
っ
た
の
で
す
。

　

ご
存
じ
の
通
り
、
肺
が
ん
は
現
在
日
本
人
の
が
ん

に
よ
る
死
亡
原
因
の
ト
ッ
プ
で
あ
り
、
益
々
増
加
傾

向
に
あ
る
“
難
敵
”
で
す
。
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
の
有
効

性
が
証
明
さ
れ
れ
ば
、
必
ず
や
多
く
の
人
に
と
っ
て

福
音
と
な
っ
て
く
れ
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
、
今
年
は
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
も

一
層
実
証
を
深
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
は
大
変
応
用
性
の
高
い
が
ん
ワ
ク

チ
ン
で
す
。
現
在
も
さ
ま
ざ
ま
な
臨
床
デ
ー
タ
が
あ

り
ま
す
が
、
そ
れ
ら
を
踏
ま
え
、
が
ん
の
再
発
予
防

は
い
う
ま
で
も
な
く
、
み
な
さ
ま
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活

の
質
）
を
向
上
さ
せ
る
多
彩
な
応
用
例
を
探
っ
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
努
力
が
形
に
な
る
２
０
１
６
年
が
、

み
な
さ
ま
に
と
っ
て
幸
多
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
、

心
か
ら
お
祈
り
し
て
お
り
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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野
村
総
合
研
究
所
は
昨
年
12
月
、“
10
～
20
年
後
に
日

本
の
労
働
人
口
の
約
49
％
が
人
工
知
能
や
ロ
ボ
ッ
ト
等
で

代
替
可
能
に
な
る
”
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
を
発
表
し
た
。
代

替
の
可
能
性
の
高
い
１
０
０
の
職
種
に
は
医
師
や
看
護
師

は
含
ま
れ
て
い
な
い
が
、
手
術
現
場
に
は
着
々
と
ロ
ボ
ッ

ト
化
の
波
が
打
ち
寄
せ
て
い
る
。
そ
の
先
駆
け
が
手
術

支
援
ロ
ボ
ッ
ト
「
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
（da V

inci S
urgical 

S
ystem

）」
で
あ
る
。

　

ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
は
米
国
の
イ
ン
テ
ュ
イ
テ
ィ
ヴ
・
サ
ー

ジ
カ
ル
社
が
開
発
し
た
内
視
鏡
下
手
術
用
ロ
ボ
ッ
ト
で
あ

る
。
２
０
０
０
年
に
米
国
Ｆ
Ｄ
Ａ
で
承
認
さ
れ
、
現
在
全

世
界
で
約
３
０
０
０
台
以
上
、
日
本
で
は
１
８
０
台
余
り

が
稼
働
し
て
い
る
と
い
う
。

 

「
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
を
一
言
で
い
う
と
、“
高
度
な
内
視
鏡

手
術
を
可
能
に
し
た
デ
ィ
バ
イ
ス
”
と
い
う
こ
と
に
な
る

で
し
ょ
う
」

　

そ
う
語
っ
て
く
れ
た
の
は
、
日
本
ロ
ボ
ッ
ト
外
科
学
会

の
理
事
で
ニ
ュ
ー
ハ
ー
ト
・
ワ
タ
ナ
ベ
国
際
病
院
内
分
泌

科
部
長
の
石
川
紀
彦
先
生
だ
。
石
川
先
生
は
２
０
０
４
年

の
米
国
留
学
時
か
ら
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
に
関
わ
っ
て
こ
ら
れ

た
日
本
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
で
あ
る
。

 

「
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
は
“
マ
ス
タ
ー
ス
レ
ー
ブ
シ
ス
テ
ム
”

と
い
い
、
複
数
機
器
の
制
御
・
操
作
を
司
る
“
マ
ス
タ
ー
”

機
と
、マ
ス
タ
ー
機
の
制
御
下
で
複
雑
な
動
作
を
行
う“
ス

レ
ー
ブ
”
機
に
役
割
分
担
さ
れ
て
い
ま
す
」

　

マ
ス
タ
ー
機
で
あ
る
“
サ
ー
ジ
ョ
ン
コ
ン
ソ
ー
ル
”
は
、

ま
さ
に
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
の
司
令
塔
。
医
師
は
こ
こ
に
陣
取

り
、
3
Ｄ
内
視
鏡
が
捉
え
た
立
体
的
な
術
野
を
監
視
し
な

が
ら
、3
本
の
鉗
子
と
内
視
鏡
カ
メ
ラ
、計
4
本
の
ロ
ボ
ッ

ト
ア
ー
ム
を
備
え
た
ス
レ
ー
ブ
機
―
―
“
ペ
イ
シ
ェ
ン
ト

カ
ー
ト
”
を
操
作
す
る
。

 

「
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
の
鉗
子
は
通
常
の
内
視
鏡
と
比
べ
て
大

変
自
由
度
が
高
く
、
形
状
も
用
途
に
応
じ
て
40
種
類
以
上

の
も
の
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
と
て
も
繊
細

な
動
作
が
可
能
で
す
の
で
、
今
ま
で
内
視
鏡
手
術
で
は
難

し
い
と
さ
れ
て
い
た
複
雑
な
剥
離
、
吻
合
を
可
能
に
し
た

わ
け
で
す
」

　

実
際
、
石
川
先
生
は
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
を
使
っ
て
百
円
硬

貨
よ
り
小
さ
い
千
羽
鶴
を
折
っ
た
り
、
米
粒
に
文
字
を
書

い
た
り
す
る
こ
と
も
で
き
る
。ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
の
デ
リ
ケ
ー

ト
さ
は
群
を
抜
い
て
い
る
と
い
う
わ
け
だ
。

 

「
カ
メ
ラ
は
双
眼
で
す
の
で
、
術
者
が
覗
く
モ
ニ
タ
ー
は

立
体
画
像
に
な
っ
て
い
ま
す
。奥
行
き
も
わ
か
り
ま
す
し
、

最
大
約
15
倍
の
ズ
ー
ム
ア
ッ
プ
が
可
能
で
す
の
で
、
と
て

も
リ
ア
ル
な
臨
場
感
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。“
自
分

が
小
さ
な
人
間
に
な
っ
て
術
野
に
飛
び
込
ん
で
し
ま
っ
た

よ
う
な
感
覚
”
と
い
う
人
も
い
ま
す
ね
」

　
●
夢
の
ロ
ボ
ッ
ト
手
術

　

内
視
鏡
手
術
の
メ
リ
ッ
ト
は
低
侵
襲
性
、
す
な
わ
ち
、

体
へ
の
負
担
が
少
な
い
と
い
う
こ
と
。
わ
ず
か
1
～
2
セ

ン
チ
程
度
の
創
で
複
雑
な
手
術
を
可
能
に
し
た
ダ
・
ヴ
ィ

ン
チ
は
、
内
視
鏡
手
術
の
効
能
・
効
果
を
飛
躍
的
に
拡
張

さ
せ
た
装
置
と
い
う
わ
け
だ
。

 

「
現
在
、
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
で
保
険
収
載
さ
れ
て
い
る
の
は
、

前
立
腺
が
ん
に
対
す
る
前
立
腺
全
摘
術
だ
け
で
す
。
先
進

医
療
と
し
て
は
腎
が
ん
に
対
す
る
腎
部
分
切
除
、
胃
が
ん

に
対
す
る
胃
切
除
、
頭
頸
部
の
が
ん
（
喉
頭
が
ん
・
咽
頭

が
ん
な
ど
）
に
対
す
る
経
口
的
手
術
の
3
件
が
認
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
が
良
い
結
果
を
出
せ
ば
、
今
後
保
険

適
応
に
な
る
可
能
性
が
高
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

　

実
際
、ア
メ
リ
カ
で
は
前
立
腺
が
ん
の
9
割
前
後
が
ダ
・

ヴ
ィ
ン
チ
で
行
わ
れ
て
お
り
、
日
本
で
も
胃
が
ん
や
肺
が

　

放
射
線
療
法
と
は
、
い
う
ま
で
も
な
く
X
線
や
γ
（
ガ

ン
マ
）
線
、
電
子
線
な
ど
を
用
い
て
、
が
ん
細
胞
を
死
滅

さ
せ
る
治
療
法
で
あ
る
。
臓
器
を
温
存
さ
せ
た
ま
ま
治
療

で
き
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
反
面
、
正
常
細
胞
に
も
ダ
メ
ー

ジ
を
与
え
る
こ
と
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
副
作
用
が
懸
念
さ

れ
て
い
た
。

　

し
か
し
、
現
在
は
治
療
効
果
の
向
上
と
相
ま
っ
て
副
作

用
も
相
当
改
善
さ
れ
て
い
る
と
い
う
。
こ
の
侵
襲
性
の
軽

減
に
つ
い
て
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
Ｃ
４
院
長
の
青
木
幸
昌
先
生

は
次
の
よ
う
に
語
っ
た
。
青
木
先
生
は
30
年
以
上
も
が
ん

治
療
に
携
わ
り
、
1
万
件
以
上
の
症
例
を
持
つ
Ｉ
Ｍ
Ｒ
Ｔ

（Intensity M
odulated R

adiatin Therapy

＝
強
度
変

ん
、
大
腸
が
ん
な
ど
の
臨
床
例
が
増
加
し
て
い
る
。
益
々
活
躍
の
場
を
広

げ
る
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
だ
が
、
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
全
体
の
未
来
像
と
し
て
は
、

ど
ん
な
ビ
ジ
ョ
ン
が
考
え
ら
れ
る
だ
ろ
う
か
。

　

―
―
患
者
さ
ん
は
横
に
な
っ
た
ま
ま
、
検
査
か
ら
治
療
ま
で
流
れ
作
業

の
よ
う
に
実
施
し
て
く
れ
る
ロ
ボ
ッ
ト
は
ど
う
で
し
ょ
う
?

　

記
者
が
昔
読
ん
だ
Ｓ
F
マ
ン
ガ
を
思
い
出
し
つ
つ
投
げ
た
問
い
に
、
石

川
先
生
は
微
笑
み
を
浮
か
べ
て
応
じ
て
く
れ
た
。

 

「
夢
の
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
で
す
ね
。
例
え
ば
放
射
線
は
○
○
先
生
、
胃
が
ん

手
術
は
△
△
先
生
の
よ
う
に
、
各
分
野
で
名
医
と
呼
ば
れ
る
医
師
た
ち
の

技
術
を
デ
ー
タ
化
し
て
お
き
、
そ
れ
を
ケ
ー
ス
バ
イ
ケ
ー
ス
で
再
現
す
る

シ
ス
テ
ム
と
繋
ぎ
合
わ
せ
て
お
け
ば
、
一い

ち
ど
き時

に
最
高
の
治
療
を
受
け
ら
れ

る
わ
け
で
す
か
ら
」

　

昨
年
3
月
、米
国
グ
ー
グ
ル
（G

oogle

）
は
大
手
医
薬
品
・
日
用
品
メ
ー

カ
ー
ジ
ョ
ン
ソ
ン
＆
ジ
ョ
ン
ソ
ン
（Johnson

＆Johnson

）
と
共
同
で
、

低
侵
襲
性
の
医
療
用
ロ
ボ
ッ
ト
を
開
発
す
る
と
発
表
し
た
。
益
々
加
速
す

る
ロ
ボ
ッ
ト
の
実
用
化
は
、
意
外
と
早
く
夢
の
手
術
を
現
実
に
し
て
く
れ

る
か
も
し
れ
な
い
。

手
術
療
法
―
―
ロ
ボ
ッ
ト
が
も
た
ら
す
安
心
・
安
全
の
治
療

放
射
線
療
法
―
―
治
療
効
果
を
向
上
さ
せ
た
3
つ
の
工
夫

がん治療の未来図 2016

～エキスパートが語る“最前線”の先に見える治療～
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調
放
射
線
治
療
）
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
で
あ
る
。

「
放
射
線
治
療
の
改
善
に
は
、
次
の
3
つ
の
工
夫
が
貢
献

し
て
い
ま
す
。
1
つ
は
“
位
置
決
め
”
と
い
っ
て
、
放
射

線
照
射
の
範
囲
を
決
め
る
作
業
の
精
度
が
上
が
っ
た
こ

と
。2
つ
目
は
不
要
な
部
位
へ
の
被
曝
を
減
ら
し
た
こ
と
。

3
つ
目
は
小
さ
な
病
変
に
つ
い
て
は
、
多
方
向
か
ら
の
照

射
に
よ
っ
て
焼

し
ょ
う
し
ゃ
く

灼
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
っ
た
こ
と
―
―

で
す
」

　

位
置
決
め
の
精
度
は
、
Ｃ
Ｔ
を
使
用
す
る
こ
と
で
飛
躍

的
に
向
上
し
た
。
医
師
は
治
療
計
画
用
の
Ｃ
Ｔ
デ
ー
タ
を

も
と
に
、
も
っ
と
も
効
率
的
な
照
射
範
囲
を
決
定
す
る
。

ま
た
、
不
要
な
被
曝
は
Ｉ
Ｍ
Ｒ
Ｔ
な
ど
の
登
場
に
よ
り
格

段
に
抑
制
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
Ｉ
Ｍ
Ｒ
Ｔ
の
特
長
は

高
度
な
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
制
御
に
よ
り
、
放
射
線
を
腫
瘍
の

形
状
に
沿
っ
て
放
射
で
き
る
こ
と
。
副
作
用
を
極
力
抑

え
、
よ
り
強
い
放
射
線
を
腫
瘍
に
集
中
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
る
。
さ
ら
に
、
お
お
む
ね
3
㎝
以
下
の
小
さ
な
病
変
に

は
「
定
位
放
射
線
照
射
」
が
功
を
奏
し
て
い
る
。
定
位
放

射
線
照
射
は
病
巣
に
多
方
面
か
ら
放
射
線
を
集
中
照
射
さ

せ
る
方
法
。
直
線
加
速
器
（
リ
ニ
ア
ッ
ク
）
を
用
い
た
方

法
は
、
か
な
り
一
般
的
に
な
っ
て
い
る
。

●
“
な
ぜ
有
効
な
の
か
”
を
突
き
詰
め
る

 

「
放
射
線
療
法
は
“
切
ら
ず
に
治
せ
る
治
療
”
と
い
う
言

葉
通
り
、
あ
る
分
野
で
は
手
術
療
法
に
匹
敵
す
る
治
療
効

果
を
上
げ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
Ｉ
Ｍ
Ｒ
Ｔ
や
重
粒
子
線
治

療
、
陽
子
線
治
療
な
ど
、
先
進
医
療
と
し
て
認
め
ら
れ
て

い
る
放
射
線
治
療
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
し
、
中
性
子
を

使
っ
た
“
ホ
ウ
素
中
性
子
捕
捉
療
法
（B

N
C

T

＝B
oron 

N
eutron C

apture Therapy

）”も
研
究
さ
れ
て
い
ま
す
」

　

重
粒
子
線
は
X
線
な
ど
と
異
な
り
、
放
射
線
量
が
が
ん

細
胞
に
到
達
し
た
時
点
で
ピ
ー
ク
に
な
る
と
い
う
特
性
が

あ
る
。
陽
子
線
も
同
様
の
性
質
が
あ
る
の
で
、
両
者
と
も

正
常
細
胞
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
を
抑
制
し
、
高
い
効
果
を
得
る

こ
と
が
で
き
る
。
ホ
ウ
素
中
性
子
捕
捉
療
法
は
重
粒
子
線

や
陽
子
線
の
精
度
を
さ
ら
に
向
上
さ
せ
た
療
法
で
、
が
ん

細
胞
を
１
個
か
ら
狙
い
撃
つ
こ
と
が
可
能
。
広
範
囲
に
病

巣
が
点
在
し
て
い
る
よ
う
な
複
雑
な
形
状
の
が
ん
に
も
対

応
で
き
る
。

 

「
こ
う
し
た
先
進
的
な
放
射
線
治
療
が
完
備
さ
れ
普
及
し

て
い
け
ば
、
放
射
線
療
法
の
未
来
は
非
常
に
明
る
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

　

そ
う
前
置
き
し
、
青
木
先
生
は
遠
く
を
見
る
眼
で
続
け

た
。

 

「
た
だ
、
長
い
ス
パ
ン
で
考
え
た
場
合
、
現
在
の
よ
う
な

（
放
射
線
の
）
使
わ
れ
方
が
良
い
の
か
と
い
う
と
、
疑
問

が
残
り
ま
す
。
放
射
線
に
限
ら
ず
、
手
術
も
抗
が
ん
剤
も

が
ん
に
対
す
る
原
因
治
療
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
ね
。
放

射
線
が
な
ぜ
が
ん
に
有
効
な
の
か
と
い
う
作
用
機
序
を
突

き
詰
め
て
い
け
ば
、
ま
っ
た
く
別
な
何
か
が
見
え
て
く
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

　

そ
の
“
何
か
”
は
今
の
と
こ
ろ
霧
の
中
だ
が
、
考
え
て

み
れ
ば
人
類
が
放
射
線
を
発
見
し
た
の
は
１
２
０
年
ほ
ど

前
に
過
ぎ
な
い
。
こ
こ
１
０
０
年
の
科
学
の
目
覚
ま
し
い

発
達
ぶ
り
を
考
え
る
と
、
画
期
的
な
放
射
線
治
療
は
、
突

然
現
実
の
も
の
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。

　

放
射
線
治
療
の
開
始
が
19
世
紀
末
で
あ
る
の
に
対

し
、
抗
が
ん
剤
治
療
の
は
じ
ま
り
は
20
世
紀
半
ば
―
―
。

１
９
６
０
年
代
に
は
主
だ
っ
た
薬
剤
が
出
揃
い
、
複
数
の

薬
を
組
み
合
わ
せ
て
用
い
る
“
多
剤
併
用
療
法
”
も
こ
の

頃
か
ら
始
ま
っ
た
。
１
９
９
０
年
に
は
が
ん
特
有
の
分
子

を
狙
い
撃
つ
「
分
子
標
的
薬
」
が
登
場
し
、
現
在
で
は
分

子
標
的
薬
と
他
の
薬
剤
と
の
併
用
が
主
流
と
な
っ
て
い
る
。

 

「
抗
が
ん
剤
と
い
う
と“
不
快
な
副
作
用
”と
い
う
イ
メ
ー

ジ
が
先
行
し
が
ち
で
す
が
、
最
近
は
副
作
用
の
予
防
や
治

療
、
す
な
わ
ち
“
支
持
療
法
”
の
発
達
に
よ
り
か
な
り
の

改
善
が
み
ら
れ
て
い
ま
す
」

　

解
説
し
て
く
れ
た
の
は
聖
ヶ
丘
病
院
院
長
の
米
戸
敏
彦

先
生
だ
。
米
戸
先
生
は
東
京
大
学
医
科
学
研
究
所
附
属
病

院
外
科
を
経
て
現
職
。
消
化
器
外
科
、
乳
腺
外
科
、
一
般

外
科
な
ど
幅
広
い
分
野
で
実
績
を
上
げ
て
い
る
。

 

「
嘔
吐
・
吐
き
気
を
抑
え
る
制
吐
剤
や
白
血
球
減
少
に
よ

る
感
染
症
を
予
防
す
る
薬
、
し
び
れ
な
ど
の
末
梢
神
経
障

害
の
治
療
薬
な
ど
数
多
く
の
新
薬
が
登
場
し
、
効
果
を
発

揮
し
て
い
ま
す
」

　

こ
れ
ら
の
他
、「
ク
ロ
ノ
セ
ラ
ピ
ー
（
時
間
療
法
）」
と

い
う
薬
剤
の
投
与
時
間
を
工
夫
す
る
方
法
や
、
抗
が
ん
剤

の
性
質
や
作
用
を
変
化
さ
せ
る
薬
剤
を
併
用
す
る
「
生
化

学
的
調
整
法
（B

C
M

）」
な
ど
、
副
作
用
を
軽
減
さ
せ
る

支
持
療
法
は
着
々
と
守
備
範
囲
を
広
げ
て
い
る
。

●
“
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
剤
”
と
は
?

 

「
新
し
い
抗
が
ん
剤
も
数
多
く
登
場
し
、
日
本
で
は
第
3

世
代
の
薬
剤
が
１
９
９
９
年
に
承
認
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、

最
も
ホ
ッ
ト
な
話
題
と
し
て
は
、“
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ

ン
ト
阻
害
剤
”
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
化
学
療
法
と

は
ま
っ
た
く
異
な
っ
た
デ
ザ
イ
ン
の
薬
剤
で
、
日
米
で
は

一
昨
年
、
欧
州
で
は
昨
年
、
悪
性
黒
色
腫
（
メ
ラ
ノ
ー
マ
）

の
治
療
に
対
し
て
承
認
さ
れ
て
い
ま
す
」

　

が
ん
細
胞
に
は
、
免
疫
機
構
の
兵
士
“
T
細
胞
”
の
攻

撃
に
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
る
仕
組
み
が
備
わ
っ
て
い
る
。
こ

の
が
ん
の
ブ
レ
ー
キ
を
解
除
し
、
再
び
T
細
胞
の
戦
闘
力

を
活
性
化
さ
せ
よ
う
、
と
い
う
の
が
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ

ン
ト
阻
害
剤
の
コ
ン
セ
プ
ト
で
あ
る
。
米
国
臨
床
腫
瘍
学

会
で
は
高
度
な
有
効
性
が
話
題
に
な
っ
て
お
り
、
肺
が
ん

な
ど
他
の
が
ん
に
対
す
る
効
果
も
実
証
さ
れ
つ
つ
あ
る
。

 

「
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
剤
と
分
子
標
的
薬
の
併

用
は
、
良
い
結
果
を
出
し
て
く
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
期

待
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
抗
が
ん
剤
は
劇
物
的
な
側
面
が
否
め
ま
せ

化
学
療
法
―
―
が
ん
治
療
の
地
平
を
広
げ
る
抗
が
ん
剤

がん治療の未来図 2016

～エキスパートが語る“最前線”の先に見える治療～

新春
特別企画
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米戸 敏彦先生
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ん
が
、
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
剤
は
“
免
疫
系
”

に
働
き
か
け
る
と
い
う
ま
っ
た
く
異
な
っ
た
ア
プ
ロ
ー
チ

か
ら
創
薬
さ
れ
た
わ
け
で
す
。極
端
な
い
い
方
を
す
れ
ば
、

標
準
治
療
の
ひ
と
つ
で
あ
る
化
学
療
法
と
“
免
疫
療
法
”

の
橋
渡
し
を
す
る
薬
剤
と
も
い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

私
は
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
剤
と
免
疫
療
法
の
組

み
合
わ
せ
は
、
高
い
相
乗
効
果
を
生
む
の
で
は
な
い
か
と

考
え
て
い
ま
す
」

　

聖
ヶ
丘
病
院
で
は
す
で
に
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻

害
剤
に
よ
る
治
療
を
開
始
し
て
い
る
し
、
Ｉ
Ｃ
Ｖ
Ｓ
東
京

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も
、
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
と
の
併
用
と
い
う
位

置
付
け
で
、
今
春
に
も
導
入
さ
れ
る
予
定
だ
。

　

今
年
中
に
保
険
適
応
に
な
る
可
能
性
の
高
い
肺
が
ん
を

は
じ
め
、
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
剤
が
活
用
さ
れ

る
場
は
今
後
益
々
増
え
て
い
く
だ
ろ
う
。
そ
う
し
た
流
れ

は
、
煎
じ
詰
め
れ
ば
“
免
疫
”
が
、
が
ん
治
療
に
不
可
欠

な
キ
ー
ワ
ー
ド
で
あ
る
こ
と
の
証
左
だ
と
も
い
え
る
。
い

ず
れ
に
し
ろ
、
新
し
い
デ
ザ
イ
ン
に
よ
る
化
学
療
法
は
、

が
ん
治
療
の
地
平
を
広
げ
て
く
れ
る
に
違
い
な
い
。

組
み
込
ま
れ
て
い
ま
す
。（
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
剤
の
）
評
価
は
一
朝
一
夕
に
は
で

き
な
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
患
者
様
に
と
っ
て
治
療
の
選
択
肢
が
広
が
っ
た
こ
と
は
間
違
い

あ
り
ま
せ
ん
。

　

免
疫
療
法
の
も
う
一
方
の
方
向
性
は
、再
発
も
含
め
た
が
ん
の
予
防
と
健
康
増
進
で
し
ょ
う
。

珠
光
会
の
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
は
“
予
防
型
ワ
ク
チ
ン
”
と
い
う
名
の
通
り
、
が
ん
の
再
発
予
防

に
高
い
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。B

S
L-48C

linic

の
デ
ー
タ
で
は
部
位
に
も
よ
り
ま
す
が
、
5

年
生
存
率
を
お
お
よ
そ
25
％
改
善
す
る
と
い
う
結
果
も
出
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
免
疫
機
構
が
治
癒
力
に
働
き
か
け
る
力
を
、
抗
加
齢
医
学
（
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
）
な
ど
幅
広
い
分
野
で
応
用
し
て
い
こ
う
と
い
う
流
れ
は
、
自
然
な
成
り
行
き
だ
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。
免
疫
力
は
体
力
と
同
じ
く
人
が
生
き
続
け
る
た
め
の
根
本
的
な
力
で
す
。
珠
光
会

は
今
後
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
の
研
究
を
益
々
深
化
さ
せ
、
み
な
さ
ま
の
健
康
長
寿
に
資
す
る
多
種

多
様
な
応
用
例
を
打
ち
出
し
て
行
く
予
定
で
す
」

　

手
術
・
放
射
線
・
抗
が
ん
剤
―
―
各
治
療
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
が
こ
ぞ
っ
て
口
に
し
て
い
た

キ
ー
ワ
ー
ド
は
“
低
侵
襲
性
”
だ
っ
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
い
か
に
し
て
体
へ
の
負
担
を

軽
く
し
て
治
療
効
果
を
上
げ
る
か
…
…
。
そ
の
答
え
と
し
て
用
意
さ
れ
た
有
力
な
カ
ー
ド
の
ひ

と
つ
が
“
免
疫
療
法
”
に
違
い
な
い
。

　

免
疫
力
が
人
間
の
根
本
的
な
力
だ
と
し
た
ら
、
根
本
に
働
き
か
け
る
免
疫
療
法
は
手
術
や
放

射
線
、
抗
が
ん
剤
な
ど
あ
ら

ゆ
る
治
療
法
と
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
で
き
る
は
ず
だ
。
そ

う
い
う
意
味
で
も
、
免
疫
療

法
は
患
者
様
に
と
っ
て
、
す

べ
て
の
治
療
の
フ
ァ
ー
ス
ト

チ
ョ
イ
ス
に
な
る
べ
き
治
療

法
と
い
え
る
だ
ろ
う
。〈

了
〉

 

「
恐
ら
く
近
い
将
来
、
免
疫
療
法
は
が
ん
治
療
の
フ
ァ
ー

ス
ト
チ
ョ
イ
ス
（
第
一
選
択
肢
）
に
な
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
」

　

そ
う
語
っ
て
く
れ
た
の
は
、
米
国
法
人
蓮
見
国
際
研

究
財
団
理
事
長
の
蓮
見
賢
一
郎
先
生
だ
。
１
９
５
７
年

の
設
立
よ
り
日
本
の
免
疫
療
法
を
牽
引
し
て
き
た
珠
光

会
を
率
い
、
常
に
最
前
線
に
立
ち
続
け
る
ト
ッ
プ
ラ
ン

ナ
ー
で
あ
る
。

 

「
昨
年
、
Ｉ
Ｃ
Ｖ
Ｓ
東
京
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
取
っ
た
デ
ー
タ

に
よ
る
と
、
肺
が
ん
の
Ⅳ
期
で
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
を
受
診
さ

れ
た
患
者
様
に
つ
い
て
は
、
手
術
や
放
射
線
な
ど
他
の
療

法
を
受
け
ず
に
来
院
さ
れ
た
方
の
約
60
％
が
寛
解
に
至
っ

て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
肺
が
ん
に
限
っ
て
い
え
ば
、
最
初

か
ら
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
を
受
診
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
、
最

も
効
率
的
に
治
癒
へ
至
る
手
段
と
い
う
わ
け
で
す
」

　

Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
（H

um
an Initiated Therapeutic 

V
accine

）
に
つ
い
て
は
言
わ
ず
も
が
な
だ
が
、
免
疫
機

構
の
司
令
塔
で
あ
る
“
樹
状
細
胞
”
を
直
接
腫
瘍
内
へ

デ
リ
バ
リ
ー
す
る
こ
と
に
よ
り
、
特
有
の
が
ん
抗
原
を

実
戦
的
に
学
習
さ
せ
、
よ
り
ク
オ
リ
テ
ィ
の
高
い
Ｃ
Ｔ

Ｌ
（C

ytotoxic T Lym
phocyte

＝
細
胞
障
害
性
Ｔ
リ

ン
パ
球
。
が
ん
攻
撃
の
要
と
な
る
免
疫
細
胞
）
を
、
確

実
に
攻
撃
対
象
へ
誘
導
す
る
―
―
と
い
う
最
新
免
疫
療

法
で
あ
る
。

　

同
じ
よ
う
な
療
法
を
標
榜
す
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
複
数

見
受
け
ら
れ
る
が
、
実
は
こ
の
コ
ン
セ
プ
ト
を
遂
行
す

る
た
め
に
は
、
複
雑
な
免
疫
細
胞
の
振
る
舞
い
を
確
実

に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ

療
法
は
免
疫
療
法
の
草
分
け
と
し
て
、
延
べ
13
万
人
の

臨
床
例
を
持
つ
珠
光
会
だ
か
ら
こ
そ
確
立
で
き
た
治
療

法
だ
と
い
え
る
だ
ろ
う
。

●
免
疫
療
法
の
2
つ
の
方
向

 

「
当
面
、
免
疫
療
法
は
2
極
化
し
な
が
ら
進
化
し
て
い
く

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」
と
蓮
見
先
生
は
語
っ
た
。

 

「
一
方
は
“
が
ん
を
治
す
”
と
い
う
方
向
。
現
在
、
珠
光

会
で
は
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
単
独
で
は
も
ち
ろ
ん
、
放
射
線
療

法
や
化
学
療
法
と
の
併
用
で
も
高
い
治
療
成
績
を
上
げ
て

い
ま
す
。
青
木
先
生
が
提
示
し
た
新
し
い
放
射
線
治
療
と

の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
少
し
先
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
米
戸
先
生
が
解
説
し
た
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

阻
害
剤
は
、
す
で
に
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
の
治
療
メ
ニ
ュ
ー
に

免
疫
療
法
―
―
が
ん
に
な
っ
た
ら
最
初
に
受
け
る
治
療

がん治療の未来図 2016

～エキスパートが語る“最前線”の先に見える治療～

新春
特別企画

米国法人蓮見国際研究財団  理事長

蓮見 賢一郎先生

Dr.Hasumi

写真はイメージ
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小林 裕美子 
1974年生まれ。雑誌や新聞、書籍のイラストで活躍するほか、『も
ち・ぽち』（徳間書店）、『大阪デビュー！』『うさんぽ』（牧野出版）、
『もち・ぽちふたり』（ポプラ社）、『美大デビュー』『美大デビュー2』
（同）などの著書がある。

松じい

梅ばあ

第 29回

増加着物

新
調
し
た

か
い
？

ど
う
せ

覚
え
て
な
い

も
ん
ね

梅
ば
あ
さ
ん
、

今
年
は
ま
た

い
い
着
物
着
て
る
ね
！

ま
あ
い
い
か

去
年
と
同
じ

着
物
だ
わ

今
回
、グ
ン
と

増
え
ま
し
た
ね
！

最
近
は
減
る
も
の

ば
か
り
な
の
で…

血
糖
値
が

増
え
ち
ゃ

だ
め
で
し
ょ
う

増
え
た
？

う
れ
し
い
！

え
っ

Photograph ▪ 菅原 史子　Coordinate ▪ 大谷 祥子

料理制作・中田はる　リマ・クッキングスクール石神井教室主宰。故・桜沢如一（マクロビオティック創始
者）の教えを受けた父の影響で、マクロビオティック料理を実践する。1981年、リマ・クッキングアカデミー師
範科修了。1995年より石神井教室を開く。
リマ・クッキングスクール石神井教室　〒177-0041練馬区石神井町8-30-7　TEL/FAX : 03（3904）6130

身近な食材ばかりですが、
おもてなしにも使えるお
しゃれなメニューです。
にんじんに含まれるカロチ
ンは免疫力を高め、肌荒れ、
貧血にも効果があります。

1011

マクロビオティック・レシピ
免疫力を高めて元気になる

豆腐…………………………………… 1丁
玉 ね ぎ ………………………………1/2個
にんじん…………………………… 1/2本
いんげん…………………………５～６本
コーン粒……………………… 1/2カップ
葛粉……………………………… 大さじ２
パン粉……………………………大さじ２
香辛料………………………………… 少々
塩…………………………小さじ1/4 ＋1/2
ごま油………………………………… 適宜
松の実………………………………… 適宜

にんじんソース
にんじん…………………………… 1/2本
出し汁……………………………１カップ
葛粉……………………………… 小さじ１
塩・コショウ…………………………少々

材料（4人分）

作り方

1
2
3
4
5
6

7

豆腐は十分に水切りをしてから、すり鉢に入れてよくする。
玉ねぎ、にんじんはみじん切り、いんげんは小口切りにする。
ごま油少々で玉ねぎを炒め、にんじん、いんげん、コーンを加えてさらに炒め、塩小さじ1/4で調味する。
1に葛粉、パン粉、塩小さじ1/2、コショウ、カルダモン、オレガノ、バジルなどの香辛料を加え、さらに3を加えてよく混ぜる。
天板にごま油を塗り、4を乗せてかまぼこ型に整え、表面にもごま油を塗る。上に松の実を乗せてから200℃のオーブンで15分焼く。
ソース用のにんじんは薄切りにして蒸し煮し、出し汁とともにミキサーにかける。同量の水で溶いた葛粉を加えて火にかけとろみを
つける。塩コショウで調味し、ソースにする。
5を切り分けて6のソースを敷いた皿に盛り付ける。

豆腐ローフのにんじんソース添え

ダイジェスト版



should do or shouldn t́ do...
that is the question...

ダイジェスト版

活
発
な
監
視
療
法

　

２
０
１
５
年
秋
の
「
ウ
ォ
ー
ル
・
ス
ト
リ
ー

ト
・
ジ
ャ
ー
ナ
ル
（T

H
E W

A
LL ST

REET
 

JO
U

RN
A

L
）
日
本
版
」
に
、
米
国
甲
状
腺
協
会

の
専
門
誌
「T

hyroid
（
甲
状
腺
）」
に
掲
載
さ
れ

た
2
つ
の
論
文
を
も
と
に
、“
小
さ
な
甲
状
腺
が

ん
を
持
つ
患
者
を
検
査
・
診
察
し
な
が
ら
見
守
る

方
法
は
、
成
長
や
転
移
し
そ
う
も
な
い
が
ん
に
つ

い
て
は
、
摘
出
に
替
わ
る
効
果
を
発
揮
す
る
可
能

性
が
あ
る
”と
い
う
趣
旨
の
記
事
が
掲
載
さ
れ
た
。

　

こ
の
“
活
発
な
監
視
療
法
”
と
呼
ば
れ
る
方

法
に
つ
い
て
、
一
方
の
論
文
の
主
執
筆
者
で
あ
る

ス
ロ
ー
ン
・
ケ
タ
リ
ン
グ
記
念
が
ん
セ
ン
タ
ー
の

R
・
マ
イ
ケ
ル
・
タ
イ
ト
博
士
は
、
甲
状
腺
が
ん

に
つ
い
て
「
従
来
の
手
法
で
は
、
直
ち
に
甲
状
腺
手

術
を
受
け
る
よ
う
に
勧
め
て
い
る
が
、
こ
れ
を
見
直

す
こ
と
が
重
要
だ
」
と
述
べ
た
と
い
う
。“
活
発
な

監
視
療
法
”の
有
用
性
に
つ
い
て
言
及
し
た
わ
け
だ
。

　

も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
ら
の
考
察
は
甲
状
腺
が
ん
の

デ
ー
タ
に
立
脚
し
た
も
の
だ
。
し
か
し
、
病
状
と

治
療
に
関
す
る
問
題
は
、
あ
ら
ゆ
る
病
気
に
共
通

し
た
テ
ー
マ
に
違
い
な
い
。
す
な
わ
ち
、
私
た
ち

が
病
気
に
罹
患
し
た
場
合
、ど
の
よ
う
な
病
期
に
、

ど
ん
な
治
療
を
受
け
た
ら
最
も
効
果
的
に
快
復
へ

至
る
の
か
…
…
。

 

「
が
ん
に
関
し
て
い
え
ば
、
特
に
ご
高
齢
者
に
は

“
活
発
な
監
視
療
法
”
を
施
し
て
も
良
い
ケ
ー
ス

が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
」

　

米
国
法
人
蓮
見
国
際
研
究
財
団
理
事
長
で
あ
る

蓮
見
賢
一
郎
先
生
は
、
そ
う
口
火
を
切
っ
た
。

 

「
ど
ん
な
治
療
を
受
け
る
に
し
ろ
、
必
ず
つ
き
ま

と
う
の
は
体
へ
の
侵
襲
性
と
い
う
問
題
で
す
。
高

齢
者
は
、
免
疫
力
や
体
力
な
ど
が
若
者
と
比
べ
る

と
減
退
し
て
い
ま
す
の
で
、
ま
ず
手
術
の
よ
う
な

高
侵
襲
治
療
に
耐
え
ら
れ
る
か
ど
う
か
と
い
う
問

題
が
あ
り
ま
す
し
、
耐
え
切
っ
て
も
そ
こ
か
ら
回

復
す
る
た
め
に
は
、
若
い
時
よ
り
時
間
が
必
要
に

な
る
わ
け
で
す
」（
蓮
見
先
生
）

　

い
う
ま
で
も
な
く
、
手
術
は
根
治
性
の
高
い
治

療
法
で
あ
る
。
し
か
し
、
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

と
い
う
観
点
か
ら
捉
え
た
場
合
、
プ
ラ
ス
要
因
よ

り
マ
イ
ナ
ス
要
因
の
方
が
上
回
る
と
い
う
可
能
性

が
あ
る
わ
け
だ
。

「
獲
得
免
疫
」
に
働
き
か
け
る

 

「
が
ん
の
場
合
、
ど
ん
な
治
療
を
受
け
る
の
か
の
判

断
基
準
に
は
、
ご
本
人
の
死
生
観
や
人
生
観
な
ど

非
常
に
デ
リ
ケ
ー
ト
な
問
題
が
絡
ん
で
き
ま
す
。
し

か
し
、
医
学
的
な
目
安
と
い
う
こ
と
で
い
え
ば
“
が

ん
細
胞
の
分
化
度
”
が
有
効
で
し
ょ
う
か
」
と
蓮

見
先
生
は
続
け
た
。

　

分
化
度
と
は
、
が
ん
の
悪
性
度
を
示
す
目
安
の

ひ
と
つ
で
あ
る
。細
胞
の
成
熟
度
を
示
す
も
の
で
、

も
と
の
細
胞
に
似
て
い
る
ほ
ど
分
化
度
が
高
く
、

か
け
離
れ
て
い
る
ほ
ど
分
化
度
が
低
く
な
る
。
が

ん
の
場
合
、
高
分
化
が
ん
は
正
常
な
情
報
を
残
し

て
い
る
の
で
、
増
殖
の
ス
ピ
ー
ド
が
比
較
的
穏
や

か
な
こ
と
か
ら
、
悪
性
度
が
低
い
。
逆
に
、
中
分

化
・
低
分
化
が
ん
は
細
胞
分
裂
の
ス
ピ
ー
ド
が
速

く
な
る
こ
と
か
ら
、
浸
潤
・
転
移
し
や
す
く
な
る
。

つ
ま
り
、
悪
性
度
が
高
く
な
る
と
い
う
わ
け
だ
。

 

「
低
分
化
が
ん
は
、
な
ん
ら
か
の
処
置
が
不
可
欠

で
す
が
、
高
分
化
が
ん
の
場
合
、
条
件
に
よ
っ
て

は
“
活
発
な
監
視
療
法
”
を
用
い
て
も
良
い
ケ
ー

ス
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
場
合
、
大
切

な
の
は
患
者
様
の
経
過
観
察
で
す
が
、
た
と
え
ば

こ
ん
な
例
が
あ
り
ま
す
。

　

ア
メ
リ
カ
が
ん
協
会
の
研
究
グ
ル
ー
プ
が

２
０
０
２
年
～
２
０
０
９
年
に
実
施
さ
れ
た
肺

が
ん
検
診
の
臨
床
試
験
（
Ｎ
Ｌ
Ｓ
Ｔ
＝N

ational 
Lung Screening T

rial

）
を
分
析
し
た
結
果
、

胸
部
X
線
検
診
に
比
べ
て
“
Ｌ
Ｄ
Ｃ
Ｔ
検
診
”
を

行
う
こ
と
で
、
肺
が
ん
に
よ
る
死
亡
者
を
約
20
％

減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
、
と
い
う
報
告
を
発
表
し

た
の
で
す
」（
蓮
見
先
生
）

　

Ｌ
Ｄ
Ｃ
Ｔ（low

-dose CT

）
は
、
通
常
の
Ｃ
Ｔ
の

四
分
の
一
と
い
う
大
変
低
い
線
量
を
用
い
た
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
断
層
撮
影
装
置
で
あ
る
。
解
像
度
の
高
い

画
像
が
得
ら
れ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
Ｘ
線
検
査
で

は
発
見
が
難
し
か
っ
た
周
辺
臓
器
と
の
重
な
り
部

分
の
病
変
も
捉
え
ら
れ
る
。
無
症
状
の
早
期
が
ん

の
発
見
に
は
、と
て
も
効
果
的
な
検
査
装
置
で
あ
る
。

 

「
日
本
の
医
療
機
器
産
業
は
、
特
に
Ｃ
Ｔ
や
M
Ｒ

Ｉ
な
ど
の
“
画
像
医
療
シ
ス
テ
ム
”
に
お
い
て
、

世
界
的
に
も
高
い
技
術
を
有
し
て
い
ま
す
。
Ｌ
Ｄ

Ｃ
Ｔ
の
進
化
系
と
し
て
さ
ら
に
医
療
被ひ

曝ば
く

が
少
な

く
、
か
つ
、
手
軽
に
扱
え
る
機
器
が
普
及
す
れ
ば
、

ほ
と
ん
ど
常
時
（
が
ん
を
）
監
視
す
る
こ
と
も
可

能
に
な
る
で
し
ょ
う
。
そ
う
な
れ
ば
、“
治
療
す

べ
き
か
す
る
べ
き
で
は
な
い
か
”
の
線
引
き
も
よ

り
明
確
に
な
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
い
ず
れ
に

し
ろ
、
免
疫
療
法
と
い
う
観
点
か
ら
申
し
上
げ
れ

ば
、
免
疫
は
生
体
機
能
の
根
幹
を
成
す
シ
ス
テ
ム

で
す
の
で
、
治
療
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
高
め
て

お
く
こ
と
が
肝
心
で
す
」（
蓮
見
先
生
）

　

ご
存
じ
の
通
り
、
免
疫
に
は
初
期
段
階
に
働
く

「
自
然
免
疫
」
と
、
が
ん
な
ど
の
強
力
な
敵
に
対

す
る
「
獲
得
免
疫
」
が
あ
る
。
自
然
免
疫
に
対
し

て
は
、サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
で
も
効
果
が
あ
る
が
、

病
気
の
予
防
や
症
状
の
改
善
に
ま
で
踏
み
込
む
な

ら
、
獲
得
免
疫
に
働
き
か
け
る
必
要
が
あ
る
。
珠

光
会
の
治
療
メ
ニ
ュ
ー
で
は
、BSL-48Clinic

で

実
施
さ
れ
て
い
る
「
ア
ジ
ュ
バ
ン
ト
療
法
」
が
あ

る
。
同
療
法
は
免
疫
シ
ス
テ
ム
の
司
令
塔
と
も
い

う
べ
き
“
樹
状
細
胞
”
に
作
用
し
、
獲
得
免
疫
を

促
進
す
る
効
果
が
期
待
で
き
る
。

　

治
療
を
す
る
・
し
な
い
に
か
か
わ
ら
ず
、
免
疫
力

が
治
癒
の“
鍵
”に
な
る
こ
と
は
い
う
ま
で
も
な
い
。

〈
了
〉

1213

去年の9月、女優の川島なお美さんが肝内胆管がんでご逝去された。やせ細った画像が話題になり、大い
に国民の耳目を集めたが、永眠後に話題になったのが“治療”に関しての是非だった。川島さんは当初手
術を拒否し、代替策としての化学療法も拒絶した。結局、腹腔鏡手術を受けたのは診断から半年ほどたっ
た頃だというが、こうした事例が生じるたびに議論されるのが、「がんはすべて速やかに治療すべきか?」
それとも「治療しない方が良いがんもあるのか?」という疑問である。
がんを巡るさまざまなトピックスを、“免疫療法”という側面から掘り下げる本シリーズ。第1回は、この
治療に関する永遠の“クエスチョン”を考える。

免疫療法から“がん”の話題を掘り下げる

が ん 治 療・トピックス講 座

『がんは治療すべきか・
するべきではないか?』の

議論を考える

第1回

For receive the best cancer treatment
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ク
リ
ス
マ
ス
・
イ
ブ
の
再
発
手
術

　

当
時
34
歳
だ
っ
た
吉
田
さ
ん
は
、
某
銀
行
の
行
員
と
し
て

多
忙
な
日
々
を
送
っ
て
い
た
。
何
に
対
し
て
も
手
を
抜
か
な

い
性
格
だ
っ
た
の
で
、
自
分
か
ら
仕
事
を
増
や
し
て
し
ま
う

き
ら
い
が
あ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。
2
歳
に
な
る
息
子
さ

ん
の
育
児
も
加
わ
り
、毎
日
が
飛
ぶ
よ
う
に
過
ぎ
て
い
っ
た
。

　

そ
ん
な
8
月
の
終
わ
り
、
プ
ク
ッ
と
し
た
膨
ら
み
が
大
き

く
な
っ
て
い
る
こ
と
に
気
が
つ
い
た
。
ひ
き
つ
れ

4

4

4

4

の
よ
う
な

見
た
目
も
気
懸
り
だ
っ
た
。

　

何
か
お
か
し
い
…
…
。
覚
束
な
い
思
い
の
ま
ま
乳
腺
ク
リ

ニ
ッ
ク
へ
赴
く
と
、
担
当
医
か
ら
「
総
合
病
院
へ
行
っ
て
ほ

し
い
」
と
い
わ
れ
た
。
即
、
出
向
い
て
生
検
を
受
け
た
。
―

―
結
果
は
“
悪
性
の
が
ん
”
だ
っ
た
。

 

「
ま
る
で
夢
の
中
に
い
る
よ
う
で
し
た
」
吉
田
さ
ん
は
医
師

か
ら
告
知
さ
れ
た
と
き
の
心
境
を
そ
う
語
っ
た
。「
現
実
感
が

抜
け
落
ち
て
、
ゆ
っ
く
り
と
流
れ
る
時
間
の
中
を
漂
っ
て
い

る
感
じ
で
…
…
。
涙
が
流
れ
る
間
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
ね
」

　

9
月
中
旬
に
乳
房
温
存
手
術
を
受
け
た
。
腫
瘍
径
は
約

１
・
５
㎝
。
大
き
さ
だ
け
で
い
え
ば
初
期
だ
が
、
癒
着
が
疑

わ
れ
た
の
で
Ⅲ
期
の
可
能
性
も
あ
っ
た
。
結
局
、
病
期
は
知

ら
さ
れ
ぬ
ま
ま
、
術
後
の
治
療
へ
移
行
し
た
。

 

「
再
発
の
確
率
は
20
％
か
ら
30
％
。
け
れ
ど
、
放
射
線
を
行

え
ば
5
％
ぐ
ら
い
に
は
抑
え
ら
れ
る
と
い
わ
れ
ま
し
た
」

　

ホ
ル
モ
ン
治
療
を
続
け
な
が
ら
の
放
射
線
は
合
計
25
回
に

も
及
ん
だ
。

 

「
私
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
で
は
仕
事
を
辞
め
て
し
ま
う
人
も
多

い
の
で
す
が
、
私
は
逆
に
“
や
ら
な
け
れ
ば
”
と
い
う
思
い

の
方
が
強
か
っ
た
で
す
。子
供
が
ま
だ
小
さ
か
っ
た
で
す
し
、

（
会
社
を
）
辞
め
る
と
い
う
選
択
肢
は
最
初
か
ら
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
」

　

子
供
を
誰
よ
り
も
早
く
保
育
園
へ
送
り
届
け
、
一
番
最
後

に
迎
え
に
行
く
と
い
う
生
活
が
続
い
た
。
乳
が
ん
に
つ
い
て

告
げ
る
こ
と
は
な
か
っ
た
が
、
保
育
士
た
ち
は
優
し
く
接
し

て
く
れ
た
。

 

「
あ
と
で
聞
い
た
話
な
の
で
す
が
、
運
動
会
の
と
き
胸
の
包

帯
が
見
え
て
し
ま
っ
た
ら
し
い
の
で
す
。み
な
さ
ん
、気
遣
っ

て
く
れ
た
の
で
し
ょ
う
ね
」

　

会
社
の
同
僚
や
上
司
も
思
い
や
り
を
持
っ
て
接
し
て
く

れ
た
。
復
調
の
手
応
え
を
感
じ
る
ほ
ど
に
、
毎
日
が
以
前

と
同
じ
よ
う
に
加
速
し
て
い
っ
た
。
病
気
を
顧
み
る
こ
と

な
く
2
年
が
過
ぎ
た
。
そ
し
て
、
再
発
―
―
。
手
術
日
は

２
０
０
３
年
の
12
月
24
日
、
ク
リ
ス
マ
ス
・
イ
ブ
で
あ
っ
た
。

  

長
期
休
職
を
決
断

 

「
再
発
の
手
術
は
外
来
で
し
た
の
で
、
意
外
と
あ
っ
け
な
く
終

わ
り
ま
し
た
。
け
れ
ど
、
心
の
奥
か
ら
“
こ
の
ま
ま
で
は
死
ぬ

…
…
”
と
い
う
気
持
ち
が
湧
き
出
し
て
き
た
の
で
す
。
ス
ト
レ

ス
や
疲
労
が
健
康
に
良
く
な
い
こ
と
は
知
っ
て
い
な
が
ら
、
手

術
前
と
同
じ
生
活
を
繰
り
返
し
て
い
た
わ
け
で
す
か
ら
」

　

こ
こ
で
吉
田
さ
ん
は
大
き
な
決
断
を
下
す
―
―
。
仕
事
を

“
長
期
休
職
”
す
る
こ
と
に
し
た
の
だ
。

 

「
せ
め
て
子
供
が
成
人
式
を
迎
え
る
ま
で
は
、
母
と
し
て
見

守
り
た
い
…
…
。
そ
ん
な
思
い
に
動
か
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
、
今
治
療
に
専
念
し
な
か
っ
た
ら
取
り
返
し
の
つ
か
な
い

こ
と
に
な
る
と
、
直
感
的
に
悟
っ
た
の
で
す
」

　

人
一
倍
責
任
感
が
強
く
、
完
璧
を
目
指
す
質た

ち

の
吉
田
さ
ん

に
と
っ
て
、
長
期
間
職
場
を
留
守
に
す
る
と
い
う
選
択
は
、

大
き
な
不
安
を
伴
っ
た
に
違
い
な
い
。
し
か
し
、
子
供
の
将

来
を
思
い
や
っ
た
末
、
勇
気
あ
る
道
を
進
む
決
心
を
固
め
た

の
で
あ
る
。

 

「
休
職
前
上
司
と
面
談
し
た
と
き
、“
家
の
人
は
そ
れ
で
い

い
の
で
す
か
? 

”
と
尋
ね
ら
れ
ま
し
た
。
私
の
よ
う
な
場

合
は
退
職
し
て
し
ま
う
人
が
多
い
の
で
、
上
司
も
配
慮
し
て

く
れ
て
い
る
ん
だ
な
、
と
思
い
ま
し
た
。
け
れ
ど
、
な
ん
だ

か
強
い
感
情
が
込
み
上
げ
て
き
て
…
…
思
わ
ず
“
私
ま
た

帰
っ
て
き
ま
す
か
ら
”
と
宣
言
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
」

 

「
そ
こ
が
自
分
の
居
場
所
」
と
い
え
る
環
境
に
出
会
え
た
人

は
幸
福
だ
。
逆
に
い
え
ば
、
人
は
“
自
分
の
居
場
所
”
を
求

め
て
人
生
を
旅
し
て
い
る
と
も
い
え
る
。
生
れ
落
ち
、
青
春

を
過
ご
し
、
社
会
の
荒
波
を
超
え
て
探
し
求
め
る
安
住
の
地

―
―
。
そ
れ
は
恐
ら
く
自
分
と
周
囲
の
人
が
互
い
を
認
め
合

い
、
慈
し
み
合
い
、
必
要
と
し
合
っ
て
い
る
場
所
に
違
い
な

い
。
吉
田
さ
ん
に
と
っ
て
そ
の
ひ
と
つ
は
、
自
分
の
仕
事
を

全
う
す
る
場
所
―
―
職
場
だ
っ
た
。
職
場
へ
の
復
帰
は
、
吉

田
さ
ん
に
と
っ
て
人
生
の
再
出
発
に
成
功
し
た
証
だ
っ
た
の

で
あ
る
。
そ
し
て
、
吉
田
さ
ん
の
願
い
は
あ
る
人
物
と
の
出

会
い
に
よ
り
、思
わ
ぬ
形
で
成
し
遂
げ
ら
れ
る
こ
と
に
な
る
。

  

復
職
へ
の
道
の
り

　

ク
リ
ス
マ
ス
・
イ
ブ
に
切
除
し
た“
が
ん
”は
グ
レ
ー
ド
Ⅲ
。

つ
ま
り
、「
高
悪
性
度
」
に
分
類
さ
れ
る
。
グ
レ
ー
ド
Ⅲ
の

が
ん
細
胞
は
増
殖
が
速
い
の
で
、
化
学
療
法
が
功
を
奏
す
る

可
能
性
が
高
い
。
翌
年
の
1
月
よ
り
“
ハ
ー
セ
プ
チ
ン
療
法

（
抗
体
療
法
）”
を
開
始
し
た
吉
田
さ
ん
だ
っ
た
が
、
約
4
か

月
後
の
5
月
下
旬
、
再
々
発
が
判
明
し
た
。
医
師
か
ら
は
乳

房
切
除
術
が
提
案
さ
れ
、
生
死
の
瀬
戸
際
を
悟
っ
た
吉
田
さ

ん
は
そ
れ
を
受
け
入
れ
た
。

　

右
乳
房
切
除
再
建
手
術
は
無
事
成
功
し
、
吉
田
さ
ん
は
抗

が
ん
剤
治
療
を
開
始
し
た
。
そ
れ
ま
で
会
社
と
家
庭
が
中
心

だ
っ
た
世
界
が
、医
療
を
通
じ
て
一
気
に
広
が
っ
て
い
っ
た
。

　

以
前
、
本
誌
で
も
紹
介
し
た
が
、
遺
伝
子
診
断
に
よ
っ

て
乳
房
に
予
防
的
切
除
を
施
し
た
女
優
ア
ン
ジ
ェ
リ
ー
ナ
・

ジ
ョ
リ
ー
さ
ん
の
言
葉
に
、「
知
る
こ
と
は
力
に
な
る
」
と

い
う
フ
レ
ー
ズ
が
あ
る
。
そ
れ
こ
そ
命
が
け
で
が
ん
の
見
識

を
深
め
た
吉
田
さ
ん
に
転
機
が
訪
れ
た
の
は
“
必
然
”
だ
っ

た
の
か
も
し
れ
な
い
。
―
―
２
０
０
４
年
も
半
ば
に
差
し
掛

か
っ
た
頃
、
広
島
市
内
の
「
永
山
医
院
」
で
実
施
さ
れ
て
い

る
“
が
ん
ワ
ク
チ
ン
”
の
情
報
を
耳
に
し
た
の
で
あ
る
。

 

「
正
直
、
最
初
は
（
永
山
医
院
へ
）
行
く
の
を
た
め
ら
い
ま

し
た
。
免
疫
療
法
の
概
要
は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、
具
体
的

に
は
未
知
で
し
た
し
、
果
た
し
て
受
診
し
て
良
い
も
の
か
ど

う
か
…
…
確
信
が
持
て
な
か
っ
た
の
で
す
。
た
だ
、
周
囲
に

意
見
を
求
め
る
と“
そ
う
い
う
治
療
も
あ
り
じ
ゃ
な
い
か
な
”

と
後
押
し
し
て
く
れ
る
人
も
い
ま
し
た
。
み
ん
な
の
ア
ド
バ

イ
ス
が
力
に
な
り
、
永
山
医
院
を
訪
れ
た
の
で
す
」

　

吉
田
さ
ん
は
、
当
時
永
山
医
院
の
院
長
を
務
め
て
い
た
永

山
多
寿
子
先
生
の
言
葉
を
、
今
で
も
は
っ
き
り
と
覚
え
て
い

る
と
語
る
。
永
山
先
生
は
事
情
を
聞
く
な
り
、
語
気
を
強
め

て
こ
う
問
い
詰
め
た
と
い
う
。

 

『
あ
な
た
は
何
を
迷
っ
て
い
る
の
で
す
か
！　

小
さ
な
子
供

も
い
る
と
い
う
の
に
…
…
。良
い
治
療
が
あ
る
と
聞
い
た
ら
、

世
界
中
ど
こ
へ
で
も
行
き
な
さ
い
。
自
分
の
力
で
探
し
出
す

の
で
す
！
』

　

目
の
前
が
パ
ッ
と
晴
れ
る
間
も
な
く
、涙
が
零
れ
て
き
た
。

振
り
返
れ
ば
、
そ
れ
が
病
気
に
な
っ
て
か
ら
初
め
て
流
し
た

涙
だ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。
な
ぜ
泣
い
て
い
る
の
か
…
…
理

由
は
わ
か
ら
な
か
っ
た
が
、
心
が
震
え
た
。
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ

ン
の
受
診
を
決
め
た
吉
田
さ
ん
は
、
２
０
０
４
年
6
月
よ
り

永
山
医
院
で
治
療
を
開
始
し
た
。

　

そ
の
後
、吉
田
さ
ん
は
抗
が
ん
剤
や
抗
生
物
質
の
中
毒
疹
、

放
射
線
の
影
響
に
よ
る
右
甲
状
腺
が
ん
亜
全
摘
手
術
な
ど
に

直
面
し
た
が
、
永
山
先
生
の
治
療
の
も
と
困
難
を
乗
り
越
え

た
。
そ
し
て
、
休
職
か
ら
約
2
年
後
の
２
０
０
６
年
初
春
、

か
つ
て
上
司
に
約
束
し
た
職
場
へ
の
復
帰
を
見
事
に
果
た
し

た
の
で
あ
る
。
会
社
は
吉
田
さ
ん
の
労
を
ね
ぎ
ら
う
よ
う
に

同
じ
部
署
、
同
じ
席
を
用
意
し
て
待
っ
て
い
て
く
れ
た
。

◆　

◆

 　

２
０
１
６
年
は
吉
田
さ
ん
に
と
っ
て
大
き
な
節
目
と
な
る

年
だ
。
職
場
へ
復
帰
し
た
と
き
、
10
年
間
健
康
で
働
き
続
け

る
と
い
う
目
標
を
立
て
た
の
で
あ
る
。
今
年
が
そ
の
10
年
目

な
の
だ
。

 

「
復
帰
し
て
最
初
の
目
標
は
5
年
、
次
は
10
年
。
―
―
10
年

ち
ゃ
ん
と
暮
ら
し
て
い
け
れ
ば
、
私
の
治
療
に
も
説
得
力
が

あ
る
か
な
…
…
と
思
っ
た
の
で
す
。
今
年
、
息
子
は
高
校
3

年
に
な
り
ま
す
。
最
大
の
目
標
だ
っ
た
彼
の
成
人
式
ま
で
、

あ
と
お
お
よ
そ
2
年
。
そ
ん
な
ふ
う
に
し
て
一
つ
ひ
と
つ
年

を
重
ね
て
い
け
ば
、
い
つ
か
“
あ
れ
っ
、
ず
い
ぶ
ん
遠
く
ま

で
き
た
な
…
…
”と
思
う
日
が
来
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
」

　

将
来
は
人
の
役
に
立
つ
仕
事
を
し
た
い
と
語
る
吉
田
さ

ん
。
吉
田
さ
ん
が
ど
ん
な
仕
事
を
選
ぶ
の
か
は
神
の
み
ぞ
知

る
だ
が
、
そ
れ
が
き
ち
ん
と
地
に
足
が
つ
い
た
活
動
で
あ
る

こ
と
は
瞭
然
だ
ろ
う
。
職
場
が
同
じ
席
を
用
意
し
て
く
れ
た

よ
う
に
、
未
来
も
優
し
く
吉
田
さ
ん
を
迎
え
入
れ
て
く
れ
る

に
違
い
な
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〈
了
〉

1415

「また帰ってきますから！」
～出会いが現実にした“誓いの言葉”～

吉田由加利さんが右乳房に違和感を覚えたのは、2001年の５月のことだった。
皮膚が“プクッ”と盛り上がっており、押すと痛みを感じるのである。不安を覚え、市内
の乳腺クリニックでエコーとマンモグラフィーを受けた。結果は「悪性ではないので経過
観察」。ほっとした吉田さんだったが、約3か月後、運命は大きく動き出すことになる――。

広島市　吉田 由加利（仮名）さん

H A S U M I  V A C C I N E  D a y ’ s   ——ハスミワクチン患者様の記録



幸福の法則

　「WIRED　日本版」によると、英国のバース大学とブリス
トル王立小児病院の研究者が、傷口が病原菌に感染すると色
が変わる絆創膏を開発したそうである。
　感染した傷口は治りが遅いし、敗血症など深刻な事態を招
く恐れもある。絆創膏に内蔵されたナノカプセルが毒素を感
知して蛍光塗料を放出する――という仕組みだが、専門知識
がなくとも判定できるので、特に子供の感染症防止にはうっ

てつけの医薬品だ
といえるだろう。
　この絆創膏は現
在テスト段階だと
いうが、ことほど
さように科学の進
歩は私たちの健康
に恩恵をもたらし
てくれる。その反
面……という指摘は毎度付きまとうが、重要な問題は常に私
たちの心の中にあるに違いない。みんながみんなの幸福を願
えば、それはきっと現実になるだろう。今年がそんな一年に
なることを願う。

●Healthy Advice●

もう1歩健康になる
アドバイス

◆ Web の『免疫療法コンシェルジュ』では、今まで開催した「定期健康講座」の動画や、「はじまりのページ」
連載の“マクロビオティック・レシピ ”など、さまざまなコンテンツをご覧いただけます。

　今後の「定期健康講座」の予定も随時更新しておりますので、どうぞ下記アドレスへアクセスしてください。
　『免疫療法コンシェルジュ』　http://wellbeinglink.com/

●「定期健康講座」へご参加をお待ちしております
　2016年も原則月1回、東京の紀尾井フォーラムで「定期健康講座」を開催いたします。
　がん治療の最新知識はいうまでもなく、陥りやすい生活習慣病や腰・膝の痛みなど、幅広いテーマを取り上げていく予定です。
　現在は下記の講座について参加者を募集しております。入場は無料――。みなさまのお越しを、心よりお待ちしております。

お申し込みは・お問い合わせは――　　℡03-3556-1950　免疫療法コンシェルジュまで。
メールは「免疫療法コンシェルジュ」「BSL-48Clinic」「ICVS 東京クリニック」の各ホームページの受付フォームからお申し込みください。

からお知らせ

 3月  『がん治療――治癒を早める注意点』（仮）

■がんはもとより、どんな病気にも“病気を悪化させてしまう
行動”と“治癒を早める行動”があります。病気の悪化を防ぎ、
治癒を早める日常生活の注意点を、
ベテラン医師が解説します。

講師：BSL-48Clinic 院長
　　  小林 秀紀先生
日時：3月5日（土）
　　  午後2時～ 3時30分

 4月  『音楽を聴いて“未病克服力”を磨く』（仮）

■日本における免疫音楽医療研究の第一人者が語る「音楽に
よって免疫を高め、未病を克服する」方法。心も体もスッキ
リとする1時間30分。ぜひご体験
ください。

講師：埼玉医科大学
　　  保健医療学部 教授
　　  和合 治久先生
日時：4月16日（土）
　　  午後2時～ 3時30分




