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身近で“危ない”病気の防ぎ方
第2回 怖い“心疾患”は、
　　　　　　こうして防ぐ

予防の概念を超えた新しい“がん予防セラピー”
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珠光会グループは本年秋を目途に、がんに対する予防・治療の既存概念を超える
新しい“がんプロジェクト”――「Pre-HITV療法」をスタートさせます。

今回の特集は実施に先駆け、その概要を解説します。

『P
プ　リ

re-HITV療法』
いよいよ受診始動

予防の概念を超えた新しい“がん予防セラピー” 特報

“
が
ん
大
国
”
へ
の
道
を
突
き
進
む
日
本

　

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の
発
表
（
２
０
１
６
年
５
月
）
に
よ
る
と
、

２
０
１
４
年
に
が
ん
で
死
亡
し
た
人
の
総
数
は
３
６
８
，
１
０
３
人

（
男
性
２
１
８
，
３
９
７
人
、
女
性
１
４
９
，
７
０
６
人
）。
男
女
と
も

に
増
加
し
続
け
て
お
り
、
２
０
１
５
年
の
予
測
値
※
１
は
、
お
お
よ
そ

３
７
０
，
９
０
０
人
に
達
す
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。（
図
１
を
参
考
）

　

ま
た
、
新
し
く
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
人
の
数
（
罹
患
者
数
）
も
増

加
の
一
途
を
た
ど
っ
て
お
り
、
２
０
１
１
年
で
は
男
女
計
８
５
１
，

５
３
７
人
だ
っ
た
の
が
、
２
０
１
５
年
の
予
測
値
で
は
９
８
２
，

１
０
０
人
。
―
―
２
人
に
１
人
が
が
ん
に
な
り
、
３
人
に
１
人
は
が

ん
死
す
る
。
こ
れ
が
日
本
の
抱
え
る
“
が
ん
社
会
”
の
現
状
な
の
で
す
。

米
国
法
人 

蓮
見
国
際
研
究
財
団
理
事
長
の
蓮
見
賢
一
郎
先
生
は
、
が

ん
患
者
の
増
加
に
つ
い
て
次
の
よ
う
に
語
り
ま
し
た
。

 

「
２
０
１
５
年
の
予
測
値
に
よ
る
と
、
日
本
で
一
番
患
者
数
の
多
い
が

ん
は
“
大
腸
が
ん
”
で
す
。
次
に
“
肺
”“
胃
”“
前
立
腺
”“
乳
房
”

の
順
で
続
き
ま
す
が
、
著
し
い
伸
び
を
示
し
て
い
る
の
が
男
性
の
“
前

立
腺
が
ん
”
と
女
性
の
“
肺
が
ん
”
で
す
。

　

前
立
腺
が
ん
は
、
欧
米
で
は
30
年
以
上
も
前
か
ら
、
男
性
の
罹

患
率
が
高
い
が
ん
と
し
て
有
名
で
し
た
。
が
ん
検
診
の
普
及
に
よ
り
、

１
９
９
２
年
以
降
は
死
亡
率
が
低
下
し
て
い
ま
す
が
、
日
本
で
は
今
後

も
増
加
傾
向
に
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
国
立
が
ん
研
究
所
の
多
目
的
コ
ホ
ー
ト
研
究
※2

で
は
、
肺

が
ん
の
発
生
に
“
女
性
ホ
ル
モ
ン
”
が
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
可
能

性
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
だ
け
が
、
女
性
に
肺

が
ん
が
増
加
す
る
原
因
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
と
肺

が
ん
の
関
係
は
、
今
後
も
注
視
す
る
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
」

　

こ
う
し
た
が
ん
の
増
加
は
、
世
界
的
に
見
ら
れ
る
傾
向
か
と
い
え

ば
、
決
し
て
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
確
か
に
世
界
的
に
も
が
ん
の

患
者
数
・
死
亡
者
数
と
も
に
増
加
し
て
い
ま
す
が
、
Ｉ
Ａ

Ｒ
Ｃ
（
国
際
が
ん
研
究
機
関
）
に
よ
る
と
、
が
ん
の
死
亡

者
数
の
65
％
は
発
展
途
上
国
の
人
た
ち
。
先
進
国
で
は
、

む
し
ろ
減
少
傾
向
に
あ
る
と
い
う
の
で
す
。
一
説
に
よ
る

と
、
日
本
人
の
が
ん
に
よ
る
死
亡
者
数
は
、
米
国
の
１
・

65
倍
だ
と
い
い
ま
す
。

 

「
日
本
で
は
2
０
０
7
年
に
65
歳
以
上
の
高
齢
者
人
口
が
総

人
口
の
21
％
を
超
え
、
超
高
齢
社
会
へ
突
入
し
ま
し
た
。
こ

の
高
齢
化
の
波
は
、
他
国
に
類
を
見
な
い
ス
ピ
ー
ド
で
進

展
し
、
今
か
ら
14
年
後
の
２
０
３
０

年
に
は
3
人
に
１
人
が
高
齢
者
と
い

う
人
類
初
の
“
超
超
高
齢
社
会
”
に

突
入
し
ま
す
。（
図
2
を
参
考
）

　

超
超
高
齢
社
会
で
は
75
歳
以
上

の
後
期
高
齢
者
が
、
現
在
よ
り

１
０
０
0
万
人
ほ
ど
増
加
し
、
こ
の

う
ち
の
40
％
が
一
人
暮
ら
し
、
そ
し

て
、
10
％
が
認
知
症
を
患
う
と
予
測

さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
に
お
け
る
が

ん
の
増
加
は
、
こ
の
高
齢
化
現
象
が

も
た
ら
す
当
然
の
帰
結
だ
と
い
え
る

で
し
ょ
う
」（
蓮
見
先
生
）

　

が
ん
は
、
日
本
で
は
生
活
習
慣
病

の
ひ
と
つ
と
さ
れ
、
心
疾
患
、
脳
血

管
疾
患
と
と
も
に
日
本
人
の
3
大
死

因
を
成
し
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病

は
食
事
、
運
動
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
の

リ
ス
ク
が
積
み
重
な
っ
て
発
症
に
至

り
ま
す
が
、
が
ん
の
場
合
は
そ
れ
ら

の
蓄
積
が
、
遺
伝
子
に
ダ
メ
ー
ジ
を

及
ぼ
す
こ
と
が
発
現
の
き
っ
か
け
に

な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
結
局
、

リ
ス
ク
の
蓄
積
が
多
け
れ
ば
多
い

ほ
ど
ダ
メ
ー
ジ
も
深
刻
な
も
の
と
な

り
、
が
ん
の
発
生
率
も
高
く
な
る
わ

け
で
す
か
ら
、
お
年
を
召
し
た
人
ほ

ど
が
ん
に
な
り
や
す
い
の
は
道
理
。
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■ 図 1　がん死亡者数・罹患者数の推移

『Pre-HITV療法』 いよいよ受診始動
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■ 図 2-2　各国の国民平均年齢順位表

国際連合人口部　2015

■ 図 2-1　世界の高齢化率の推移（G7の場合）
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皮
肉
に
も
日
本
は
平
均
寿
命
の
進
展
に
比
例
し
、“
が
ん
大

国
”
へ
の
道
を
一
直
線
に
突
き
進
ん
で
い
る
わ
け
で
す
。

“
治
療
”
効
果
も
期
待
で
き
る
“
予
防
”

―
―
『
Ｐ
ｒ
ｅ—

Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
』

　

今
後
益
々
深
刻
の
度
を
増
す
で
あ
ろ
う
“
が
ん
”
―
―
。

そ
の
憂ゆ

う
り
ょ慮
を
払ふ
っ
し
ょ
く拭
す
べ
く
、
珠
光
会
が
今
秋
（
予
定
）
か

ら
実
施
す
る
ま
っ
た
く
新
し
い
“
が
ん
予
防
セ
ラ
ピ
ー
”

が
、『
Ｐ
ｒ
ｅ—

Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
』（P

revention

―H
ITV

 

Therapy

）
で
す
。

　

蓮
見
賢
一
郎
先
生
は
、
こ
の
画
期
的
な
予
防
セ
ラ
ピ
ー

に
つ
い
て
、
次
の
よ
う
に
述
べ
ま
し
た
。

 

「
ご
存
じ
の
通
り
、
珠
光
会
は
が
ん
に
対
す
る
免
疫
療
法

の
先
駆
け
と
し
て
、
70
年
余
り
の
歴
史
を
有
し
て
い
ま
す
。

そ
の
珠
光
会
が
、
が
ん
で
亡
く
な
る
患
者
様
を
ひ
と
り
で

も
多
く
救
命
し
た
い
と
い
う
一
念
で
開
発
し
た
免
疫
療
法

が
“
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
”
で
す
。

　

Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
の
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
し
て
“
Ｉ
Ｃ
Ｖ

Ｓ
東
京
ク
リ
ニ
ッ
ク
※3

”
が
誕
生
し
た
の
は
2
０
０
8

年
。
以
来
、
8
年
余
り
の
歴
史
の
な
か
で
さ
ま
ざ
ま
な
症

例
に
挑
み
、
そ
の
都
度
、
治
療
法
自
体
に
も
改
良
を
加
え
、

現
在
ま
で
に
ス
テ
ー
ジ
Ⅳ
の
末
期
と
診
断
さ
れ
た
患
者
様

１
０
０
名
以
上
の
が
ん
を
治
癒
へ
導
き
、
社
会
復
帰
さ
せ

る
ま
で
に
進
化
い
た
し
ま
し
た
。
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
は
今
後

も
研
鑽
を
重
ね
、
さ
ら
に
精
密
な
治
療
法
へ
と
仕
上
げ
る
覚

悟
で
す
が
、
こ
の
治
療
法
を
施
術
す
る
な
か
で
見
え
て
き
た

の
が
、
樹
状
細
胞
を
使
っ
た
が
ん
予
防
セ
ラ
ピ
ー
、
す
な
わ

ち
“
Ｐ
ｒ
ｅ—

Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
”
な
の
で
す
」（
蓮
見
先
生
）

　

Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
は
主
に
2
つ
の
要
点
か
ら
成
り
立
っ
て

い
ま
す
。
ひ
と
つ
は
樹
状
細
胞
を
直
接
が
ん
腫
瘍
へ
注
入

す
る
こ
と
。
も
う
ひ
と
つ
は
標
準
治
療
と
の
組
み
合
わ
せ

で
、
相
乗
効
果
を
発
揮
す
る
こ
と
―
―
。（
図
3
）

　

樹
状
細
胞
は
免
疫
シ
ス
テ
ム
の
司
令
塔
と
も
呼
ば
れ
る

細
胞
。
こ
の
細
胞
が
が
ん
抗
原
※4

を
ど
う
認
知
す
る
か
に

よ
っ
て
、誘
導
さ
れ
る
兵
士
―
―
Ｃ
Ｔ
Ｌ（
キ
ラ
ー
T
細
胞
）

の
攻
撃
力
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
認
知
が
甘
け
れ
ば
攻
撃

も
曖
昧
。
明
確
な
ら
鋭
く
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
る
の
で
す
。

　

が
ん
抗
原
の
認
知
は
、
他
の
免
疫
療
法
で
は
樹
状
細
胞

を
体
外
に
取
り
出
し
、
ペ
プ
チ
ド
※5

な
ど
を
用
い
て
行
わ

れ
ま
す
が
、
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
で
は
、
樹
状
細
胞
を
ア
ジ
ュ

バ
ン
ト
※6

と
と
も
に
、
直
接
が
ん
腫
瘍
へ
注
入
す
る
こ

と
で
認
知
さ
せ
ま
す
。
つ
ま
り
、
樹
状
細
胞
を
ダ
イ
レ
ク

ト
に
抗
原
に
触
れ
さ
せ
る
こ
と
で
、
よ
り
実
践
的
な
情
報

を
取
り
込
ま
せ
る
わ
け
で
す
。
そ
の
分
、
抗
原
認
知
が
精

密
に
な
る
た
め
、
確
実
に
攻
撃
対
象
を
捉
え
た
Ｃ
Ｔ
Ｌ
を
、

活
発
に
誘
導
で
き
る
よ
う
に
な
る
わ
け
で
す
。

　

Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
は
、
こ
う
し
た
樹
状
細
胞
の
特
別
な
働

き
に
加
え
、
放
射
線
療
法
や
化
学
療
法
な
ど
、
他
の
標
準

治
療
を
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
さ
せ
る
こ
と
で
、
体
中
の
が

ん
細
胞
に
壊
滅
的
な
打
撃
を
与
え
る
こ
と
を
可
能
に
し
ま

し
た
。
ど
の
時
機
に
ど
ん
な
治
療
を
コ
ラ
ボ
さ
せ
る
か
は
、

各
症
状
の
分
析
、
蓄
積
デ
ー
タ
、
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
担
当
医

の
経
験
な
ど
を
加
味
し
て
判
断
さ
れ
ま
す
が
、
わ
ず
か
8

年
の
う
ち
に
、
末
期
患
者
１
０
０
名
以
上
を
治
癒
へ
導
い

た
実
績
を
鑑
み
れ
ば
、
そ
れ
が
い
か
に
高
性
能
な
医
療
技

術
で
あ
る
か
は
、
推
し
て
知
る
べ
し
で
し
ょ
う
。

　
“
Ｐ
ｒ
ｅ—

Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
”
は
、
こ
の
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
の

アジュバントを加えた
樹状細胞を、直接腫瘍内へ

注入すること
他の標準治療を
組み合わせることで
相乗効果を
発揮すること

放射線治療

手術療法

化学療法

1
2

■ 図 3　HITV 療法の２つの要点

※ 1 予測値：国立がん研究センターが「全国がん罹患モニタリング集計のがん罹患者数全国推計値」など複数のデータを用いて計算した値。実
測値とは異なる

※ 2 コホート研究：特定の要因に侵された集団と侵されていない集団を一定期間追跡し、研究対象となる疾病の発生率を比較することで、要因と
疾病発生の関連を調べる観察的研究

※ 3 ICVS 東京クリニック：〒 102-8578　東京都千代田区紀尾井町 4-1　ニューオータニ新紀尾井町ビル 4F　℡ 03-3222-0551
※ 4 がん抗原：免疫細胞が攻撃の目印とするたんぱく質
※ 5 ペプチド：複数のアミノ酸がつながったもの
※ 6 アジュバント：樹状細胞の活性化などを促す物質。がんワクチンなどとともに用いられる
※ 7 BSL-48Clinic：〒 102-0094　東京都千代田区紀尾井町 4-1　ニューオータニガーデンコート 1 階　℡ 03-3556-1948

過
程
か
ら
樹
状
細
胞
に
関
す
る
部
分
だ
け
を
抜
き
出

し
、
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
し
て
が
ん
予
防
に
用
い
よ

う
と
い
う
も
の
。
こ
の
点
が
“
予
防
セ
ラ
ピ
ー

4

4

4

4

”
と

呼
ば
れ
る
所
以
な
の
で
す
。（
図
4
）

 

「“
Ｐ
ｒ
ｅ—

Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
”
は
、
通
常
の
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ

療
法
と
ほ
ぼ
同
様
の
手
順
を
踏
ん
で
、
樹
状
細
胞
を

体
内
へ
注
入
し
ま
す
。
体
中
へ
散
っ
た
多
量
の
樹
状

細
胞
は
、
が
ん
抗
原
を
見
つ
け
る
や
否
や
タ
ー
ゲ
ッ

ト
情
報
を
認
知
し
、
速
や
か
に
Ｃ
Ｔ
Ｌ
へ
攻
撃
命
令

を
く
だ
し
ま
す
。

　

そ
の
情
報
伝
達
力
、
攻
撃
力
は
通
常
の
免
疫
シ
ス

テ
ム
に
よ
る
も
の
を
は
る
か
に
凌り

ょ
う

駕が

し
、む
し
ろ
“
治

療
”
と
呼
ぶ
方
が
ふ
さ
わ
し
い
ほ
ど
で
す
。
私
た
ち

が
“
Ｐ
ｒ
ｅ—

Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
”
に
“
予
防
セ
ラ
ピ
ー
”

と
い
う
サ
ブ
タ
イ
ト
ル
を
付
け
た
の
は
、
そ
ん
な
理

由
か
ら
な
の
で
す
」（
蓮
見
先
生
）

一
層
充
実
す
る
珠
光
会
の
“
治
療
体
系
”

　

治
療
効
果
も
期
待
で
き
る
一
歩
進
ん
だ
が
ん
予
防

―
―
“
Ｐ
ｒ
ｅ—

Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
”。
こ
の
療
法
の
登

場
は
、
珠
光
会
グ
ル
ー
プ
の
治
療
体
系
に
、
ど
の
よ

う
な
波
及
効
果
を
も
た
ら
す
の
で
し
ょ
う
か
。

 

「
珠
光
会
の
根
幹
を
成
す
治
療
は
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン

と
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
で
す
。
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
は
治
療

と
予
防
の
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
万
能
型
ワ
ク
チ
ン
。

Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
は
今
ま
で
申
し
上
げ
て
き
た
通
り
、

再
発
・
進
行
が
ん
の
“
治
療
”
に
特
化
し
た
が
ん
ワ

ク
チ
ン
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
が
ん
予
防
に
は
決
定
的
な
コ
ン
テ
ン
ツ

が
な
か
っ
た
た
め
、
そ
の
役
目
を
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
に

担
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、“
Ｐ
ｒ
ｅ—

Ｈ

Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
”
の
投
入
に
よ
り
、
今
後
は
ハ
ス
ミ
ワ
ク

チ
ン
の
治
療
面
に
つ
い
て
臨
床
・
研
究
を
一
層
進
化
さ

せ
て
い
く
予
定
で
す
」（
蓮
見
先
生
）

　
“
Ｐ
ｒ
ｅ—

Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
”
実
施
後
の
治
療
体
系
を

図
示
す
る
と
次
頁
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。（
図
5
）

　

治
療
面
で
は
、
す
べ
て
の
ス
テ
ー
ジ
に
対
し
て
ハ
ス

ミ
ワ
ク
チ
ン
が
有
効
に
作
用
し
ま
す
。
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ

ン
は
「
Ｎ
Ｋ
細
胞
療
法
」（
15
頁
参
照
）
な
ど
の
“
サ
ポ
ー

ト
免
疫
細
胞
療
法
”
と
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
相
乗
効

果
を
発
揮
し
ま
す
の
で
、B

SL-48C
linic

※7

の
担
当

医
と
ご
相
談
の
う
え
、
ご
活
用
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。
特
に
、
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
に
は
ス
テ
ー
ジ
Ⅳ

の
が
ん
に
対
し
て
も
、
消
滅
や
縮
小
な
ど
の
効
果
を
も

た
ら
し
た
事
例
が
、
少
な
か
ら
ず
存
在
し
ま
す
。
こ
う

し
た
事
例
に
は
、
患
者
様
の
症
状
や
治
療
時
期
な
ど
個

別
的
な
要
素
が
か
か
わ
り
ま
す
の
で
、
同
じ
く
担
当
医

と
の
密
接
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
不
可
欠
で
し
ょ

う
。

　

さ
ら
に
、
ス
テ
ー
ジ
Ⅳ
・
再
発
が
ん
に
は
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ

療
法
が
あ
り
ま
す
。
同
療
法
は
こ
れ
ま
で
述
べ
て
き
た

通
り
、
が
ん
を
“
治
療
”
す
る
免
疫
療
法
と
し
て
は
、

世
界
最
高
レ
ベ
ル
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

予
防
面
で
は
、
健
康
な
状
態
で
の
“
が
ん
化
予
防
”

と
、
が
ん
の
診
断
を
受
け
た
後
、
国
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

に
沿
っ
て
治
療
を
受
け
た
後
の
、“
再
発
予
防
”
と
い

う
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。

HITV療法 Pre-HITV療法

樹状細胞に関する
テクノロジーを取り出し、
ブラッシュアップする

手術療法

化学療法

がん細胞

HITV療法は、他の標準療法とコラボレーションし、各療法を
統合して治癒へ導く治療

「Pre-HITV療法」は、「HITV療法」の樹状細胞による予防機
能のみを取り出し、ブラッシュアップさせたもの。だから、予
防はもちろん、治療効果も期待できる

放射線治療

■ 図 4　治療にも効果が期待できる
　　　　 「Pre-HITV 療法」

『Pre-HITV療法』 いよいよ受診始動
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松じい

梅ばあ

第 31回

人形ロボット温泉

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
待
合
室
に

置
い
て
あ
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ロ
ボ
ッ
ト

素
敵
ナ

笑
顔
デ
ス
ネ

あ
ら

あ
り
が
と
う

松
じ
い
に
と
っ
て
は

会
話
ガ

認
識
デ
キ
マ
セ
ン

梅
ば
あ
に
と
っ
て
は
話
相
手

喧
嘩
相
手

わ
し
が
話
し
か
け
る
と

い
つ
も
こ
れ
だ
！

こ
の
、ポ
ン
コ
ツ
め
！

認
識
デ
キ
マ
セ
ン

認
識
デ
キ
マ
セ
ン

認
識
デ
キ
マ
セ
ン

こ
れ
は

し
っ
か
り

入
っ
と
か

な
い
と
ね

と
い
い
な
が
ら…

今
更
ね
え

隣
の
お
風
呂
は

何
か
し
ら

で
も
一
応
は

入
っ
と
か
な
き
ゃ
ね

「
美
人
の
湯
」か
〜

し
っ
か
り
入
る

6
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7

ステージ IV・再発

がん治療Menuがん予防Menu

健　　　康

ステージ0・I

ステージ II

ステージ III

Pre-HITV療法

手術・放射線・化学療法

サポート免疫細胞療法

ハスミワクチン・HITV療法

ハスミワクチン
（標準治療後の
再発予防）

アジュバント療法

NK細胞療法 / LAK療法など

■ 図 5　珠光会の治療体系

　

が
ん
化
予
防
に
対
し
て
は
、「
ア
ジ
ュ
バ
ン
ト

療
法
」
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ

ン
の
骨
格
と
な
る
ア
ジ
ュ
バ
ン
ト
を
活
用
し
、
常

に
若
い
時
の
免
疫
力
を
保
っ
て
お
く
こ
と
で
、
健

康
の
維
持
・
増
進
を
図
ろ
う
と
い
う
療
法
で
す
。

皮
膚
に
貼
る
だ
け
で
効
果
が
見
込
め
る
“
パ
ッ
チ

型
”（
19
頁
参
照
）
も
あ
る
の
で
、
普
段
の
生
活

の
中
で
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

一
方
、
今
は
健
康
な
状
況
で
も
、
年
齢
、
家
族

歴
や
生
活
環
境
な
ど
か
ら
、
が
ん
化
に
対
し
て
ハ

イ
リ
ス
ク
な
立
場
に
あ
る
と
感
じ
て
い
る
場
合

は
、“
Ｐ
ｒ
ｅ—

Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
”
を
お
勧
め
し
ま
す
。

両
者
と
も
が
ん
化
予
防
に
優
れ
た
効
果
を
有
し
て

い
ま
す
が
、
経
済
的
な
問
題
を
克
服
で
き
る
な
ら

ば
、
Ｐ
ｒ
ｅ—

Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
の
方
が
、
よ
り
高
い
予
防

効
果
を
発
揮
す
る
か
ら
で
す
。

　

ま
た
、
特
に
ス
テ
ー
ジ
Ⅲ
期
で
治
療
を
受
け
た

後
は
、再
発
リ
ス
ク
も
極
め
て
高
い
た
め
、Ｐ
ｒ
ｅ—

Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
が
有
効
で
す
。

 

「
術
後
再
発
予
防
も
含
め
、
が
ん
全
般
の
予
防
に

効
力
を
発
揮
す
る
“
Ｐ
ｒ
ｅ—

Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
”
に

よ
り
、珠
光
会
の
治
療
体
系
は
万
全
な
も
の
に
な
っ

た
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
“
が
ん
大
国
・
日
本
”
を
返
上
し
、
真
の
“
健
康

大
国
”
と
な
る
た
め
に
は
が
ん
を
予
防
し
、
高
齢

者
の
“
が
ん
死
”
を
減
少
さ
せ
、
健
康
寿
命
を
進

展
さ
せ
る
こ
と
が
最
良
の
方
法
で
す
。
が
ん
の
不

安
を
遠
ざ
け
、
毎
日
を
生
き
生
き
と
暮
ら
す
た
め

に
も
、
が
ん
予
防
を
日
常
生
活
に
取
り
入
れ
て
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
」（
蓮
見
先
生
）

◆　

◆

　
“
Ｐ
ｒ
ｅ—

Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
”
はB

SL-48C
linic

で
実
施
予
定
で
す
が
、
施
術
に
は
“
血
液
成
分

分
離
装
置
”
な
ど
の
大
型
機
材
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
そ
の
た
め
ス
ペ
ー
ス
の
関
係
上
、B

SL-

48C
linic

の
機
能
を
一
部
移
転
さ
せ
る
必
要
が
生

じ
、
現
在
、
東
京
の
阿
佐
ヶ
谷
（
以
前
の
珠
光
会

診
療
所
）
に
「B

SL-48

珠
光
会C

linic

（
仮
称
）」

を
開
所
す
る
方
向
で
調
整
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
昨
年
か
ら
、
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
に
関
す
る
国

際
的
な
関
心
が
高
ま
り
、
海
外
か
ら
の
患
者
さ
ん

が
急
速
に
増
加
し
て
い
ま
す
。
同
様
に
Ｐ
ｒ
ｅ—

Ｈ

Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
に
関
し
て
も
、
海
外
か
ら
の
受
診
希

望
者
の
増
加
が
予
想
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
現
在
の

B
SL-48C

linic

を
、「B

SL-48

イ
ン
タ
ー
ナ

シ
ョ
ナ
ル
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
仮
称
）」
と
い
う
名

称
に
変
更
す
る
こ
と
も
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

『
免
疫
療
法
の
力
で
“
が
ん
の
苦
痛
の

な
い
、
生
き
生
き
と
し
た
社
会
”
を
創

造
す
る
』

　

そ
の
70
余
年
に
わ
た
る
願
い
を
叶
え
る
た
め

に
、
新
し
い
療
法
を
始
動
さ
せ
る
珠
光
会
―
―
。

医
師
や
ス
タ
ッ
フ
の
不
屈
な
思
い
が
、
私
た
ち
の

健
康
を
一
層
輝
か
せ
、
豊
か
な
人
生
へ
と
誘い

ざ
な

っ
て

く
れ
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。　
　
　
　
　

 

〈
了
〉
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の
原
因
で
プ
ラ
ー
ク
が
破
れ
た
場
合
、冠
動
脈
内
に
で
き
る

“
血け
っ
せ
ん栓
※2

”
に
よ
り
血
流
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
事
態
、
す

な
わ
ち
“
心
筋
梗
塞
”
に
陥
り
ま
す
。
冠
動
脈
が
閉
塞
す

る
と
、
40
分
前
後
で
心
筋
が
壊え

し死
し
は
じ
め
ま
す
が
、
壊

死
の
部
分
が
広
が
る
と
心
臓
の
収
縮
・
拡
張
が
で
き
な
く

な
る
た
め
、
命
に
か
か
わ
る
重
篤
な
状
態
に
至
る
の
で
す
」

―
―
自
覚
症
状
は
、
胸
の
痛
み
や
圧
迫
感
以
外
な
い
の
で
し
ょ

う
か
?

伊
東
先
生
「
患
者
さ
ん
が
よ
く
訴
え
ら
れ
る
の
が
“
階
段
を
上

が
る
と
胸
が
締
め
付
け
ら
れ
る
よ
う
に
痛
く
な
る
”“
重
い
も

の
を
持
ち
上
げ
た
り
、
坂
道
を
歩
い
た
り
す
る
と
胸
が
苦
し

く
痛
む
が
、
安
静
に
し
て
い
る
と
楽
に
な
る
”
と
い
う
症
状

で
す
。
こ
う
い
う
場
合
は
“
労ろ
う

作さ

狭
心
症
※3

”
を
疑
い
ま
す
。

痛
み
や
圧
迫
感
は
、胸
以
外
に
も
心し

ん
か窩
部
（
み
ぞ
お
ち
）
や
肩
、

頸く
び

、
背
中
、
奥
歯
や
下
顎
な
ど
に
感
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
　

こ
う
し
た
予
兆
と
な
る
症
状
な
し
で
も
、
い
き
な
り
襲
い

掛
か
っ
て
く
る
の
が
“
心
筋
梗
塞
”
で
す
。
心
筋
梗
塞
の
痛

み
は
今
ま
で
感
じ
た
こ
と
が
な
い
ほ
ど
激
甚
で
、“
焼
け
火ひ

鉢ば
ち

を
胸
に
突
き
刺
さ
れ
た
よ
う
な
痛
み
”
と
表
さ
れ
ま
す
。

心
筋
梗
塞
で
は
亡
く
な
ら
れ
る
方
の
半
数
以
上
が
、
発
症
か

ら
1
時
間
以
内
に
集
中
し
て
い
ま
す
の
で
、
一
刻
も
早
い
受

診
が
必
要
な
こ
と
は
い
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　

虚
血
性
心
疾
患
の
症
状
は
、
血
管
の
狭
窄
が
75
％
か
ら

90
％
ぐ
ら
い
ま
で
進
ま
な
い
と
出
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

し
、
ま
っ
た
く
無
症
状
の
ま
ま
、
突
然
心
筋
梗
塞
に
至
る
場

合
の
方
が
多
い
の
で
す
。
ま
た
、糖
尿
病
患
者
の
場
合
な
ど
、

痛
み
を
感
じ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
症
状
の
強
さ
と
病
気

の
重
症
度
は
必
ず
し
も
一
致
し
ま
せ
ん
の
で
、
異
常
を
感
じ

た
ら
医
師
の
診
断
を
仰
ぐ
こ
と
が
重
要
で
す
」

―
―
虚
血
性
心
疾
患
は
ど
う
や
っ
て
防
げ
ば
い
い
の
か
。
日
常

生
活
の
注
意
点
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

伊
東
先
生
「
虚
血
性
心
疾
患
の
予
防
は
、
詰
ま
る
所
、
動
脈
硬

化
の
予
防
で
す
の
で
、
特
に
重
要
な
の
は
生
活
習
慣
の
改
善

で
し
ょ
う
。
①
適
切
な
運
動
を
行
う　

②
塩
分
を
控
え
め
に

す
る　

③
砂
糖
や
果
糖
類
は
控
え
る　

④
野
菜
を
多
く
と
る

⑤
大
豆
製
品
や
食
物
繊
維
を
多
く
と
る
―
―
な
ど
を
心
掛
け

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
禁
煙
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
過
度

の
ス
ト
レ
ス
を
避
け
る
な
ど
も
重
要
な
心
得
で
す
。

　
　

動
脈
硬
化
を
予
防
で
き
れ
ば
、
虚
血
性
心
疾
患
の
リ
ス
ク

は
必
ず
減
ら
せ
ま
す
。
あ
る
日
突
然
命
を
奪
わ
れ
な
い
た
め

に
も
、
日
常
生
活
の
改
善
に
努
め
、
健
康
な
毎
日
を
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
」

●
上
昇
し
続
け
る
死
亡
率

―
―
厚
生
労
働
省
の
「
患
者
調
査
」（
平
成
26
年
）
で
は
、
心

疾
患
の
総
患
者
数
は
１
７
２
万
９
０
０
０
人
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
全
体
と
し
て
は
増
加
傾
向
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
?

伊
東
先
生
「
そ
う
で
す
。
3
年
前
の
調
査
よ
り
、
お
お
よ
そ

10
万
人
ほ
ど
増
加
し
て
い
ま
す
。同
じ
く
厚
生
労
働
省
の“
人

口
動
態
統
計
の
概
況
”
に
よ
る
と
、
平
成
26
年
1
年
間
の
死

因
別
死
亡
者
数
の
う
ち
、
心
疾
患
（
高
血
圧
を
除
く
）
に
よ

る
死
亡
者
は
19
万
６
９
２
６
人
―
―
。
こ
れ
は
“
悪
性
新
生

物
（
が
ん
）”
に
次
ぐ
第
2
位
の
数
字
で
す
。
し
か
し
、
が

ん
は
乳
が
ん
や
胃
が
ん
、
白
血
病
…
…
等
々
、
さ
ま
ざ
ま
な

臓
器
や
組
織
に
で
き
る
が
ん
の
総
数
で
す
の
で
、
部
位
別
の

死
亡
原
因
で
は
、圧
倒
的
に
心
臓
に
関
す
る
疾
患
（
心
疾
患
）

が
多
数
を
占
め
る
わ
け
で
す
」

―
―
ひ
と
口
に
心
疾
患
と
い
っ
て
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
が
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
心
疾
患
の
概
容
を
ご
説
明
く
だ
さ
い
。

伊
東
先
生
「
心
疾
患
に
は
、脈
の
打
ち
方
に
乱
れ
が
生
じ
る
“
不

整
脈
”、先
天
性
の
心
臓
病
、心
筋（
心
臓
の
筋
肉
）や
心
膜（
心

臓
を
包
む
結
合
組
織
性
の
膜
）
の
病
気
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
大
多
数
は
“
虚き
ょ
け
つ
せ
い

血
性
心
疾
患
”
と
呼

ば
れ
る
病
気
で
す
。

　
　

心
臓
は
一
日
に
約
10
万
回
も
収
縮
・
拡
張
を
繰
り
返
し
、

全
身
に
血
液
を
送
り
出
す
“
ポ
ン
プ
”
の
役
割
を
果
た
し
て

い
ま
す
。
心
臓
に
酸
素
や
栄
養
を
含
む
血
液
を
送
り
込
ん
で

い
る
の
は
“
冠
動
脈
”
と
い
う
血
管
で
す
が
（
図
1
）、“
虚

血
性
心
疾
患
”
と
は
、
こ
の
冠
動
脈
が
動
脈
硬
化
な
ど
で
狭

く
な
っ
た
り
（
狭き
ょ
う
さ
く窄

）、
つ
ま
っ
た
り
（
閉へ
い
そ
く塞

）
し
て
、
心

筋
に
血
液
が
行
か
な
く
な
っ
た
こ
と
が
原
因
で
起
こ
る
病
気

の
こ
と
で
す
。具
体
的
に
は
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
、
虚
血
性

心
不
全
※1

な
ど
で
す
」

●
「
心
疾
患
」
の
見
極
め
方
と
予
防
法

―
―
動
脈
硬
化
と
虚
血
性
心
疾
患
の
関
係
に
つ
い
て
、
も
う
少

し
詳
し
く
教
え
て
く
だ
さ
い
。

伊
東
先
生
「
老
化
に
よ
っ
て
血
管
の
弾
力
性
が
失
わ
れ
た
り
、

血
管
の
内
壁
に
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
の
塊
か
た
ま
り（
プ
ラ
ー

ク
）
が
蓄
積
さ
れ
た
り
し
て
、
血
管
の
内
腔
が
狭
く
な
っ
た

状
態
―
―
こ
れ
が
動
脈
硬
化
で
す
（
図
2
）。

　
　

冠
動
脈
に
動
脈
硬
化
が
生
じ
る
と
、
血
流
が
悪
く
な
っ

て
心
筋
に
必
要
な
血
液
が
行
か
な
く
な
る
こ
と
か
ら
、
胸

に
痛
み
や
圧
迫
感
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
段

階
が
“
狭
心
症
”。
さ
ら
に
動
脈
硬
化
が
進
み
、
な
ん
ら
か

図1　心臓の構造

図2　動脈硬化を起こした血管

心臓に生じた“血液の循環不全”を原因として引き起こされる病気の総称を「心疾患」といいます。――
こう説明すると、ややっこしくてピンと来ない方もいらっしゃるかもしれませんが、「狭

きょうしん

心症」「心筋梗
こうそく

塞」
……と具体的な病名を挙げれば、なるほど！　と思われる方も多いのではないでしょうか。今回の「身近で

“危ない”病気の防ぎ方」は、最悪の場合“死”へも直結しかねない心疾患について、トップ・ドクターの伊
東春樹先生に解説していただきます。

※ 1  虚血性心不全：血管の狭窄により、心臓の筋肉に十分な血液が届かなくなり、収縮力が弱まって全身の臓器に必要な血液量を送るこ
とができなくなった状態

※ 2  血栓：体内を巡る血液が固まってできた血の塊

※ 3　労作狭心症：運動したり興奮したりした場合、心臓に負担がかかることで起こる狭心症。胸痛を伴う

怖い“心疾患”は、
　　　こうして防ぐ

（財）日本心臓血圧研究振興会附属榊原記念病院顧問

  伊東 春樹先生
Profile
1949年東京生まれ。1975年東京医科歯科大学卒業。同大学医学部第二内科入局。
1982 年シカゴ大学留学。1984 年東京医科歯科大学医学部第二内科助手、講師。
千葉社会保険病院内科などを経て、2002 年心臓血管研究所付属病院副院長に就
任。2005 年 6 月上職を辞し、7 月より榊原記念病院副院長、2015 年より現職。
医学博士、内科認定医、臨床薬理認定医指導医。循環器専門医、日本医師会健康
スポーツ医。心臓リハビリテーション認定医。日本心臓リハビリテーション学会
副理事長。日本臨床生理学会理事、日本心臓病学会特別正会員（FJCC）。アメリ
カ心臓病学会正会員（FACC）。ヨーロッパ心臓病学会正会員（FESC）など。著
書は『心臓病のリハビリと生活』（主婦と生活社）など多数。

第2回身近で“危ない”病気の防ぎ方

伊東春樹先生は、9 月 17 日（土）に開催される「紀尾井フォーラム・定期健康講座」で、“心臓病”をテーマに
ご講演されます。実例を挙げながら検査・診断・治療・予防に至るまでわかりやすく解説いたしますので、ご家族、
ご友人をお誘いあわせのうえ、ぜひご来場ください。お申し込みは 21 頁をご覧ください。

Information

大動脈弓

左肺動脈

左冠動脈

下行大動脈

上行大動脈

左肺静脈右心房

プラーク

プラークが血管内腔を一層狭く
し、血栓が動脈を詰まらせる

血管が硬くなり、ドロドロの
プラークが形成される

蓄積される
プラーク

さらに
動脈硬化が

進むと

血栓

血管内腔の
狭窄部

右冠動脈

下大静脈

右肺静脈

右肺動脈

上大静脈
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先
生
）

 

「
つ
く
し
会
」
の
活
動
は
、
原
則
月
１
回
。

土
曜
の
午
後
に
参
集
し
、
毎
回
が
ん
の
治
療

や
健
康
全
般
に
つ
い
て
テ
ー
マ
を
決
め
、
見

識
を
深
め
て
い
き
ま
す
。
取
材
当
日
の
話
題

は
“
Ａ
Ｇ
Ｅ
（A

dvanced Glycation End-
products

）”。
Ａ
Ｇ
Ｅ
は
た
ん
ぱ
く
質
に
糖
が

結
び
付
き
、
加
熱
さ
れ
る
こ
と
で
生
じ
る
“
最

終
糖
化
酸
物
”。
老
化
の
原
因
物
質
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

 

「
見
た
目
の
老
化
は
、
体
内
の
老
化
と
無
関
係

で
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
、
汐
見
先
生
は
解
説
し

ま
し
た
。

　

た
と
え
ば
、
真
皮
や
骨
な
ど
を
構
成
す
る
コ

ラ
ー
ゲ
ン
分
子
を
つ
な
げ
る
“
架か

橋き
ょ
う”
が
Ａ
Ｇ

Ｅ
に
侵
さ
れ
る
と
、
皮
膚
が
た
る
ん
で
“
老
け

顔
”
に
見
え
る
場
合
が
少
な
く
な
い
と
い
い
ま

す
。
ま
た
、
骨
が
も
ろ
く
な
る
こ
と
か
ら
「
骨

粗
し
ょ
う
症
」
の
危
険
度
も
上
昇
し
ま
す
。
さ

ら
に
、
Ａ
Ｇ
Ｅ
は
高
血
糖
が
持
続
す
る
状
態
で

蓄
積
さ
れ
る
の
で
、
糖
尿
病
患
者
と
同
じ
リ
ス

ク
、
す
な
わ
ち
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
に
も
陥

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
さ
に
、
健
康
な
肉
体

の
“
大
敵
”
こ
そ
が
Ａ
Ｇ
Ｅ
と
い
う
わ
け
で
す
。

 

「
高
い
免
疫
力
を
保
持
し
て
が
ん
と
闘
う
た
め

に
も
、
Ａ
Ｇ
Ｅ
を
た
め
な
い
生
活
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
」（
汐
見
先
生
）

　

肝
心
な
こ
と
は
“
生
活
習
慣
の
改
善
”、
特

に
食
生
活
に
注
意
す
る
こ
と
だ
と
、
汐
見
先
生

は
説
明
し
ま
し
た
。
Ａ
Ｇ
Ｅ
は
た
ん
ぱ
く
質
と

糖
が
加
熱
さ
れ
て
発
生
す
る
こ
と
か
ら
、
パ
ン

ケ
ー
キ
や
ス
テ
ー
キ
な
ど
“
焼
き
目
”
が
付
い

た
食
品
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

 

「
こ
ん
が
り
と
茶
色
く
色
づ
き
、
香
ば
し
い
匂

い
を
漂
わ
せ
る
食
べ
物
…
…
聞
い
た
だ
け
で
と

て
も
美
味
し
そ
う
で
す
が
、
Ａ
Ｇ
Ｅ
を
た
め
込

ま
な
い
た
め
に
は
、
セ
ー
ブ
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
食
事
に
は
十
分
時
間
を
か
け

る
、
日
常
生
活
に
適
度
な
運
動
を
取
り
入
れ
る

な
ど
、
健
康
的
な
生
活
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
」（
汐
見
先
生
）

Ｎ
Ｋ
細
胞
の
〝
若
返
り
効
果
〟

　

こ
の
日
、
一
番
の
盛
り
上
が
り
を
見
せ
た
の

は
、
Ａ
Ｇ
Ｅ
計
測
の
実
演
で
し
た
。
計
測
に

用
い
ら
れ
た
の
は
、
汐
見
先
生
が
用
意
し
た

“A
GE Reader

（
最
終
糖
化
生
成
物
測
定
器
）”

と
い
う
装
置
。皮
膚
・
皮
下
の
血
管
壁
に
た
ま
っ

た
Ａ
Ｇ
Ｅ
を
検
出
し
、
年
齢
値
と
し
て
表
示
す

る
仕
組
み
で
す
。
要
す
る
に
、
体
内
の
年
齢
が

わ
か
っ
て
し
ま
う
わ
け
で
す
か
ら
、
気
分
が
高

揚
す
る
の
も
む
べ
な
る
か
な
で
し
ょ
う
。

 

「
や
だ
ぁ
～
～
、
ウ
ソ
、
こ
ん
な
に
高
い
な
ん

て
ぇ
～
～
」

 

「
あ
た
し
、
そ
ん
な
に
老
け
て
な
い
で
す
け
ど

…
…
」

　

錯さ
く
そ
う綜
す
る
笑
声
が
告
げ
る
よ
う
に
、
大
方
の

春
を
告
げ
る
〝
つ
く
し
〟
の
会

　

永
山
医
院
が
広
島
の
地
に
開
院
し
た
の
は
、

今
か
ら
87
年
ほ
ど
前
。
先
代
院
長
の
永
山
多
寿

子
先
生
が
お
父
様
か
ら
医
院
を
受
け
継
が
れ
た

の
が
50
年
近
く
前
だ
と
い
う
の
で
す
か
ら
、
長

の
歴
史
は
言
わ
ず
も
が
な
で
し
ょ
う
。

　

１
９
８
５
年
（
昭
和
60
年
）、
永
山
先
生
は
が

ん
で
苦
し
む
患
者
さ
ん
同
士
が
心
を
寄
せ
合

い
、励
ま
し
合
う
た
め
の
集
い
―
―「
す
ぎ
な
会
」

を
結
成
し
ま
し
た
。
ス
ギ
ナ
は
ト
ク
サ
科
の
多

年
草
。
原
子
爆
弾
で
焦
土
と
化
し
た
広
島
の
大

地
に
、
い
ち
ば
ん
先
に
顔
を
の
ぞ
か
せ
た
の
が

ス
ギ
ナ
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
同
じ
よ
う
に
力
強

い
生
命
力
で
病
気
を
克
服
し
た
い
と
い
う
願
い

を
込
め
て
付
け
ら
れ
た
会
名
だ
と
い
い
ま
す
。

 

「
新
し
い
患
者
会
を
発
足
さ
せ
る
に
あ
た
り
、

ス
タ
ッ
フ
全
員
で
会
の
名
前
を
考
え
た
ん
で
す
」

　

汐
見
千
寿
先
生
が
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
汐

見
先
生
は
昨
年
の
春
に
永
山
医
院
を
継
承
し
、

以
来
院
長
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

 

「
全
員
で
あ
れ
こ
れ
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、

結
局
“
つ
く
し
会
”
と
い
う
名
前
に
落
ち
着
き

ま
し
た
。
春
の
訪
れ
と
と
も
に
顔
を
出
す
ツ
ク

シ
は
、
ス
ギ
ナ
の
子
供
―
―
。
体
内
に
芽
吹
く

生
命
の
力
で
病
気
を
追
い
払
っ
て
や
る
…
…
と

い
う
決
意
と
、“
す
ぎ
な
会
”
の
よ
う
な
大
き

な
交
流
の
場
と
し
て
成
長
し
た
い
と
い
う
思
い

を
重
ね
合
わ
せ
て
付
け
た
名
前
で
す
」（
汐
見

中国地方におけるハスミワクチンの拠点――永山医院（広島市）には、二つの患者会があります。
ひとつは先代院長の永山多寿子先生を中心とした「すぎな会」。もうひとつは現院長で永山先生
の実
じつじょう

娘、汐見千寿先生が創設した「つくし会」――。今回のドキュメンタリーは、誕生して間も
ない「つくし会」の元気いっぱいな活動をリポートします。

がんに克って生きる  第２回

笑顔が生み出す
“治癒”の力 広島市

「つくし会」のみなさま

「今は 2 人に 1 人ががんになる時代ですので、（がんと診
断されても）落ち込まないことが肝心です。医師に見放
されても治療の選択肢はたくさんあります。しかし、ど
んな治療法を選ぶにしろ、治癒の“鍵”となるのは速や
かな決断です。がんの進行は思いの他早く、ぐずぐずし
ていると、あっという間に手の施しようのない状況に追
い込まれます。苦しくとも、とにかく笑ってみてください。
笑えば免疫力が上がり、心も明るくなります。心が明る
ければ、きっと前向きな判断ができるでしょう」

永山医院院長　汐見 千寿先生
Dr. Shiomi Chizu
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※ 1　神経ペプチド：脳で作られる蛋白に似た分子の一種。神経伝達物質などとして働く
※ 2　自然免疫：常に体内を監視し、異物に対しいち早く攻撃態勢を整える、免疫の初期防衛ライン。強い破壊力を持ち、特定の敵に攻撃を仕掛けるの

は「獲得免疫」

　

Ｎ
Ｋ
細
胞
療
法
で
は
、
採
血
30
Ｃ
Ｃ

に
含
ま
れ
る
３
０
０
万
個
ほ
ど
の
Ｎ

Ｋ
細
胞
を
、
10
億
個
か
ら
20
億
個
に

増
や
し
て
体
内
へ
戻
し
ま
す
の
で
、

免
疫
機
能
が
格
段
に
向
上
す
る
わ
け

で
す
。
Ｎ
Ｋ
細
胞
は
「
自
然
免
疫
※

２
」
に
属
す
る
“
兵
士
”
で
す
が
、

免
疫
機
構
は
も
う
ひ
と
つ
「
獲
得
免

疫
」
と
い
う
シ
ス
テ
ム
を
持
っ
て
い

ま
す
。「
つ
く
し
会
」
の
み
な
さ
ま

の
中
に
も
Ｎ
Ｋ
細
胞
療
法
を
受
診
さ

れ
て
い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

が
、
が
ん
細
胞
を
“
駆
逐
す
る
”
と

い
う
側
面
か
ら
考
え
た
場
合
、
獲
得

免
疫
に
作
用
す
る
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン

を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
が
、
最
良
の

方
法
だ
と
思
い
ま
す
。
免
疫
力
を
高

め
て
、
体
全
体
の
抵
抗
力
を
向
上
さ

せ
る
Ｎ
Ｋ
細
胞
療
法
、
が
ん
細
胞
自

体
に
特
異
的
に
攻
撃
を
仕
掛
け
る
ハ

ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
。
こ
の
両
輪
が
、
が

ん
か
ら
回
復
す
る
た
め
の
強
い
け
ん

引
力
に
な
っ
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

免
疫
力
が
上
が
る
ア
ド
バ
イ
ス

米
国
法
人 
蓮
見
国
際
研
究
財
団
理
事
長

蓮
見 

賢
一
郎

人
は
実
年
齢
よ
り
高
く
表
示
さ
れ
る
よ
う
で
す
。

60
歳
ぐ
ら
い
の
人
が
80
歳
以
上
も
高
齢
に
な
る

こ
と
も
あ
り
、
た
ま
に
実
年
齢
よ
り
も
若
く
表

示
さ
れ
る
と
大
喝
采
。
そ
う
し
た
悲
喜
こ
も
ご

も
の
最さ

中な
か

に
、
汐
見
先
生
の
生
活
ア
ド
バ
イ
ス

が
、
絶
妙
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
挿
入
さ
れ
ま
す
。

 「
子
育
て
中
の
人
は
ス
ト
レ
ス
で（
Ａ
Ｇ
Ｅ
が
）

高
く
な
り
ま
す
よ
～
。
お
昼
に
ア
ン
パ
ン
を
食

べ
た
人
は
要
注
意
で
す
か
ら
ね
ぇ
～
」

　

文
字
で
書
く
と
さ
ほ
ど
で
も
あ
り
ま
せ
ん

が
、
こ
れ
に
一
聞
ぶ
っ
き
ら
ぼ
う
、
し
か
し
、

よ
く
よ
く
聞
く
と
大
変
キ
ュ
ー
ト
な“
広
島
弁
”

が
上
乗
せ
さ
れ
る
と
、
途
端
に
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク

な
生
命
力
を
帯
び
て
鳴
り
響
く
わ
け
で
す
か

ら
、
取
材
し
て
い
る
記
者
の
心
も
何
げ
に
ウ
キ

ウ
キ
し
て
し
ま
い
ま
す
。
も
し
、
こ
の
場
に
第

三
者
が
紛
れ
込
ん
だ
ら
、
絶
対
に
“
が
ん
患
者

さ
ん
の
会
”
だ
と
は
思
わ
な
い
で
し
ょ
う
。
そ

れ
ほ
ど
参
加
者
の
表
情
は
、
生
き
生
き
と
輝
い

て
見
え
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
、
御
年
86
歳
の
永
山
多
寿
子
先
生

は
、
こ
の
装
置
で
60
歳
代
を
記
録
し
た
と
い
い

ま
す
。
ご
本
人
は
―
―

 

「
免
疫
療
法
で
常
に
体
内
を
“
若
く
”
保
っ
て

い
た
お
か
げ
！
」

　

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
お
ら
れ
る
そ
う
で
す
が
、

永
山
先
生
は
長
く
「
Ｎ
Ｋ
（
ナ
チ
ュ
ラ
ル
・
キ

ラ
ー
）
細
胞
療
法
」
を
実
践
し
て
お
ら
れ
る
と

い
い
ま
す
。

刺
激
さ
れ
、
多
量
の
神
経
ペ
プ
チ
ド
※1

が
作

り
出
さ
れ
ま
す
。
こ
の
物
質
が
善
玉
ペ
プ
チ
ド

と
い
う
物
質
に
変
化
し
、
Ｎ
Ｋ
細
胞
を
活
性
化

さ
せ
る
の
で
す
。
つ
ま
り
、「
つ
く
し
会
」
に

参
加
し
た
み
な
さ
ん
は
、
我
知
ら
ず
“
天
然
の

Ｎ
Ｋ
細
胞
療
法
”
を
実
践
し
て
い
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。“
笑
い
ヨ
ガ
”
の
指
導
員

4

4

4

の

資
格
を
持
つ
汐
見
先
生
に
し
て
み
れ
ば
、
当
然

の
采
配
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

 

「
今
は
2
人
に
１
人
が
が
ん
に
な
る
時
代
で

す
」
と
、
汐
見
先
生
は
い
い
ま
す
。

 

「
け
れ
ど
、
む
か
し
と
違
っ
て
（
が
ん
と
）
闘

う
方
法
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
で
す
の
で
、

落
ち
込
ま
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
落
胆

し
て
、
免
疫
力
が
低
下
す
る
の
が
一
番
よ
く
な

い
―
―
。

　

泣
い
て
も
笑
っ
て
も
人
生
は
一
度
き
り
…
…

だ
っ
た
ら
、
笑
っ
て
免
疫
力
を
上
げ
、
み
ん
な

で
“
治
癒
”
へ
向
か
っ
て
進
み
ま
し
ょ
う
」（
汐

見
先
生
）

　

屈
託
な
く
笑
う
汐
見
先
生
は
、
永
山
医
院
と

い
う
大
舞
台
で
ど
ん
な
活
躍
を
見
せ
て
く
れ
る

の
で
し
ょ
う
か
。
い
ず
れ
に
し
ろ
、
汐
見
先
生

の
内
面
か
ら
溢
れ
出
る
“
気
”
に
当
た
っ
て
い

る
と
、
な
ん
と
な
く
ワ
ク
ワ
ク
し
て
く
る
の
は

記
者
だ
け
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。
汐
見
先
生
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
遍へ

ん

在ざ
い

す
る
つ
く
し
た
ち
を
誘

い
ざ
な

い
、
生
命
の
広
大
な
草
原
と
し
て
芽
吹
か
せ
て

い
く
こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

　

前
号
（
35
号
）
の
“
特
集
”
で
も
解
説
し
ま

し
た
が
、
Ｎ
Ｋ
細
胞
は
常
に
体
内
を
パ
ト
ロ
ー

ル
し
、
腫
瘍
細
胞
な
ど
の
異
常
な
細
胞
を
発
見

す
る
と
、
即
座
に
攻
撃
を
仕
掛
け
る
、
免
疫
シ

ス
テ
ム
の
強
力
な
兵
士
で
す
。
こ
の
兵
士
た
ち

を
３
０
０
倍
以
上
に
増
大
さ
せ
て
送
り
込
む
わ

け
で
す
か
ら
、
Ｎ
Ｋ
細
胞
療
法
受
診
者
の
体
内

で
は
、
常
に
異
物
を
排
除
す
る
高
い
免
疫
力
が

保
持
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
す
。
こ
の
こ
と
が
Ａ

Ｇ
Ｅ
測
定
器
で
20
歳
以
上
も
若
く
計
測
さ
れ
た

所
以
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。Ｎ
Ｋ
細
胞
療
法
を
行
っ

て
い
る
み
な
さ
ま
の
数
値
は
、
今
回
の
実
演
で

も
、
全
員
実
年
齢
よ
り
若
く
表
示
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
こ
れ
も
ま
た
免
疫
療
法
の
実
効
性
を
示

す
、
ひ
と
つ
の
証
左
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

〝
天
然
〟
の
免
疫
療
法
と
は
?

 「
つ
く
し
会
」を
取
材
し
て
、記
者
の
心
に
も
っ

と
も
鮮
や
か
に
残
っ
た
の
は
、
参
加
者
全
員
の

笑
顔
で
し
た
。

　

会
の
後
半
、
親
睦
の
意
味
を
含
め
て
、
各
自

が
病
歴
な
ど
を
語
る
シ
ー
ン
が
あ
っ
た
の
で
す

が
、
辛
い
病
気
の
話
で
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
み

な
さ
ま
の
瞳
に
は
明
る
く
前
向
き
な
光
が
灯
り
、

唇
か
ら
は
常
に
笑
い
が
零
れ
落
ち
て
い
ま
し
た
。

　

人
間
の
脳
（
前
頭
葉
）
は
、笑
う
こ
と
に
よ
っ

て
活
発
に
働
き
出
し
ま
す
。
す
る
と
、
免
疫
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
“
間
脳
”
と
い
う
部
分
が

「3 年前、頭に“血管肉腫”という腫瘍ができま
した。永山先生からできるだけ小さくした方が
よいといわれ、ハスミワクチンと NK 細胞療法
に併せて、放射線療法を行いました。そうしたら、
腫瘍が取れてしまったのです。先日、妻と結婚
50 周年の“金婚式”も祝いました。まだまだ長
生きしたいですね」

加藤 靖男さん（仮名）70 代

「7 年ほど前に卵巣がんの手術を
受けました。今年 4 月の CT の結
果が思わしくなかったので、主治
医から抗がん剤を勧められました
が、気が進まず、現在はハスミワ
クチンで治療に努めています。汐
見先生からがん治療の多彩な選択
肢についてお伺いしました。近々
温熱療法に挑戦してみたいと思っ
ています」

山田 真由美さん（仮名）50 代

「最初“脂肪肝”だと診断されま
したが、のちに“悪性の腫瘍”だ
と判明しました。手術し、現在は
永山医院で免疫療法を続けていま
す。私に永山医院を紹介してくれ
た人は、80 歳を超えても元気で
すので、私もあやかりたい

4 4 4 4 4 4

と思っ
ています」

斎藤 信二さん（仮名）60 代

「母が 80 歳のとき大腸がんになりまして。手
術後、永山医院でハスミワクチンを施術しても
らいながら、95 歳まで長生きしました。そん
なことがあったものですから、私も前立腺がん
と診断されるや否や、こちらの病院へ駆け込ん
だ次第です。今はハスミワクチンと NK 細胞療
法で、元気に過ごしています」

鈴木 健太さん（仮名）60 代
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暑い季節には陰性な生野菜
がおいしく感じられます
が、塩と梅酢で陽性を補う
とバランスがとれます。

マクロビオティック・レシピ
免疫力を高めて元気になる

ダイジェスト版

キャベツ……………………………250ｇ
キュウリ………………………………１本
玉ねぎ…………………………………1/4個
にんじん………………………………50ｇ
青じそ……………………………５～ 6枚
しょうが…………………………………１片
塩…………………………………野菜の４％
梅酢………………………………大さじ２
紅しょうが……………………………適宜

材料（4人分） 作り方

1

2

3

キャベツはしんをそぎ、キュウリは小口薄切り、玉ねぎは薄い回し切り、
にんじん、青じそ、しょうがは、細い千切りにする。
四角い密閉容器にキャベツを2 ～ 3枚重ねて敷き、塩を振り、そのほかの
野菜を混ぜて平らに置き、塩と梅酢を振る。再びキャベツを敷き、塩を振っ
て同様に次 と々重ね、密閉容器のフタを押しつけるようにぴったりと閉め
て半日～１日おく。
水が上がって漬かったら、容器から取り出して好みに切り分ける。紅しょう
がの薄切りを飾る。

野菜サンド漬け

1415

職
人
は

　
名
医
を
知
る

今回のゲスト

藤田 三幸さん　62 歳（東京都）

東京の「ICVS 東京クリニック」で施術される“HITV 療法”は、現在世界で
最も進んだ免疫療法のひとつだといっても過言ではない。その HITV 療法で末
期がんから生還した人をクローズ・アップする本シリーズ。今回ご登場いただ
くのは、粋でいなせ

4 4 4

な銀座の“寿司職人”さんである。

Fujita Mitsuyuki

“
築
地
”
の
衝
撃

　

東
京
は
銀
座
の
地
に
鮨
の
名
店

―
―
「
鮨
處　

お
ざ
わ
」
が
あ
る
。

今
回
の
主
人
公
、
藤
田
三
幸
さ
ん

が
同
店
の
門
を
叩
い
た
の
は
、
20

年
前
の
平
成
8
年
だ
っ
た
。

 

「
私
は
道ど

さ
ん
こ

産
子
で
し
て
。
高
校
を

中
退
し
て
社
会
人
に
な
っ
た
の
で

す
が
、
最
初
は
何
を
や
れ
ば
良
い

の
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
の
で
す
。

そ
ん
な
時
、
札
幌
の
鮨
屋
で
働
い

て
い
た
先
輩
が
声
を
掛
け
て
く
れ

た
の
が
、
こ
の
道
に
入
る
き
っ
か

け
で
し
た
」（
藤
田
さ
ん
）

　

以
来
、
札
幌
で
鮨
の
修
行
に
明

け
暮
れ
た
藤
田
さ
ん
だ
っ
た
が
、

江
戸
前
の
本
場
は
な
ん
と
い
っ
て

も
東
京
―
―
。
憧
れ
を
胸
に
津
軽

海
峡
を
渡
っ
た
の
は
昭
和
52
年
、

23
歳
の
頃
だ
と
語
る
。

 

「
最
初
は
東
京
で
2
年
間
鮨
を
勉

強
し
、
次
に
2
年
間
大
阪
で
和
食

を
学
ん
で
か
ら
（
札
幌
へ
）
帰
ろ

う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
築
地
を
目
の
当
た
り
に
し
た

瞬
間
、考
え
が
変
わ
り
ま
し
た
ね
。



ダイジェスト版
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札
幌
と
は
比
較
に
な
ら
な
い
ほ
ど
広
大
な
市
場
の

な
か
に
、
全
国
か
ら
選
り
す
ぐ
り
の
海
産
物
が
所

狭
し
と
並
ん
で
い
る
の
で
す
か
ら
。
す
っ
か
り
圧

倒
さ
れ
て
し
ま
っ
て
、
大
阪
へ
行
く
気
も
札
幌
へ

戻
る
気
も
失
せ
て
し
ま
い
ま
し
た
」（
藤
田
さ
ん
）

　

東
京
に
骨
を
埋
め
る
覚
悟
で
修
行
に
打
ち
込
ん

だ
藤
田
さ
ん
。“
お
ざ
わ
”
に
入
店
し
た
の
は
40

歳
を
超
え
た
頃
だ
っ
た
が
、
精
進
の
手た

ず
な綱

を
緩
め

る
こ
と
は
な
か
っ
た
。

 

「
店
に
よ
っ
て
ま
ち
ま
ち
で
し
ょ
う
が
、
う
ち
に

入
店
し
た
ら
、ま
ず
8
年
間
ぐ
ら
い
は
裏
方
で
す
。

（
鮨
を
）
握
り
始
め
て
も
、
技
を
自
分
の
も
の
に

す
る
に
は
10
年
は
か
か
る
の
で
、
一
人
前
の
職
人

に
な
る
に
は
20
年
ぐ
ら
い
は
必
要
で
す
ね
」（
藤

田
さ
ん
）

　

夜
も
昼
も
な
く
働
き
続
け
た
藤
田
さ
ん
が
健
康

保
険
組
合
か
ら
連
絡
を
受
け
た
の
は
、
平
成
26
年

の
夏
。
以
前
受
け
た
健
康
診
断
の
“
再
検
”
を
突

き
つ
け
ら
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
あ
る
。

治
療
計
画
に

“
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
”
を
加
え
る

　

健
康
保
険
組
合
か
ら
指
定
さ
れ
た
病
院
で
、
再

検
査
を
受
け
た
藤
田
さ
ん
。
し
か
し
、
問
診
担
当

医
の
説
明
が
ぐ
ず
ぐ
ず
と
し
て
煮
え
切
ら
な
か
っ

た
と
い
う
。
江
戸
っ
子
か
た
ぎ
の
藤
田
さ
ん
に
し

て
み
れ
ば
、
じ
れ
っ
た
い
思
い
が
高
じ
る
の
も
や

む
な
い
こ
と
。
カ
ッ
と
頭
に
血
を
の
ぼ
ら
せ
た
ま

ま
、
病
院
か
ら
退
散
し
て
し
ま
っ
た
そ
う
だ
。

 

「
し
ば
ら
く
し
て
、
そ
の
担
当

医
か
ら
手
紙
が
き
た
ん
で
す
。

人
間
の
イ
ラ
ス
ト
が
描
い
て

あ
り
、
腸
の
あ
た
り
に
い
く

つ
か
し
る
し

4

4

4

が
つ
い
て
い
た

―
―
。
け
れ
ど
、
こ
っ
ち
は

ま
だ
カ
ッ
カ
し
て
ま
す
か
ら
。

こ
ん
な
も
ん
い
い
や
、
と
い

う
感
じ
で
破
っ
て
捨
て
て
し

ま
っ
た
の
で
す
」（
藤
田
さ
ん
）

　

し
か
し
、
時
間
が
経
つ
に

つ
れ
、
手
紙
の
こ
と
が
気
に

な
っ
て
き
た
と
語
る
。

 

「
ケ
ン
カ
別
れ
し
た
は
ず
な
の
に
、“
病
院
に
行

き
ま
し
た
か
?
”
と
か
“
専
門
科
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
ね
”
と
か
、
私
を
案
じ
て
く
れ
る
言
葉
が

並
ん
で
た
ん
で
す
。
心
配
し
て
く
れ
て
る
ん
だ

…
…
そ
う
思
っ
た
瞬
間
、
な
ん
だ
か
ゾ
ッ
と
し
ま

し
て
。
こ
り
ゃ
あ
、
病
院
へ
行
か
ね
ば
ま
ず
い
こ

と
に
な
る
、
と
本
気
で
思
っ
た
ん
で
す
」（
藤
田

さ
ん
）

　

店
主
の
小
澤
諭
さ
ん
か
ら
、
都
内
の
大
学
附
属

病
院
を
紹
介
さ
れ
、
た
だ
ち
に
検
査
。
結
果
は
、

大
腸
に
あ
っ
た
4
つ
の
ポ
リ
ー
プ
の
う
ち
、
直
腸

が
悪
性
。
同
時
に
、
肝
臓
に
も
す
で
に
２
カ
所
転

移
が
あ
る
こ
と
が
判
明
し
た
の
で
あ
る
。

　

大
学
病
院
に
入
院
し
た
藤
田
さ
ん
は
、
こ
こ
で

再
び
小
澤
さ
ん
に
助
け
ら
れ
る
こ
と
に
な
る
。
実

は
小
澤
さ
ん
の
知
り
合
い
が
が
ん
を
患
っ
た
と

き
、
蓮
見
賢
一
郎
先
生
に
お
世
話
に
な
っ
た
の
だ

そ
う
だ
。
そ
ん
な
ご
縁
で
蓮
見
先
生
を
紹
介
さ
れ

た
藤
田
さ
ん
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｖ
Ｓ
東
京
ク
リ
ニ
ッ
ク
を

受
診
。
蓮
見
先
生
は
大
学
病
院
が
計
画
し
て
い
る

“
手
術
”
と
“
抗
が
ん
剤
”
に
加
え
、“
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ

療
法
”
の
施
術
を
提
案
し
た
。

“
タ
フ
”
で
あ
る
理
由

　

Ｉ
Ｃ
Ｖ
Ｓ
東
京
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
施
術
さ
れ
る

Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
は
、
体
内
か
ら
抽
出
し
た
樹
状

細
胞
※1

を
直
接
が
ん
腫
瘍
内
へ
注
入
す
る
―
―

と
い
う
シ
ス
テ
ム
。

　

腫
瘍
内
に
届
け
ら
れ
た
樹
状
細
胞
は
、
敵
と
な

る
が
ん
細
胞
の
情
報
を
高
い
精
度
で
認
知
し
、

Ｃ
Ｔ
Ｌ
（
キ
ラ
ー
T
細
胞
）
※2

を
活
発
に
誘
導

す
る
こ
と
で
、
腫
瘍
自
体
を
Ｃ
Ｔ
Ｌ
の
生
産
工
場

に
変
え
て
し
ま
う
と
い
う
働
き
を
示
す
。

　

Ｃ
Ｔ
な
ど
の
画
像
診
断
で
し
こ
り
が
発
見
さ

れ
る
段
階
で
は
、
す
で
に
目
に
見
え
な
い
微
細
が

ん
細
胞
が
、
血
液
に
乗
っ
て
体
中
を
巡
回
し
て
い

る
。
こ
れ
ら
“
が
ん
の
芽
”
を
つ
ぶ
す
に
は
、
全

身
に
効
果
を
及
ぼ
す
免
疫
療
法
が
最
適
で
あ
り
、

Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
に
よ
っ
て
誘
導
さ
れ
る
Ｃ
Ｔ
Ｌ

は
と
て
も
高
い
ク
オ
リ
テ
ィ
を
有
し
て
い
る
。

Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
は
単
独
で
が
ん
を
治
癒
へ
導
く

効
果
は
も
ち
ろ
ん
、
手
術
療
法
や
化
学
療
法
の
援

護
と
し
て
用
い
る
場
合
は
、
各
療
法
後
の
“
最
終

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
治
療
”
と
し
て
抜
群
の
抑
止
効
果

を
発
揮
す
る
わ
け
で
あ
る
。
再
発
が
恐
れ
ら
れ
る

が
ん
に
対
し
、
こ
れ
ほ
ど
安
心
を
も
た
ら
す
治
療

は
な
い
だ
ろ
う
。

 

「
病
院
で
の
精
密
検
査
の
結
果
、
肝
臓
へ
の
転
移

が
見
つ
か
っ
た
の
で
大
腸
は“
腹ふ

く
く
う
き
ょ
う

腔
鏡
手
術
※3

”、

肝
臓
は
“
開
腹
手
術
”
で
対
処
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
腹
腔
鏡
手
術
は
6
時
間
ほ
ど
か
か

り
ま
し
た
が
無
事
終
了
。
し
か
し
、
次
の
肝
臓

の
手
術
医
は
顔
を
横
に
振
っ
た
と
い
い
ま
す
。

手
術
部
位
に
帯た

い
じ
ょ
う
ほ
う
し
ん

状
疱
疹
※4

が
で
き
て
し
ま
っ
た

の
で
す
」（
藤
田
さ
ん
）

　

結
局
、
藤
田
さ
ん
が
肝
臓
が
ん
を
切
除
し
た
の

は
、大
腸
が
ん
手
術
の
2
か
月
後
。時
間
は
か
か
っ

た
が
、結
果
的
に
人
工
肛
門
に
な
る
こ
と
も
な
く
、

無
事
退
院
に
至
っ
た
と
い
う
。

 

「
手
術
後
3
カ
月
は
、
念
の
た
め
化
学
療
法
を
続

け
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
仕
事
は

休
め
ま
せ
ん
の
で
、
忙
し
い
と
き
は
病
院
で
抗
が

ん
剤
治
療
を
5
時
間
ほ
ど
受
け
、
店
へ
取
っ
て
返

し
て
朝
の
5
時
ま
で
カ
ウ
ン
タ
ー
に
立
ち
っ
放
し

と
い
う
始
末
で
し
た
ね
」（
藤
田
さ
ん
）

　

化
学
療
法
の
副
作
用
を
考
え
れ
ば
、
信
じ
ら
れ

ぬ
タ
フ
ネ
ス
ぶ
り
だ
が
、
思
い
の
ほ
か
疲
れ
は
感

じ
な
か
っ
た
と
い
う
。

 

「
抗
が
ん
剤
は
ひ
と
つ
の
部
屋
で
何
人
も
同
時
に

施
術
さ
れ
る
の
で
す
が
、
毛
髪
の
抜
け
た
人
や
青

白
い
顔
色
の
人
が
少
な
か
ら
ず
混
じ
っ
て
い
ま
し

た
。と
こ
ろ
が
、私
は
抜
け
毛
も
ま
っ
た
く
な
か
っ

た
し
、
顔
色
も
良
く
、
気
力
も
衰
え
な
か
っ
た
。

多
分
、
蓮
見
先
生
が
処
方
し
て
く
れ
た
“
パ
ッ
チ

型
ア
ジ
ュ
バ
ン
ト
※5

”
が
効
い
た
の
だ
と
思
い

ま
す
」（
藤
田
さ
ん
）

　

パ
ッ
チ
型
ア
ジ
ュ
バ
ン
ト
は
皮
膚
に
張
る
だ
け

で
免
疫
力
の
向
上
が
期
待
で
き
る
貼ち

ょ
う

付ふ

剤
。
仕
事

中
や
寝
た
ま
ま
で
も
使
え
る
の
で
、
藤
田
さ
ん
の

よ
う
に
忙
し
い
方
に
は
、
大
変
便
利
な
一
品
だ
と

い
え
る
だ
ろ
う
。

　

現
在
も
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
を
定
期
的
に
受
診
し
、

再
発
予
防
に
努
め
て
い
る
藤
田
さ
ん
。
取
材
の
最

後
に
面
白
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
聞
か
せ
て
く
れ
た
。

 

「
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
で
は
、
細
長
い
針
を
患
部
へ
刺

し
入
れ
る
の
で
す
が
、
蓮
見
先
生
が
施
術
す
る
と

ま
っ
た
く
痛
み
を
感
じ
な
い
の
で
す
。
皮
膚
の
ど

こ
を
ど
う
潜
ら
せ
る
の
か
…
…
ま
っ
た
く
神
業
で

す
ね
」（
藤
田
さ
ん
）

　

一
流
の
職
人
は
一
流
の
医
師
を
知
る
―
―
と
い

う
こ
と
だ
ろ
う
。
鮨
は
日
本
の
食
文
化
を
代
表
す

る
技
の
極
み
。藤
田
さ
ん
と
い
う
生
粋
の
職
人
が
、

こ
れ
か
ら
も
多
く
の
“
舌
”
を
至
福
の
ひ
と
時
へ

誘
っ
て
く
れ
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
。

※ 1　樹状細胞：免疫機構の中心となる免疫細胞。体に侵入した異物を取り込み、攻撃を担う T 細胞に抗原（攻撃対象のしるし）の情報を伝え、
免疫反応を起動させる

※ 2　ＣＴＬ（キラー T 細胞）：細胞障害性 T 細胞。体内に侵入した異物を、酵素などを用いて殺傷する能力がある
※ 3　腹腔鏡手術：「腹腔鏡」というテレビカメラでお腹の中を見ながら行う手術。小さな創で済むため、術後の負担が少なく回復が早いことが

利点

※ 4　帯状疱疹：子どもの頃罹った水痘と同様のウイルス（水痘・帯状疱疹ウイルス）が神経の付け根に残っており、免疫力の低下などを引き金
として発現する病気。初期は赤い皮疹を作る

※ 5　パッチ型アジュバント：アジュバントとは“がんワクチン”などと共に用いられ、樹状細胞などの活性化を促す物質のこと。このアジュバ
ントを免疫力向上のために用いる“アジュバント療法”は通常皮下注射で施術されるが、それを皮膚に貼るパッチ型に改良したものがパッ
チ型アジュバント。正式には「M―アジュバント」という

パッチ型アジュバント



Shukokai Communication
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珠光会グループのお知らせ・情報・話題をお届けします

「心臓病――
危険なサインを

見逃さないコツ」（仮）

■ 講師：伊東 春樹先生
（公財）日本心臓血圧研究振興会附属榊原記念病院顧問

A course of lectures about healthy life in〝Kioi Forum〟

「紀尾井フォーラム・定期健康講座」の予告＆報告

※現在、お申込みを受け付けております。
※お申込み・お問い合わせは、『免疫療法コンシェル

ジュ』まで電話、またはメールでお願いします。
※電話は 03（3556）1950、メールは『免疫療法

コンシェルジュ』のウェブサイト、または、『BSL-
48Clinic』のホームページからお入りください。

※紀尾井フォーラム、BSL-48Clinic の受付でもお申
込みできます。

※定員になり次第締め切らせていただきます。
みなさまのお越しを心よりお待ちしております。

★第12回定期健康講座は、11 月 26 日（土）に開催を予定しています。詳細が決まりしだいお知らせします。

入場無料

●“突然襲い掛かる”心疾患から身を守る
　10頁でもご紹介した通り、心疾患は日本人の死
亡原因の第 2位を占める病気。患者数も年々増加し
ており、平成 26 年の総患者数は 172 万 9000 人
に達しました。
　心疾患というと「心筋梗塞」や「狭心症」といっ
た病気につきまとう“突然死”のイメージが強い
かもしれませんが、最近は診断や治療の技術が格段
に進歩し、多くの患者さんの救命や予後改善に貢献
しています。また、生活習慣を変えることで、発生
リスクを大幅に抑えられることもわかっていますの
で、知識が“ある”と“ない”とでは、罹患率に大
きな差が出る病気だといえるでしょう。
　本講演では心臓病の検査や予防、治療などにつ
いてわかりやすく解説します。いざというときに慌
てないためにも、ぜひ本講座にご参加いただき、心
疾患についての知識を身につけてくださいますよう
に。みなさまのお越しを心よりお待ちしております。

“第11回定期健康講座”のお申込みを受け付けていますa Previous announcement

a Previous announcement & a Report

　『免疫療法コンシェルジュ』　
http://wellbeinglink.com/

ダイジェスト版

1819

015

蓮見先生
の

コメント

氏　　名： 藤田 三幸さん　男性 62 歳
臨床診断： 直腸がん、肝転移
病理診断：Adenocarcinoma
病　　期：IV
病　　歴：2014.07.31  直腸がん診断

2014.08      CT にて肝転移
2014.09.12  Apheresis PET-CT  (1): Rb rectum, liver x2
2014.10.20  FOLFOX x4 course
2014.10.27  DC (11/10, 11/25, 2015/02/24, 05/27, 06/24, 08/03, 09/15,　

10/15, 11/12, 12/09, 2016/01/04, 02/09, 04/05, 06/08)
2014.12.18  PET-CT  (2): rectum  CR, liver  PR
2015.01.13  直腸切除（anterior resection）+ colostomy
2015.02.26  PET-CT (3) : liver x2
2015.03.11  LAK x6
2015.03.31  肝転移切除、人工肛門閉鎖
2015.06.03  FOLFOX (5)
2015.12.02  PET-CT (4): normal study
2016.02.09  Hepatitis
2016.03.02  PET-CT (5): normal study
2016.06.01  PET-CT (6): normal study

画像左：2014.09.12 (PET-CT) 治療前
の画像で直腸の原発巣と２ヶ所の肝
転移巣を認める
画像右：2016.06.01 (PET-CT) 治療後
の画像で、すでに１年以上、新たな
病巣は認められない

　藤田さんは2014 年夏に、健診で直腸がんの診断を受けました。同時に、肝臓に2 カ所の転移を
指摘され、他臓器転移があることから、病期は第IV 期との内容でした。さっそく「おざわ」の親
方の紹介で、都内の大学病院を受診されました。また同時に私にも治療方針についてご相談が
あり、一般治療と樹状細胞を用いた免疫療法の併用で、治療計画を進めることとなったのです。
　今までの私たちのHITV 治療経験から、たとえ第IV 期の状態であっても、一般治療を始める前
の段階から身体に特異的な免疫誘導を実施しておくと、極めて予後が良く治癒に至っている患
者さんも多いことから、同様の方法を強くお勧めしました。

　まずは直腸部の腫瘍が肛門から4cm しかなく、このまま手術になると、生涯人工肛門のままで生活することに
なり、すし職人という職業の上でも問題が残りました。結果的に抗がん剤と樹状細胞で縮小させると共に、ワクチ
ン化してから切除する方向となりました。
　FOLFOX（抗がん剤）を４コース使用後のPET-CT では、順調に腫瘍縮小効果が認められ、翌年1 月に直腸を切除
しました。その後、2 カ所の肝転移の手術は3 月に行われ、定期的な画像検査においても再発病巣を認めていません。
　術後1 年間が過ぎ、再発予防としての免疫療法を、あと2 年間実施して終了予定です。以上の経験から学べること
は——
① 第IV 期の診断がついたら、一般治療より特異的な免疫誘導をまず考えること
② たとえ転移巣があっても、切除できるものは、原発巣を含めて、できるだけ手術を前向きに検討すること
③ 第IV 期のがんは、すでにがん細胞が血液に侵入していることを意味するため、免疫力での血液浄化を優先して、

それ以降の新しい転移を誘発させないこと
　 ——などが、治療のためには大切だということです。

■ 日時：9 月 17 日（土）　

午後 2 時～午後 3 時 30 分
※開場は午後 1時 30分



Shukokai Communication珠光会通信

※この講演の模様は動画でご覧いただけます。Web サイト「免疫療法コンシェルジュ」にアクセスして
いただき、“紀尾井フォーラム・定期健康講座”からご入場ください。和合先生の CD についても記し
ておりますので、参考にしてください。

●
音
楽
の
力
で
免
疫
力
を
上
げ
る

　
２
０
１
６
年
４
月
16
日（
土
）、東
京
の“
紀
尾
井
フ
ォ
ー

ラ
ム
”
に
お
い
て
、
第
9
回
定
期
健
康
講
座
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
講
師
の
和
合
治
久
先
生
は
、日
本
に
お
け
る“
免

疫
音
楽
医
療
学
”
の
第
一
人
者
で
す
。

　
免
疫
音
楽
医
療
学
と
は
、
音
楽
が
も
た
ら
す
“
癒
し
効

果
”
を
実
際
の
医
療
現
場
で
活
用
す
る
た
め
の
方
法
を
解

明
す
る
学
問
で
、
実
際
、
和
合
先
生
は
監
修
・
解
説
を
務

め
た
C
D
『
心
と
体
を
整
え
る
～
愛
の
周
波
数
5
2
8
Hz

～
』
な
ど
で
、
第
57
回
日
本
レ
コ
ー
ド
大
賞
・
企
画
賞
を

受
賞
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
当
日
の
講
演
で
は
、
音
楽
が
自
律
神
経
に
影
響
を
及
ぼ

し
、
免
疫
力
を
向
上
さ
せ
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
つ
い
て
、
実

例
を
挙
げ
な
が
ら
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
音
楽
は
誰
で
も
ど
こ
で
も
副
作
用
な
く
摂
取
で
き

る
“
心
の
サ
プ
リ
”
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
心
身
の
健
康

を
保
持
・
増
進
さ
せ
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
も
、

ぜ
ひ
日
常
生
活
に
音
楽
を
取
り
入
れ
た
い
―
―
。
音
楽
が

秘
め
る
効
用
に
、
改
め
て
気
づ
か
さ
れ
た
一
日
で
し
た
。

　

２
０
１
６
年
６
月
４
日
（
土
）、
東
京

の
“
紀
尾
井
フ
ォ
ー
ラ
ム
”
に
お
い
て
、

第
10
回
定
期
健
康
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
今
回
の
講
師
は
元
東
京
都
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
院
長
（
現
・
原
宿
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
名
誉
院
長
）　
林

泰
史
先
生
。
東
京
都
多
摩
老
人
医
療
セ
ン

タ
ー
院
長
、
東
京
都
老
人
医
療
セ
ン
タ
ー

（
現
・
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
）

院
長
と
い
う
経
歴
が
示
す
通
り
、
老
人
医

療
の
オ
ー
ソ
リ
テ
ィ
で
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
は
、“
骨
の
一
定
の
体

積
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
と
コ
ラ
ー
ゲ

ン
が
等
し
く
減
少
す
る
だ
け
で
な

く
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
も
脆
く
な
っ
て

骨
強
度
が
低
下
し
、
骨
折
が
生
じ

や
す
く
な
っ
た
病
気
”。
日
本
で

は
現
在
約
１
２
７
０
万
人
の
患
者

さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
推
定
さ

れ
、
今
後
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢

者
が
増
加
す
る
こ
と
か
ら
、
患
者

数
は
益
々
増
大
す
る
こ
と
が
見
込

ま
れ
ま
す
。お
年
寄
り
の
場
合
は
、

骨
折
か
ら
要
介
護
状
態
へ
移
行
す

る
場
合
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
特
に

注
意
を
要
す
る
病
気
で
す
。ま
た
、

罹
患
者
の
７
割
～
８
割
は
女
性
で

あ
る
た
め
、
女
性
に
は
“
大
敵
”

と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

「
男
性
が
体
内
に
取
り
込
め
る

カ
ル
シ
ウ
ム
量
は
お
お
よ
そ

１
０
０
０
ｇ
。
し
か
し
、
女
性
は

７
０
０
ｇ
か
ら
８
０
０
ｇ
ほ
ど

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
が
40
歳

ご
ろ
か
ら
徐
々
に
低
下
し
て
い
く
わ
け
で

す
が
、
女
性
の
場
合
は
閉
経
を
機
に
一
気

に
減
少
し
、
65
歳
を
過
ぎ
る
と
２
人
に
１

人
は
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
っ
て
し
ま
う
の

で
す
」
と
、林
先
生
は
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

「
特
に
80
歳
か
ら
90
歳
の
女
性
で
は
、
大

腿
部
近
位
部
骨
折
が
増
加
し
ま
す
の
で
、

用
心
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
」

　
で
は
、
骨
粗
し
ょ
う
症
に
陥
ら
な
い
た

め
に
は
、
ど
ん
な
こ
と
に
気
を
付
け
れ
ば

い
い
の
か
？　
林
先
生
は
、
次
の
３
つ
の

ポ
イ
ン
ト
を
掲
げ
ま
し
た
。

 

①
食
事
―
―

　
カ
ル
シ
ウ
ム
の
多
い
食
事
を
摂
る

　
カ
ル
シ
ウ
ム
は
丈
夫
な
骨
を
作
る
基
本

と
な
る
栄
養
素
―
―
。“
乳
製
品
”
や
し

し
ゃ
も
、あ
ゆ
（
天
然
／
焼
き
）
な
ど
“
骨

ご
と
食
べ
る
魚
”、
干
し
え
び
、
桜
え
び

な
ど
の
“
殻
ご
と
食
べ
る
え
び
”、“
葉
物
”

な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
林
先

生
は
、
特
に
牛
乳
の
有
用
性
に
つ
い
て
言

及
さ
れ
ま
し
た
。

「
熊
本
日
赤
の
小
山
先
生
が
平
均
56
歳
の

女
性
20
人
を
調
査
し
た
結
果
に
よ
る
と
、

牛
乳
１
本
（
約
２
０
０
㎖
）
と
30
分
の
散

歩
を
毎
日
行
っ
た
人
は
、
１
年
後
に
は
全

員
の
骨
密
度
が
上
昇
し
て
い
た
と
い
い
ま

す
。
上
昇
の
原
因
が
す
べ
て
牛
乳
に
帰
す

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、（
牛
乳
は
）

丈
夫
な
骨
を
作
る
た
め
に
は
大
変
有
効
だ

と
思
い
ま
す
」

②
運
動
―
―

　
骨
に
適
度
な
衝
撃
を
与
え
る

「
米
国
で
現
役
を
退
い
た
看
護
師

３
万
５
千
人
を
13
年
間
に
わ
た
っ
て
調
査

し
た
結
果
、
１
週
間
に
４
時
間
―
―
１
日

に
35
分
程
度
毎
日
歩
く
習
慣
の
あ
る
人

は
、（
習
慣
の
）
な
い
人
に
比
べ
て
骨
折

の
リ
ス
ク
が
３
分
の
２
に
減
っ
た
と
い

い
ま
す
。
運
動
は
筋
肉
を
強
く
す
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
負
荷
を
加
え
る
こ
と

で
骨
を
丈
夫
に
す
る
効
果
も
あ
り
ま
す
」

　
林
先
生
お
勧
め
の
運
動
を
、
上
に
挙
げ

ま
し
た
の
で
、
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。

③
日
光
に
当
た
る
―
―

　“
手
の
ひ
ら
”
だ
け
で
も
良
い

　
日
光
に
当
た
る
と
、
強
い
骨
の
形
成
に

役
立
つ
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
活
性
化
さ
れ
ま

す
。
日
光
と
い
う
と
“
皮
膚
が
ん
”
と
の

関
連
を
心
配
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

と
思
い
ま
す
が
、
林
先
生
は
過
度
に
心
配

す
る
必
要
は
な
い
と
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

「
日
光
を
浴
び
る
こ
と
と
、
皮
膚
が
ん
の

発
症
と
は
、
確
か
に
相
関
関
係
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
日
本
人
の
よ
う
な
黄
色
人

種
は
、
欧
米
の
白
色
人
種
に
比
べ
て
皮
膚

が
ん
に
な
り
に
く
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
日
光
を
浴
び
な
い
よ
り
は
、
浴
び
る

メ
リ
ッ
ト
の
方
が
大
き
い
で
し
ょ
う
。
夏

期
な
ら
、
顔
と
手
を
７
分
か
ら
８
分
程
度

日
に
当
て
る
だ
け
で
大
丈
夫
。
ご
心
配
の

方
は
手
の
ひ
ら
だ
け
で
も
良
い
の
で
、
ぜ

ひ
日
常
生
活
に
適
度
な
日
光
浴
を
取
り
入

れ
て
く
だ
さ
い
」

　
講
演
で
は
、
こ
の
“
骨
粗
し
ょ
う
症
予

防
―
―
３
大
法
則
”
の
他
に
も
“
効
果
的

な
薬
物
療
法
”
や
“
ふ
ら
つ
き
を
な
く
す

方
法
”、“
健
康
寿
命
の
伸
ば
し
方
”
な

ど
、
興
味
深
い
テ
ー
マ
が
多
数
語
ら
れ
ま

し
た
。
林
先
生
い
わ
く
「
健
康
寿
命
を
延

ば
し
、
不
健
康
寿
命
を
短
く
す
る
」
た
め

に
、
大
変
有
意
義
な
講
演
だ
っ
た
と
い
え

る
で
し
ょ
う
。

　
講
演
終
了
後
、
林
先
生
か
ら
「
今
日
の

参
加
者
は
、
み
な
さ
ん
医
学
知
識
が
豊
富

で
レ
ベ
ル
が
高
い
で
す
ね
。
大
変
楽
し
く

話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
」
と
い
う

お
言
葉
を
頂
戴
い
た
し
ま
し
た
。
裏
方
の

ひ
と
り
と
し
て
、
と
て
も
誇
ら
し
く
感
じ

た
瞬
間
で
し
た
。

第
９
回
定
期
健
康
講
座

音
楽
を
聴
い
て
“
未
病
克
服
力
”
を
磨
く

講
師
：
埼
玉
医
科
大
学 

保
健
医
療
学
部
教
授
　
和
合
治
久
先
生

第
10
回
定
期
健
康
講
座

骨
粗
し
ょ
う
症
を
治
し
て
骨
折
を
防
ご
う

講
師
：
元
東
京
都
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
院
長
　
林
泰
史
先
生

Report

Report

転倒を防ぐ体操̶2つを実行！

テーブルや椅子などに
つかまりながら
かかとを上げて下ろす

かかとを下ろす際、可能なら
ドシンと床に打ち付ける
…かかと落とし（骨が強くなる）

４分の１スクワット
テーブルや椅子に両手をついて
膝を軽く（4分の１）曲げて伸ばす

しっかり歩けるようになって、
膝の痛みも軽くなる

可能なら、朝夕 10回ずつ

かかと上げ

※林先生の講演スライドより

※この講演の模様は動画でご
覧いただけます。Web サ
イト「免疫療法コンシェル
ジュ」にアクセスしていた
だき、“紀尾井フォーラム・
定期健康講座”からご入場
ください。

免疫療法コンシェルジュ：
http://wellbeinglink.com/
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　『免疫療法コンシェルジュ』　
http://wellbeinglink.com/

お問い合わせは――免疫療法コンシェルジュ
03（3556）1950　までお寄せください。

札幌講演会
日時：7月23日（土）

午後1時30分～午後3時30分　※ 開場は午後1時

場所：かでる2.7　730号室
札幌市中央区北2条西7丁目　道民活動センタービル
Tel 011（204）5106

アクセス：・JR 札幌駅南口から徒歩約13分
・地下鉄さっぽろ駅から徒歩約9分／大通駅から徒歩約11分
・JR バス北1条西7丁目（停留所）徒歩約4分
・中央バス北1条西7丁目（停留所）徒歩約4分

福岡講演会
日時：11月12日（土）

午後1時30分～午後3時30分　※開場は午後1時

場所：アクロス福岡　円形ホール
福岡市中央区天神1丁目1番1号
Tel 092（725）9113

アクセス：・西鉄福岡（天神）駅から徒歩約10分
・地下鉄空港線天神駅から徒歩約3分
・地下鉄七隈線天神南駅から徒歩約3分

講演はすべて入場無料です。

2016年
 「蓮見賢一郎先生講演会」の日程
　毎年、免疫療法の最新情報や、さまざまな臨床報告
などをお届けしている「蓮見賢一郎先生講演会」。本
年後半のスケジュールをお知らせします。“がん治療”
の突破口をお探しの方にとっては、必聴の講演。ご本
人はもとよりご家族、ご友人をお誘いのうえ、ぜひご
来場ください。みなさまのお越しを心よりお待ちして
おります。

からお知らせ

Sapporo

Osaka

Fukuoka

大阪講演会
日時：9月10日（土）

午後1時30分～午後3時30分　※ 開場は午後1時

場所：グランキューブ大阪（大阪府立国際会議場）1101～1102号室
大阪市北区中之島5丁目3－51
Tel 06（4803）5585

アクセス：・京阪電車中之島線「中之島（大阪国際会議場）駅」
（2番出口）すぐ
・JR 大阪環状線「福島駅」から徒歩約15分
・JR 東西線「新福島駅」から徒歩約10分
・阪神本線「福島駅」から徒歩約10分
・大阪市営地下鉄「阿波座駅」から徒歩約15分

ウェブ
サイト

ウェブサイト「免疫療法コンシェルジュ」は、“がん”から回復したいと願う人のための支援・情報・交流サイトです。
状況を好転させるさまざまなコンテンツが用意されておりますので、ぜひアクセスしてみてください。
携帯電話からもアクセスできますので、急に情報がほしい場合にもご活用いただけます。

「免疫療法コンシェルジュ」をご活用ください知ることは力になる――

コンテンツ1 がんの各ステージごとに、最も適した標準治療、免疫療法を解説。2つの治療系が横断
的に理解できる。

コンテンツ2 東京の“紀尾井フォーラム”で開催されている「定期健康講座」の動画を、第１回から視
聴可能。現在は第10回まで収録。

「Web版 はじまりのページ」や、
〝健康レシピ〟をご覧いただけます 本誌のWeb版の他、好評の“マクロビオティック・レシピ”の一覧を公開中。

治療などの疑問にお答えします 全国から寄せられたがん治療に関する疑問・質問に、医師やスタッフが回答。

各ステージごとに、最も適した
治療がわかります

「紀尾井フォーラム・定期健康講座」を
動画で受講できます

コンテンツ3

コンテンツ4

◆アドレスは上記参照
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