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９
月
１
日
、
歌
舞
伎
俳
優
市
川
海
老
蔵
さ
ん

の
奥
様
で
、
進
行
性
の
乳
が
ん
で
あ
る
こ
と
を

公
表
し
て
い
る
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
小
林
麻

央
さ
ん
が
、ブ
ロ
グ
を
開
設
し
た
と
い
う
ニ
ュ
ー

ス
が
流
れ
ま
し
た
。
小
林
さ
ん
の
初
め
て
の
エ

ン
ト
リ
ー
は
「
な
り
た
い
自
分
に
な
る
」。

　

お
お
よ
そ
２
年
間
に
わ
た
る
闘
病
生
活
の
な

か
で
、小
林
さ
ん
は“
自
分
は
が
ん
患
者
な
の
だ
”

と
い
う
思
い
込
み
に
縛
ら
れ
、“
こ
う
あ
り
た
い

と
望
む
自
分
”
を
見
失
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
い

ま
す
。

「
誰
に
も
知
ら
れ
ず
、
心
配
を
か
け
ず
、
見
つ

か
ら
ず
…
…
」

　

当
時
の
小
林
さ
ん
の
心
境
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、

彼
女
は
有
名
人
で
す
し
、
ニ
ュ
ー
ス
番
組
な
ど

で
耳
に
し
た
思
慮
深
い
言
動
を
慮

お
も
ん
ば
か

れ
ば
、
身

を
縮
め
て
し
ま
う
の
も
無
理
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
そ
う
し
て
得
ら
れ
た
人
知
れ
ぬ
場
所

で
、
小
林
さ
ん
は
必
死
に
病
気
と
闘
っ
て
き
た

の
で
す
。

『
が
ん
の
陰
に
隠
れ
な
い
で
』

　

主
治
医
は
小
林
さ
ん
に
そ
う
告
げ
た
と
い
い

ま
す
。
私
も
み
な
さ
ん
と
同
じ
よ
う
に
、
医
師

の
言
葉
に
深
い
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
な
ぜ
な

ら
、
そ
の
な
か
に
お
二
人
の
絆
が
し
っ
か
り
と

映
り
込
ま
れ
て
い
た
か
ら
で
す
。

　

そ
も
そ
も
、
医
師
と
患
者
と
は
ど
ん
な
関
係

な
の
で
し
ょ
う
か
？　

医
師
と
は
、
煎せ

ん

じ
詰
め

れ
ば
職
業
で
す
。
病
気
と
い
う
人
間
の
存
在
を

脅
か
す
因
子
を
除
去
し
、
健
や
か
な
生
命
活
動

を
回
復
さ
せ
る
こ
と
を
生な

り
わ
い業

と
す
る
者
。
そ
れ

が
医
師
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
患
者
は
仕
事
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
不
慮
の
リ
ス
ク
を
背
負
い
込
み
、

生
き
る
に
は
辛
い
の
で
、
苦
痛
を
取
り
除
い
て

ほ
し
い
と
切
に
願
う
…
…
そ
れ
が
患
者
で
す
。

　

つ
ま
り
、
医
師
が
病
気
と
向
き
合
う
と
い
う

こ
と
は
、
患
者
さ
ん
の
思
い
や
願
い
、
さ
ら
に
、

精
神
性
や
尊
厳
な
ど
と
い
っ
た
“
抜
き
身
”
を

丸
ご
と
受
け
止
め
る
こ
と
に
他
な
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
は
職
業
の
範
囲
で
は
収
ま
ら
な
い
ほ
ど
の

峻し
ゅ
ん
げ
ん厳

で
、
い
や
応
な
し
に
医
師
に
同
じ
人
間
で

あ
る
こ
と
を
迫
り
ま
す
。
医
師
の
人
間
性
が
試

さ
れ
る
の
で
す
。
こ
の
と
き
、
医
師
を
支
え
て

い
る
の
は
、
実
は
患
者
さ
ん
だ
と
い
う
こ
と
を

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。患
者
さ
ん
の“
生
き
た
い
”

と
望
む
意
思
に
触
れ
る
こ
と
で
、
医
師
は
困
難

な
山
場
を
乗
り
切
る
力
を
得
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
す
。

　

同
じ
人
間
同
士
と
し
て
支
え
合
う
医
師
と
患

者
。
主
治
医
が
贈
っ
た
言
葉
に
は
、
小
林
さ
ん

に
対
す
る
信
頼
感
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
だ

か
ら
こ
そ
、
未
だ
癒
え
ぬ
状
況
に
も
か
か
わ
ら

ず
、“
が
ん
の
陰
に
隠
れ
な
い
で
”
と
告
げ
た
の

で
し
ょ
う
。
小
林
さ
ん
が
公
の
場
に
姿
を
現
せ

ば
、
き
っ
と
好
奇
の
目
が
集
中
す
る
に
違
い
あ

り
ま
せ
ん
。
心
無
い
言
葉
に
傷
つ
け
ら
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
―
―
し
か
し
、
小
林
さ
ん
な

ら
き
っ
と
乗
り
越
え
ら
れ
る
。
そ
し
て
、
小
林

さ
ん
の
言
葉
に
よ
っ
て
、
多
く
の
人
が
救
わ
れ

る
は
ず
だ
…
…
。

　

主
治
医
の
思
い
に
、
小
林
さ
ん
は
見
事
に
応

え
て
み
せ
ま
し
た
。
応
え
る
こ
と
で
自
ら
を
が

ん
の
呪
縛
か
ら
解
き
放
ち
、「
な
り
た
い
自
分
に

な
る
」
と
胸
を
張
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

信
頼
を
築
く
た
め
に
努
力
し
続
け
る
過
程
こ

そ
が
医
療
だ
と
し
た
ら
、
小
林
さ
ん
と
主
治
医

は
誠
実
に
そ
の
道
を
歩
ん
で
い
る
に
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。
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“
悪
性
リ
ン
パ
腫
”
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル 

　
「
悪
性
リ
ン
パ
腫
」
と
は
、
リ
ン
パ
組
織
内
の
“
リ
ン

パ
球
”
が
、
異
常
に
増
殖
し
て
し
ま
う
病
気
で
す
。
年
々

増
加
傾
向
に
あ
り
、「
平
成
25
年
人
口
動
態
統
計
（
厚
生

労
働
省
）」
で
は
死
亡
原
因
の
第
10
位
―
―
。
１
１
２
９
８

人
が
こ
の
病
気
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
（
表
1
）。

　
原
因
と
特
徴

　

血
液
細
胞
の
ひ
と
つ
で
あ
る
リ
ン
パ
球
は
、
他
の
白
血

球
と
同
様
に
骨
髄
中
の
“
造
血
幹
細
胞
”
か
ら
分
化
・
増

殖
し
て
い
き
ま
す
（
図
1
）。
そ
う
い
う
意
味
で
、
異
常

な
白
血
球
（
白
血
病
細
胞
）
が
引
き
起
こ
す
「
白
血
病
」

と
「
悪
性
リ
ン
パ
腫
」
は
同
じ
系
統
の
病
気
と
い
え
ま
す
。

つ
ま
り
、
白
血
病
が
個
々
の
細
胞
が
ば
ら
ば
ら
の
状
態
で

血
液
中
を
浮
遊
し
な
が
ら
増
殖
す
る
“
液
状
の
腫
瘍
”
で

あ
る
の
に
対
し
、
悪
性
リ
ン
パ
腫
は
リ
ン
パ
組
織
内
で
か

た
ま
り
と
し
て
増
殖
す
る
“
固
形
の
腫
瘍
”
と
い
う
こ
と

で
す
（
図
2
）。

　

図
1
の
よ
う
に
、
造
血
幹
細
胞
か
ら
分
化
し
た
リ
ン
パ

系
幹
細
胞
は
T
細
胞
、
B
細
胞
な
ど
免
疫
機
能
を
担
う
細

胞
に
分
け
ら
れ
ま
す
が
、
悪
性
リ
ン
パ
腫
は
こ
れ
ら
の
遺

伝
子
に
異
常
が
生
じ
、
が
ん
化
し
た
こ
と
で
発
症
す
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
分
類

　

悪
性
リ
ン
パ
腫
は
病
理
組
織
所
見
に
よ
り
、大
き
く「
ホ

ジ
キ
ン
リ
ン
パ
腫
」
と
「
非
ホ
ジ
キ
ン
リ
ン
パ
腫
」
に
分

け
ら
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
が
さ
ら
に
細
か
い
病
型
に
分
け
ら
れ

ま
す
。

　

ホ
ジ
キ
ン
リ
ン
パ
腫
は
非
ホ
ジ
キ
ン
リ
ン
パ
腫
に
比

べ
、
①
リ
ン
パ
組
織
の
壊え

し死
や
繊
維
化
が
少
な
い
、
②
比

較
的
予
後
が
良
い
、
な
ど
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
非
ホ
ジ

キ
ン
リ
ン
パ
腫
は
リ
ン
パ
球
の
種
類
、
つ
ま
り
、
T
細
胞

系
と
B
細
胞
系
に
大
別
さ
れ
、
ま
た
、
形
態
的
な
特
徴
や

免
疫
学
的
な
特
質
、
さ
ら
に
、
臨
床
経
過
に
よ
り
“
低
悪

性
度
”“
中
悪
性
度
”“
高
悪
性
度
”
に
分
け
ら
れ
ま
す
（
図

死　因 死亡数 割　合

第 1 位 気管、気管支、肺 72,734 人 19.93%

第 2 位 胃 48,632 人 13.33%

第 3 位 結腸、直腸Ｓ状結腸移行部、直腸 47,654 人 13.06%

第 4 位 膵 30,672 人 8.41%

第 5 位 肝、肝内胆管 30,175 人 8.27%

第 6 位 胆のう、その他の胆道 18,225 人 4.99%

第 7 位 乳房 13,230 人 3.63%

第 8 位 前立腺 11,560 人 3.17%

第 9 位 食道 11,543 人 3.16%

第 10 位 悪性リンパ腫 11,298 人 3.10%

第 11 位 白血病 8,133 人 2.23%

第 12 位 膀胱 7,685 人 2.11%

第 13 位 口唇、口腔、咽頭 7,179 人 1.97%

第 14 位 子宮 6,033 人 1.65%

第 15 位 卵巣 4,717 人 1.29%

造血幹細胞

骨髄系
幹細胞

リンパ系
幹細胞

赤血球 血小板 顆粒球 単球

白血球

T細胞
（Tリンパ球）

B細胞
（Bリンパ球）

NK細胞好中球 好酸球 好塩基球
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今さら説明するまでもなく、がんとは“細胞の遺伝子が傷つく”ことで発生する病
気です。浸

しんじゅん

潤＝しみ出るように周囲へ広がる、転移＝体のあちこちへ飛び火する、
などの特徴を持っており、発生部位や種類等によって生存率、治療法等が異なるこ
とも、とてもやっかいな点だといえるでしょう。今回からスタートする“がんの種
類と免疫療法の関係”を、実例をまじえて解説するシリーズ――。第1回目は、“悪
性リンパ腫”をピックアップします。

ダイジェスト版

表 1　がん部位別死亡数「平成 25 年人口動態統計」
（全国・総数）

（厚生労働省）

図 1　造血幹細胞から分化・増殖する細胞



6

合
さ
せ
た
治
療
が
、
標
準
と
な
っ
て
い
ま
す
。
Ｒ
‐
Ｃ
Ｈ

Ｏ
Ｐ
療
法
は
点
滴
で
行
い
、
発
熱
な
ど
の
副
作
用
が
出
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

❷
放
射
線
療
法

　

ホ
ジ
キ
ン
リ
ン
パ
腫
の
限
局
期
（
ス
テ
ー
ジ
Ⅰ
、
Ⅱ
）

で
あ
れ
ば
、
Ａ
Ｂ
Ｖ
Ｄ
療
法
の
回
数
を
減
ら
し
、
並
行
し

て
病
巣
と
な
る
リ
ン
パ
領
域
に
放
射
線
治
療
を
施
し
ま

す
。
非
ホ
ジ
キ
ン
リ
ン
パ
腫
の
場
合
は
、
病
気
の
タ
イ
プ

や
ス
テ
ー
ジ
な
ど
に
よ
っ
て
放
射
線
を
施
術
し
ま
す
。

❸
モ
ノ
ク
ロ
ー
ナ
ル
抗
体
療
法

　

分
子
標
的
薬
を
用
い
た
療
法
で
す
。
B
細
胞
系
リ
ン
パ

腫
で
は
が
ん
化
し
た
細
胞
の
表
面
に
Ｃ
Ｄ
20
と
い
う
特
徴

的
な
蛋
白
が
あ
り
ま
す
。“
リ
ツ
キ
シ
マ
ブ
”
と
い
う
分

子
標
的
薬
は
、
Ｃ
Ｄ
20
に
結
合
す
る
こ
と
で
、
リ
ン
パ
腫

細
胞
を
破
壊
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
進
行
性
で
未
治
療

の
「
濾ろ

胞ほ
う

性
リ
ン
パ
腫
」
の
患
者
さ
ん
に
施
術
さ
れ
る
一

般
的
な
治
療
法
で
す
。

❹
造
血
幹
細
胞
移
植

　

標
準
的
な
化
学
療
法
や
放
射
線
療
法
を
行
っ
て
も
治
療

効
果
が
認
め
ら
れ
な
い
場
合
、
ま
た
、
再
発
の
可
能
性
が

高
い
場
合
に
は
、“
骨
髄
移
植
”
な
ど
に
よ
る
造
血
幹
細

胞
移
植
を
行
い
ま
す
。

　

国
立
研
究
開
発
法
人　

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の

「
全
が
ん
協
加
盟
が
ん
専
門
診
療
施
設
の
診
断
治
療
症
例

に
つ
い
て
」
に
よ
る
と
、
悪
性
リ
ン
パ
腫
の
5
年
相
対
生

存
率
は
、
診
断
年
１
９
９
３

−

１
９
９
６
＝
48
・
５
%
、

診
断
年
１
９
９
７

−

１
９
９
９
＝
49
・
９
%
、
診
断
年

２
０
０
０

−

２
０
０
２
＝
54
・
６
％
、
診
断
年
２
０
０
３

−

２
０
０
５
＝
58
・
７
％
、
と
な
っ
て
い
ま
す
。
予
後
は

年
々
改
善
さ
れ
て
い
る
と
い
っ
て
よ
い
で
し
ょ
う
。

　　
免
疫
療
法

　
「
悪
性
リ
ン
パ
腫
」
の
よ
う
な
“
全
身
性
の
が
ん
”
に

対
し
て
、“
免
疫
療
法
”
は
大
変
効
果
的
な
治
療
法
と
い

え
る
で
し
ょ
う
。

　

抗
が
ん
剤
は
全
身
性
の
が
ん
に
有
効
な
標
準
治
療
で
す

が
、
正
常
な
細
胞
に
ま
で
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
て
し
ま
う
の

で
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
不
快
な
副
作
用
を
誘
発
し
ま
す
。

し
か
し
、
免
疫
療
法
は
人
間
に
本
来
備
わ
っ
て
い
る
免
疫

シ
ス
テ
ム
に
働
き
か
け
る
治
療
法
で
す
の
で
、
副
作
用
は

ま
っ
た
く
と
い
っ
て
い
い
ほ
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
治
療
を
続

け
な
が
ら
、
普
段
と
同
様
の
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
も
可

能
で
す
。

　

ま
た
、
抗
が
ん
剤
を
は
じ
め
、
他
の
標
準
治
療
と
併
用

し
て
相
乗
効
果
を
得
ら
れ
る
こ
と
も
、
免
疫
療
法
の
大
き

な
特
徴
で
す
。

◆　
　

◆

　

手
術
は
い
う
ま
で
も
な
く
、
抗
が
ん
剤
も
放
射
線
も

…
…
程
度
の
差
こ
そ
あ
れ
、
標
準
治
療
は
す
べ
か
ら
く
体

へ
の
侵
襲
を
伴
い
ま
す
。こ
の
体
に
対
す
る
ダ
メ
ー
ジ
は
、

治
療
効
果
と
の
“
収
支
バ
ラ
ン
ス
”
で
評
価
す
べ
き
点
で

も
あ
り
ま
す
が
、可
能
な
限
り
避
け
た
い
の
が
道
理
で
す
。

病
気
治
療
と
い
う
短
期
的
な
観
点
で
は
な
く
、
末
永
く
健

康
に
生
き
る
と
い
う
長
期
的
な
見
地
か
ら
も
、
身
体
へ
の

“
負
荷
”
は
軽
け
れ
ば
軽
い
ほ
ど
良
い
か
ら
で
す
。

　
「
Ｉ
Ｃ
Ｖ
Ｓ
東
京
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
※2

で
施
術
さ
れ
る

「
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
」
は
、
再
発
・
末
期
が
ん
に
治
療
効
果

を
発
揮
す
る
、
世
界
で
も
有
数
の
免
疫
療
法
で
す
。
今
回

の
特
集
に
あ
た
り
、
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
に
よ
っ
て
重
度
の
悪

性
リ
ン
パ
腫
を
克
服
し
、
現
在
は
元
気
に
活
動
さ
れ
て
い

る
元
患
者
様
を
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
が
ん
を

治
癒
さ
せ
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
貴
重
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
参
考

に
し
て
く
だ
さ
い
。

3
）。
日
本
で
は
ほ
と
ん
ど
の
悪
性
リ
ン
パ
腫

が
非
ホ
ジ
キ
ン
リ
ン
パ
腫
だ
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
症
状

　

代
表
的
な
症
状
は
“
リ
ン
パ
節
の
腫は

れ
”
で

す
。
首
・
わ
き
の
下
・
足
の
付
け
根
な
ど
が
外

か
ら
触
れ
て
わ
か
り
や
す
い
リ
ン
パ
節
の
位
置

で
す
が
、
そ
れ
が
１
・
５
㎝
以
上
腫
れ
て
い
た

ら
要
注
意
で
す
。
通
常
は
痛
み
を
伴
い
ま
せ
ん
。

症
状
が
進
む
と
倦け

ん
た
い怠

感
、
発
熱
、
貧
血
、
食
欲

不
振
、
体
重
の
減
少
、
寝
汗
な
ど
の
全
身
症
状

が
現
れ
ま
す
。
体
の
か
ゆ
み
、
皮
膚
に
発ほ

っ
し
ん疹
が

出
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
検
査

　

し
こ
り
の
あ
る
リ
ン
パ
節
の
一
部
を
外
科

的
に
切
除
し
、
顕
微
鏡
で
確
認
す
る
“
生
検
”

が
不
可
欠
で
す
。

　

病
気
の
大
き
さ
や
広
が
り
を
調
べ
る
た
め
、
胸
部
X
線

検
査
・
超
音
波
（
エ
コ
ー
）
検
査
・
Ｃ
Ｔ
検
査
・
骨
髄
検
査
・

消
化
管
検
査
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
必
要
に
応

じ
て
Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
査
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

リ
ン
パ
腫
が
脳
や
脊
髄
に
広
が
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ

る
と
き
は
、
脳
脊
髄
液
検
査
※1

が
行
わ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
治
療
と
予
後

　

悪
性
リ
ン
パ
腫
の
標
準
治
療
は
、
次
の
4
つ
で
す
。

❶
化
学
療
法

　

ホ
ジ
キ
ン
リ
ン
パ
腫
と
非
ホ
ジ
キ
ン
リ
ン
パ
腫
で
は
効

果
の
あ
る
薬
剤
が
異
な
り
ま
す
し
、
非
ホ
ジ
キ
ン
リ
ン
パ

腫
は
タ
イ
プ
に
よ
っ
て
も
治
療
方
針
が
変
わ
り
ま
す
。

ホ
ジ
キ
ン
リ
ン
パ
腫
の
場
合

　

標
準
的
な
治
療
は
、
4
種
類
の
抗
が
ん
剤
を
組
み
合
わ

せ
た
「
Ａ
Ｂ
Ｖ
Ｄ
療
法
」
と
い
う
方
法
で
す
。
病
気
の
進

行
過
程
に
よ
り
、
Ａ
Ｂ
Ｖ
Ｄ
療
法
以
外
の
抗
が
ん
剤
や
放

射
線
療
法
を
組
み
合
わ
せ
て
行
い
ま
す
。

非
ホ
ジ
キ
ン
リ
ン
パ
腫
の
場
合

　

分
類
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
多
く
の
非
ホ
ジ
キ
ン

リ
ン
パ
腫
の
治
療
は
、
3
種
類
の
抗
が
ん
剤
に
副
腎
皮
質

ホ
ル
モ
ン
を
組
み
合
わ
せ
た
「
Ｒ
‐
Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
療
法
」
と

い
う
化
学
療
法
と
、「
モ
ノ
ク
ロ
ー
ナ
ル
抗
体
療
法
」
を
複

白血病 悪性リンパ腫

微細ながん細胞が
ばらばらの状態で
血液を浮遊する

リンパ組織内で
かたまりとして
増殖する

肝臓へ 約12%
脾臓へ 約11%
肺へ 約9%
骨髄へ 約8%
腎臓へ 約8%

おもな転移先

悪性度による分類 非ホジキンリンパ腫の種類（病型）

低悪性度（年単位で進行）

●濾胞性リンパ腫（Grade 1、2）
● MALT リンパ腫
●リンパ形質細胞性リンパ腫
●菌状息肉症（皮膚のリンパ腫）
●セザリー症候群（皮膚のリンパ腫）など 

中悪性度（月単位で進行）

●濾胞性リンパ腫（Grade 3）
●マントル細胞リンパ腫
●びまん性大細胞型 B 細胞リンパ腫
●末梢性 T 細胞リンパ腫
●節外性 NK/T 細胞リンパ腫、鼻型など

高悪性度（週単位で進行） ●バーキットリンパ腫など

※ 1　脳脊髄液検査：脳や脊髄の変化が疑われる場合に行われる検査。局所麻酔後、後ろ腰の第 3、第４腰椎の間に針を差し入れ、髄液を採取する
※ 2　ICVS 東京クリニック：東京・紀尾井町にある HITV 療法専門の医療施設。Tel 03-3221-0551

ダイジェスト版

図 2　白血病と悪性リンパ腫の違い、及び、リンパ部からの主な転移先

図 3　非ホジキンリンパ腫の分類

日本血液学会編「造血器腫瘍診療ガイドライン　2013 年版」より作成
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●
繰
り
返
し
現
れ
る
“
し
こ
り
”

　
「
長
女
を
出
産
し
た
と
き
、
自
分
で
右
鼠そ

蹊け
い

部
の
し
こ

り
を
発
見
し
ま
し
た
」
高
橋
さ
ん
は
、そ
う
語
り
ま
し
た
。

２
０
０
４
年
の
10
月
頃
の
話
だ
と
い
い
ま
す
。

　
「
気
に
な
っ
て
病
院
に
行
っ
た
ん
で
す
。
で
も
、
血
液

検
査
が
正
常
で
し
た
の
で
、
医
師
か
ら
は
問
題
な
い
と
い

わ
れ
ま
し
た
」

　

医
師
に
告
げ
ら
れ
た
通
り
、
何
事
も
な
く
時と

き間
が
流
れ

て
い
き
ま
し
た
。
も
と
も
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
性
格
が
幸
い

し
、
特
に
不
安
に
苛さ

い
なま

れ
る
こ
と
も
な
く
、
子
育
て
に
追

わ
れ
る
日
々
が
続
い
た
と
い
い
ま
す
。
し
か
し
、
変
化
は

突
然
現
れ
ま
し
た
。再
び
し
こ
り
が
見
つ
か
っ
た
の
で
す
。

今
度
は
鎖さ

骨こ
つ

の
上
あ
た
り
に
―
―
。

　
「
医
師
か
ら
国
立
病
院
を
紹
介
さ
れ
、
し
こ
り
を
切
除

し
ま
し
た
。
検
査
結
果
は
良
性
で
、
ホ
ッ
と
し
た
の
で
す

が
…
…
」

　

１
年
後
、
ま
た
し
こ
り
が
出
た
と
い
い
ま
す
。

　
「
実
は
こ
の
間
に
も
、
い
く
つ
か
し
こ
り
を
発
見
し
た

ん
で
す
。
け
れ
ど
、
大
抵
自
然
に
消
え
て
い
た
し
…
…
特

に
気
に
掛
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
」

　

し
か
し
、
今
回
の
生
検
は
“
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
”。
医
師

か
ら
“
公
立
の
が
ん
の
専
門
病
院
”
を
紹
介
さ
れ
た
と
き
、

初
め
て
電
気
の
よ
う
な
衝
撃
が
走
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

意
を
決
し
て
が
ん
専
門
病
院
へ
向
か
っ
た
高
橋
さ
ん
。

と
こ
ろ
が
、
医
師
は
心
配
す
る
感
じ
も
な
く
、「
去
年
良

性
だ
っ
た
か
ら
大
丈
夫
で
し
ょ
う
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

何
か
引
っ
掛
か
る
も
の
が
あ
っ
た
と
、
高
橋
さ
ん
は
い

い
ま
す
。

　

―
―
悪
性
か
も
し
れ
な
い
…
…
。
そ
ん
な
予
感
が
、
ひ

ら
ひ
ら
と
閃
き
ま
し
た
。検
査
を
依
頼
し
た
高
橋
さ
ん
に
、

医
師
は
「
心
配
な
い
と
思
う
け
ど
」
と
い
っ
て
微
笑
み
ま

し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
か
ら
さ
ほ
ど
間
を
お
か
ず
、
医
師

は
詫
び
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。
高
橋
さ
ん
が
懸
念
し

た
通
り
、「
悪
性
リ
ン
パ
腫
」
が
発
見
さ
れ
た
の
で
し
た
。

●
余
命
半
年
―
―
治
る
見
込
み
は
な
い

　

高
橋
さ
ん
が
罹か

か

っ
た
悪
性
リ
ン
パ
腫
は
“
低
悪
性
度
”。

比
較
的
緩
や
か
に
進
行
す
る
の
で
、
経
過
観
察
が
可
能

だ
っ
た
こ
と
が
幸
い
し
ま
し
た
。
高
橋
さ
ん
は
“
が
ん
の

治
療
を
し
な
い
”
と
い
う
道
を
選
択
し
た
と
い
い
ま
す
。

　
「
実
は
当
時
不
妊
治
療
を
し
て
い
た
ん
で
す
。
ひ
と
り

娘
に
“
き
ょ
う
だ
い
”
を
つ
く
っ
て
あ
げ
た
か
っ
た
し
、

長
く
生
き
ら
れ
な
い
な
ら
、
自
分
の
生い

の
ち命

を
子
供
に
分
け

与
え
た
い
と
思
っ
た
の
で
す
」

　

抗
が
ん
剤
治
療
は
卵
巣
に
影
響
を
及
ぼ
し
、
結
果
、
生

理
の
不
順
や
停
止
を
招
き
ま
す
。
高
橋
さ
ん
は
自
ら
の
治

療
よ
り
、
新
し
い
生
命
を
誕
生
さ
せ
る
こ
と
を
優
先
さ
せ

た
の
で
し
た
。

　
「
私
は
ひ
と
り
っ
子
だ
っ
た
せ
い
で
、
辛
い
幼
少
時
代

を
過
ご
し
ま
し
た
。
な
の
で
、
き
ょ
う
だ
い
に
強
い
こ
だ

わ
り
を
持
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。け
れ
ど
、

不
妊
治
療
の
医
師
か
ら
は
“
私
の
病
院
は
健
康
な
人
が
来

る
と
こ
ろ
だ
か
ら
”
と
い
わ
れ
、（
治
療
継
続
を
）
断
ら

れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
そ
の
後
2
年
間
は
さ
ま
ざ
ま
な

専
門
家
に
相
談
し
な
が
ら
、治
療
を
試
み
ま
し
た
。
結
局
、

実
を
結
ぶ
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
…
…
」

　

そ
の
間
、
が
ん
専
門
病
院
で
は
血
液
検
査
の
み
受
け
て

い
ま
し
た
が
、
２
０
１
０
年
の
８
月
頃
“
最
後
通
告
”
を

受
け
て
し
ま
い
ま
す
。
―
―
が
ん
が
体
中
に
回
っ
て
い
た

の
で
す
。
後
で
聞
い
た
話
に
よ
る
と
、
こ
の
時
点
で
余
命

半
年
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
痛
み
が
ひ
ど
く
て
…
…
こ
れ
以
上
は
我
慢
で
き
な
い

段
階
で
し
た
。
医
師
か
ら
国
立
の
が
ん
セ
ン
タ
ー
へ
行
く

よ
う
に
い
わ
れ
た
と
き
に
は
、
モ
ル
ヒ
ネ
を
服
用
し
て
い

な
け
れ
ば
立
っ
て
い
ら
れ
な
い
よ
う
な
状
態
で
。
初
め
て

抗
が
ん
剤
治
療
を
受
け
た
と
き
は
、
苦
痛
が
引
く
嬉
し
さ

と
同
時
に
、
何
か
吹
っ
切
れ
た
よ
う
な
感
覚
に
落
ち
ま
し

た
ね
。
一
方
で
は
寂
し
さ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
で
い

い
の
だ
と
思
え
た
の
で
す
」

　

抗
が
ん
剤
の
副
作
用
で
毛
髪
は
抜
け
落
ち
、
体
調
不
良

も
あ
っ
た
も
の
の
、
総
じ
て
“
平
和
”
な
日
が
続
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
2
年
ほ
ど
経
っ
た
あ
る
日
、
高
橋
さ
ん
は

医
師
か
ら
「“
寛
解
”
に
至
ら
な
い
し
こ
り
が
あ
る
」
と

告
げ
ら
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　
「
こ
れ
以
上
治
療
を
続
け
て
も
治
る
保
証
は
な
い
が
、

次
の
抗
が
ん
剤
投
与
を
受
け
ま
す
か
?
」

　

―
―
や
り
た
く
な
い
…
…
。
高
橋
さ
ん
は
、
即
座
に
そ

う
決
め
た
と
い
い
ま
す
。
副
作
用
が
ど
う
こ
う
い
う
よ

り
、
抗
が
ん
剤
に
体
を
蝕
ま
れ
る
こ
と
自
体
が
耐
え
ら
れ

な
か
っ
た
の
で
す
。
治
癒
が
見
込
め
る
な
ら
そ
れ
も
我
慢

で
き
た
で
し
ょ
う
が
、可
能
性
に
疑
問
を
呈
さ
れ
た
瞬
間
、

限
界
を
超
え
て
し
ま
っ
た
の
で
し
た
。

　

し
か
し
、
化
学
療
法
を
治
療
か
ら
外
し
て
し
ま
う
か
ら

に
は
、何
か
別
な
治
療
法
を
探
さ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。“
窮

す
れ
ば
通
ず
”。
諺

こ
と
わ
ざの

摂
理
は
、
ほ
ど
な
く
し
て
姿
を
現

し
ま
し
た
。

●
新
た
な
ハ
ー
ド
ル
を
越
え
て

　

立
ち
止
ま
っ
て
い
て
も
、
何
も
始
ま
ら
な
い
―
―
。
高

橋
さ
ん
は
現
状
を
打
開
す
る
治
療
法
を
探
し
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
情
報
に
ア
ク
セ
ス
し
ま
し
た
。
食
事
療
法
、
代
替
療

法
…
…
リ
ン
パ
腫
の
患
者
会
へ
も
入
会
し
、
有
益
だ
と
思

え
る
知
識
を
ど
ん
欲
に
吸
収
し
ま
し
た
。
そ
う
い
う
意
味

で
、高
橋
さ
ん
が
“
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
”
と
い
う
キ
ー
ワ
ー

ド
に
出
会
っ
た
の
は
、
当
然
の
帰
結
だ
っ
た
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

　
「
そ
の
と
き
は
、
割
と
懐
疑
的
で
し
た
。
け
れ
ど
、
同

じ
時
期
に
私
の
親
友
の
お
父
様
が
、
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
で

が
ん
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
と
い
う
話
を
聞
い
た
ん

がんの種類別――実例が教える“免疫療法”の治療効果　Case.1 選択肢があるのなら、生きる道を選ぼう

Case.1

選択肢があるのなら、
生きる道を選ぼう

I have fixed to live,
Because I have the way
to healing

高橋 まきさん（仮名・48 歳）

Maki Takahashi
千葉県

ダイジェスト版
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蓮見先生
の

コメント

　高橋さんは2010 年8 月に悪性リンパ腫の診断の下、抗がん剤治療 (R-CHOP) を6 コース受けら
れ、一旦は腫瘍消失しましたが、2 年後には右鎖骨上リンパ節に再発が見つかりました。その後、様
子を見ましたが、翌年の2013 年4 月にはさらに転移巣が増え、13 ヶ所のリンパ節転移と右肩甲骨
周囲の軟部組織への転移も疑われました。
　これらすべての病巣に対して、2013 年5 月末からHITV とIMRT を併用して治療を行い、7 月の
治療評価の時点では、すべて病巣は消失しました。しかし、その年の10 月の評価では2 ヶ所の残存
病巣の再燃を認めました。そこでHITV により誘導されたCTL を用いて処理し、その後3 年間を経
ても再発を認めていません。
　この治療が奏功した主な理由は、再発病巣の数が多くても、そのほとんどが右鎖骨周囲に集まっ

ていたことが挙げられます。一般的にがんの再発は、がん細胞がすでに血液中に侵入し、白血病と同じ病態を示してい
るため、治癒が難しく余命が限定されます。一旦病気の流れが負の回転に入ってしまうと、それを正の回転へと戻すた
めには、大変なエネルギーを必要とします。つまり抗がん剤などで、がんの進行をゆっくりさせ、延命を優先とする考
え方にくらべ、治癒を目指す場合は、がん病巣の数を段階的に減らし、1 年以内に０まで到達することです。治癒に至る
までの間の治療上で大切なことは、まずは治療に副作用がないこと、同時に一般生活が可能なこと、そして最低3 年間
は再発予防に専念する必要があること、などです。
　しかし、一番重要な問題は、がんの診断がなされ、手術などの一般治療を受けた後も、決して安心せずに自己責任で
再発検診を受けることです。現代のがん治療は、再発が分かった段階で抗がん剤による延命治療が始まりますが、がん
の早期発見、早期治療を厚生省が推進しているように、再発も早期発見、早期治療を心がければ、HITV で治癒が可能な
時代になったということです。　

氏　　名： 高橋 まきさん（仮名）　女性 48 歳
臨床診断： 悪性リンパ腫再発、多発性リンパ節転移
病理診断：B-cell follicular lymphoma
病　　期：Rec.
病　　歴：2008.09	 右頸部 LN 腫大、follicular lymphoma 診断

2008.10	 Stage IIIa
2010.08	 R-CHOP 6 コース
2012.09	 rt SCLN 再発
2013.02	 PET-CT にて SD
2013.04.02	 PET-CT にて PD （rt SCLN x13, 右肩甲骨軟部組織 s/o）
2013.04.17	 Apheresis ①
2013.05.16 	 DC	（05/29, 11/07, 2014/06/23, 08/18, 09/18, 10/10, 11/10, 12/15, 2015/01/08, 
02/04, 03/04, 04/06, 06/02, 08/04, 10/01, 12/02, 2016/02/02, 04/07, 07/07） 
2013.05.20	 IMRT 35Gy/5Fr/5D （rt SCLN, rt scapula soft tissue）
2013.07.10	 PET-CT 評価①
		  治療部位：rt SCLN  CR, rt scapula soft tissue  CR	　新病巣：なし
2013.10.17	 PET-CT 評価②
		  治療部位：rt SCLN x2  PD, rt scapula soft tissue  CR　新病巣：なし
2013.12.14	 リツキサン開始、2014.07.11 終了
2014.01.08	 CTL （rt SCLN x2）
2014.01.08	 CTL （rt SCLN x2）
2014.04.24	 PET-CT 評価④
		  治療部位：rt SCLN x2  CR　新病巣：なし
2014.05.28	 Apheresis ②
2014.12.15	 Apheresis ③
2016.07.20	 PET-CT 評価⑪　Normal Study

2013.04.02 （PET-CT）
治療前の画像で右鎖骨
周囲に多発性のリンパ
節転移を認める

2013.07.10 （PET-CT）
治療後の評価で、再発
巣はすべて消失

2013.10.17（PET-CT）
さらに3か月後の画像で、
右鎖骨上リンパ節に再燃
を認め CTL 治療

2016.07.20 （PET-CT）
治療開始から 3 年を経
過しても再発を認めず

PET-CT 評価 腫瘍部位 腫瘍数

2013/04/02

2013/07/10

2013/10/17

2016/07/20

診断
治療部位
新病巣
治療部位
新病巣
治療部位
新病巣

右鎖骨上リンパ節、右鎖骨下リンパ節
右肩甲骨軟部組織
すべて消失
なし

右鎖骨上リンパ節、2ヶ所再燃
なし

すべて消失
なし

14

0

2

0

IMRT+DC DC alone CTL DC alone
Nr. of
Tumors

（14）

（0）
（2）

3 months  6 months 36 months
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で
す
。
別
な
ル
ー
ト
か
ら
同
じ
情
報
が
入
っ
て
き
た
と
い

う
こ
と
は
“
本
物
”
か
も
し
れ
な
い
と
直
感
し
ま
し
た
」

　

患
者
会
の
友
人
か
ら
、
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
よ
り
さ
ら
に

治
療
効
果
の
高
い
“
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
”
の
話
を
聞
い
た
高

橋
さ
ん
。
Ｉ
Ｃ
Ｖ
Ｓ
東
京
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
訪
れ
た
の
は

２
０
１
２
年
の
2
月
―
―
悪
性
リ
ン
パ
腫
と
診
断
さ
れ
て

か
ら
、
約
7
年
後
の
こ
と
で
し
た
。

　
「
看
護
師
さ
ん
が
と
て
も
親
切
に
し
て
く
れ
て
。
な
ん

だ
か
長
い
旅
を
終
え
た
よ
う
な
…
…
と
て
も
ホ
ッ
と
し
ま

し
た
」

　

し
か
し
、
高
橋
さ
ん
は
新
た
な
ハ
ー
ド
ル
を
突
き
付
け

ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
治
療
費
の
問
題
で
し
た
。

　

Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
は
、
現
在
存
在
す
る
免
疫
療
法
で
は
、

紛
れ
も
な
く
世
界
最
高
峰
で
す
。
用
い
ら
れ
る
樹
状
細
胞

は
大
変
ク
オ
リ
テ
ィ
が
高
く
、
強
い
Ｃ
Ｔ
Ｌ
※3

を
絶
え

間
な
く
導
き
続
け
ま
す
。
ま
た
、
開
設
か
ら
8
年
間
で

１
０
０
名
以
上
の
ス
テ
ー
ジ
Ⅳ
、
末
期
が
ん
の
患
者
様
を

社
会
復
帰
さ
せ
た
臨
床
実
績
、
治
療
技
術
は
他
の
追
随
を

許
し
ま
せ
ん
。

　

Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
を
必
要
と
す
る
の
は
、“
待
っ
た
な
し
”

の
患
者
様
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
よ
り
厳
格

で
精
密
な
治
療
が
必
須
で
あ
り
、
そ
の
た
め
に
費
用
が
掛

か
っ
て
し
ま
う
の
は
、
現
状
の
法
体
系
で
は
や
む
を
得
な

い
こ
と
な
の
で
す
。

　

思
い
悩
む
高
橋
さ
ん
で
し
た
が
、
背
中
を
押
し
て
く
れ

た
の
は
お
母
様
だ
と
い
い
ま
す
。

　
「
実
は
…
…
（
当
時
は
）
母
が
亡
く
な
る
間
際
だ
っ
た

ん
で
す
。
な
の
で
、
人
の
死
に
つ
い
て
思
い
を
馳は

せ
る
こ

と
も
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
母
は
す
べ
て
の
治
療
を
や
り

つ
く
し
、
他
の
治
療
法
が
な
い
ま
ま
亡
く
な
っ
て
い
く
。

け
れ
ど
、
自
分
に
は
ま
だ
選
択
肢
が
残
さ
れ
て
い
る
の
だ

―
―
。
だ
と
し
た
ら
、“
生
き
る
”方
を
選
ぼ
う
。
そ
う
思
っ

た
瞬
間
、
心
が
ふ
っ
と
軽
く
な
っ
た
の
で
す
」

◆　
　

◆

「
大
丈
夫
、
治
癒
し
ま
す
よ
」

　

検
査
資
料
を
見
て
、
蓮
見
賢
一
郎
先
生
は
そ
う
告
げ

た
と
い
い
ま
す
。
蓮
見
先
生
の
言
葉
で
治
療
に
打
ち
込

め
た
と
い
う
高
橋
さ
ん
。
不
安
は
な
か
っ
た
の
だ
ろ
う

か
?

　
「
腫
瘍
は
全
身
に
14
か
所
あ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ
が

み
る
み
る
小
さ
く
な
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。
治
療
効
果
は

画
像
で
確
認
で
き
た
の
で
と
て
も
安
心
で
し
た
」

　

現
在
高
橋
さ
ん
を
蝕む

し
ばむ
腫
瘍
は
一
個
だ
に
な
く
、
Ｐ
Ｅ

Ｔ
で
も
再
発
の
予
兆
は
微
塵
も
な
い
と
い
う
。

　
「
私
が
み
な
さ
ん
に
お
伝
え
し
た
い
の
は
、“
悪
性
リ
ン

パ
腫
だ
っ
て
治
る
ん
だ
！
”
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

今
で
も
低
悪
性
度
の
悪
性
リ
ン
パ
腫
は
“
不
治
の
病
”

だ
と
い
わ
れ
る
向
き
も
あ
り
ま
す
が
、
実
際
に
私
が
元
気

に
暮
ら
し
て
い
る
の
で
す
か
ら
―
―
。
だ
か
ら
、
希
望
を

失
わ
ず
、
常
に
“
生
き
続
け
る
”
こ
と
を
選
択
し
て
ほ
し

い
の
で
す
」

　
“
健
康
な
く
し
て
幸
福
は
な
い
”。
高
橋
さ
ん
は
、
病
気

を
通
じ
て
そ
れ
を
実
感
し
た
と
い
い
ま
す
。
家
族
、友
達
、

仕
事
、趣
味
…
…
人
間
を
豊
か
に
し
て
く
れ
る
彩い

ろ
どり
に
は
、

す
べ
て
“
健
康
”
と
い
う
栄
養
素
が
含
ま
れ
て
い
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
だ
と
し
た
ら
、
高
橋
さ
ん
が
元
気
で
あ

り
続
け
る
こ
と
が
誰
か
の
栄
養
と
な
り
、
そ
れ
ら
の
連
な

り
が
多
く
の
人
の
人
生
を
美
し
く
彩
っ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
。
高
橋
さ
ん
の
笑
顔
は
、
そ
う
確
信
さ
せ
て
く
れ
る
ほ

ど
生
き
生
き
と
輝
い
て
い
ま
し
た
。

〈
了
〉

※ 3　CTL：細胞障害性 T 細胞。免疫システムにおいて、がん細胞などの異物破壊の中心となる細胞

ダイジェスト版
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人参鶏レバー

カツオ

豚肉

しじみ

プロセス
チーズ

回
復
せ
ず
、
視
力
が

低
下
し
て
き
た
よ
う

な
場
合
は
要
注
意
で

す
。
ま
た
、
戸
外
の

明
る
い
と
こ
ろ
で
は

ま
ぶ
し
く
、
夕
方
暗

く
な
る
と
見
え
に
く

く
な
る
―
―
な
ど
も

病
気
初
期
の
特
徴
的

な
サ
イ
ン
で
す
ね
。

　
　

緑
内
障
も
白
内
障

と
同
様
、
視
力
の
低

下
や
目
の
疲
労
感
な

ど
を
伴
い
ま
す
が
、

決
定
的
な
症
状
は
視

野
の
欠
損
で
す
。
視

野
の
一
部
が
欠
け
た
り
、
ぼ
や
け
た
り
し
て
見
え
る
―
―
な

ど
の
症
状
が
あ
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
専
門
医
の
診
断
を
仰
ぎ
ま

し
ょ
う
。
視
野
の
異
常
は
両
目
で
見
て
い
る
と
気
づ
き
に
く

い
の
で
す
が
、
片
目
だ
と
よ
く
わ
か
り
ま
す
。
特
に
鼻
側
に

欠
損
が
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
」

●
目
の
ト
ラ
ブ
ル
―
―
治
療
法
と
予
防
法

―
―
白
内
障
、
緑
内
障
と
診
断
さ
れ
た
場
合
、
ど
ん
な
治
療
を

受
け
る
の
で
し
ょ
う
か
?

戸
張
先
生
「
治
療
法
は
症
状
の
進
み
具
合
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
が
、
白
内
障
の
場
合
は
、
ま
ず
点
眼
薬
を
用
い
な
が
ら

経
過
を
観
察
す
る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。
ま
ぶ
し
さ
を

抑
え
る
サ
ン
グ
ラ
ス
な
ど
で
見
え
づ
ら
さ
を
カ
バ
ー
し
ま

す
。
そ
れ
で
も
事
足
り
な
く
な
っ
た
場
合
は
、
手
術
が
検

討
さ
れ
ま
す
。
主
流
は
濁
っ
た
水
晶
体
を
取
り
除
き
、
人

工
レ
ン
ズ
を
挿
入
す
る
“
眼
内
レ
ン
ズ
挿
入
術
”。
怖
が
る

人
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
手
術
時
間
は
10
分
か
ら
20

分
程
度
。
傷
口
も
３
㎜
程
度
で
す
の
で
、
安
心
し
て
受
け

て
く
だ
さ
い
。

　
　

現
在
、
緑
内
障
の
治
療
に
は
“
薬
物
療
法
”“
レ
ー
ザ
ー

治
療
”“
手
術
”
と
い
う
3
通
り
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
前
述
し
た
よ
う
に
、
侵
さ
れ
た
視
神
経
を
も
と
通

り
蘇
よ
み
が
え

ら
せ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、“
再
発
を
防
ぎ
、

進
行
を
抑
え
る
”と
い
う
こ
と
が
治
療
の
目
的
に
な
り
ま
す
。

い
ず
れ
に
せ
よ
“
目
を
使
い
す
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る
”“
睡

眠
を
十
分
と
る
”
な
ど
、
目
に
優
し
い
日
常
生
活
を
送
る
こ

と
が
肝
心
で
す
」

―
―
目
は
日
常
生
活
の
要か
な
めで

す
の
で
、
一
層
注
意
が
必
要
だ
と

い
う
こ
と
で
す
ね
。
目
の
ト
ラ
ブ
ル
を
予
防
す
る
と
い
う
意

味
で
は
、
他
に
ど
ん
な
ポ
イ
ン
ト
に
注
意
す
れ
ば
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
?

戸
張
先
生
「
目
の
不
調
の
原
因
と
し
て
意
外
と
多
い
の
が
、
お

使
い
の
眼
鏡
や
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
が
合
っ
て
い
な
い
と
い

う
、“
灯
台
下も
と

暗
し
”
の
よ
う
な
理
由
で
す
。
眼
鏡
や
コ
ン

タ
ク
ト
レ
ン
ズ
は
視
力
を
補
う
“
医
療
器
具
”
で
す
の
で
、

眼
鏡
店
へ
行
く
前
に
き
ち
ん
と
眼
科
医
の
検
査
を
受
け
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
目
に
効
く
栄
養
素
は
ビ
タ
ミ

ン
A
群
や
ビ
タ
ミ
ン
B
群
で
す
の
で
、
そ
れ
ら
を
多
く
含
む

食
品
を
摂
る
こ
と
も
有
効
で
す
。

　
　

視
力
の
喪
失
は
生
活
す
る
う
え
で
、
い
う
ま
で
も
な
く
大

変
な
ダ
メ
ー
ジ
に
な
り
ま
す
。
豊
か
な
人
生
を
送
る
た
め
に

も
、
目
の
健
康
に
十
分
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
」

●
増
え
続
け
る
目
の
不
調

―
―
２
０
０
３
年
に
大
手
広
告
代
理
店
が
行
っ
た
調
査
に
よ
る

と
、「
50
歳
以
上
の
日
本
人
の
健
康
に
関
す
る
心
配
事
」
の

第
1
位
は
“
足
腰
の
衰
え
”。
第
2
位
は
“
も
の
が
見
え
に

く
い
、
目
が
か
す
む
”
だ
そ
う
で
す
。
こ
う
し
た
目
の
ト
ラ

ブ
ル
は
、
現
在
増
加
傾
向
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
?

戸
張
先
生
「
目
の
不
調
は
少
な
か
ら
ず
加
齢
に
関
係
し
て
い
る

の
で
、
社
会
の
高
齢
化
に
比
例
し
て
患
者
数
は
増
加
し
て
い

ま
す
。

　
　

病
気
別
に
挙
げ
る
と
、
中
心
的
な
疾
病
は
“
白
内
障
”
と

“
緑
内
障
”
で
す
が
、
白
内
障
の
ほ
う
は
治
療
技
術
が
日
進
月

歩
で
進
化
し
て
い
ま
す
の
で
減
少
傾
向
に
あ
り
、
最
近
の
調

査
（
厚
生
労
働
省
・
平
成
26
年
度
患
者
調
査
）
に
よ
る
患
者

数
は
85
万
1
千
人
。た
だ
、緑
内
障
は
増
加
の
一
途
を
た
ど
り
、

現
在
の
患
者
数
は
69
万
5
千
人
。
病
院
に
か
か
っ
て
い
な
い

潜
在
的
な
患
者
を
含
め
る
と
、
約
4
0
0
万
人
と
い
う
説
も

あ
り
ま
す
。

　
　

ま
た
、
涙
の
分
泌
量
が
減
っ
た
り
、
質
が
低
下
し
た
り
す

る
“
ド
ラ
イ
ア
イ
”
や
、
黄お
う
は
ん斑

と
い
う
組
織
が
加
齢
に
よ
っ

て
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
、
視
力
の
低
下
を
招
く
“
加
齢
黄
斑
変

性
”
な
ど
の
病
気
が
増
え
て
い
ま
す
ね
」

●
白
内
障
・
緑
内
障
の
サ
イ
ン
と
は
?

―
―
そ
も
そ
も
、
白
内
障
、
緑
内
障
と
は
ど
ん
な
病
気
な
の
で

し
ょ
う
か
?

戸
張
先
生
「
白
内
障
は
眼
球
の
“
水
晶
体
”
と
い
う
部
分
が
、

た
ん
ぱ
く
質
の
変
化
な
ど
に
よ
り
白
く
濁
っ
て
し
ま
う
病
気
で

す
。
水
晶
体
は
カ
メ
ラ
で
い
う
レ
ン
ズ
に
あ
た
る
部
分
で
す
の

で
、
も
の
が
ぼ
や
け
て
見
え
た
り
、
す
り
ガ
ラ
ス
を
通
し
た
よ

う
に
か
す
ん
で
見
え
た
り
…
…
と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
ま
す
。

　
　

緑
内
障
は
眼
圧
※
の
上
昇
に
よ
り
、
視
神
経
が
侵
さ
れ
る

こ
と
に
よ
っ
て
発
症
し
ま
す
。
一
度
喪
失
し
た
視
力
を
回
復

さ
せ
る
こ
と
は
困
難
な
た
め
、
失
明
の
危
険
も
は
ら
む
怖
い

病
気
で
す
。
緑
内
障
に
は
眼
圧
が
正
常
で
あ
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
発
症
す
る
“
正
常
眼
圧
型
”
と
い
う
タ
イ
プ
も
あ
り
ま

す
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
」

―
―
初
期
症
状
を
素
早
く
キ
ャ
ッ
チ
す
る
と
い
う
こ
と
で
す

ね
。
白
内
障
、
緑
内
障
の
“
サ
イ
ン
”
に
は
、
ど
ん
な
も
の

が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
?

戸
張
先
生
「
白
内
障
の
場
合
は
、
ま
ず
、
疲
れ
目
が
な
か
な
か

視神経乳頭

中心窩硝子体

網膜

脈絡膜

強膜

角膜

瞳孔 視神経

水晶体
黄斑部

虹彩
外眼筋

ビタミンA群

ビタミンB群

ダイジェスト版

※ 眼圧：眼球壁に包まれた眼球の内圧のこと。正常眼圧は大気圧より高く、おおよそ 14 ～ 16mmHg ぐらい

白内障・緑内障――

目のトラブルの防ぎ方

東邦大学名誉教授

戸張 幾生先生
Profile
1964 年東邦大学卒業。東京大学医学部、東京厚生年金病院、東京都老人医療センター眼
科医長を経て、1983 年東邦大学医学部教授。2000 年東邦大学医学部名誉教授。
表参道内科眼科名誉院長。日本眼科学会認定眼科医

身近で“危ない”病気の防ぎ方

戸張幾生先生は、11 月 26 日（土）に開催される「紀尾井フォーラム・定期健康講座」で、“目のトラブル”をテー
マにご講演されます。実例を挙げながら検査・診断・治療・予防に至るまでわかりやすく解説していただきますので、
ご家族、ご友人をお誘いあわせのうえ、ぜひご来場ください。お申し込みは 22 頁をご覧ください。

Information

第 3 回

目が疲れる、ぼやける、かゆい……。
こうした目のトラブルは、あまりにも日常的であるため、そのまま放置してしまう人が少なくありません。
しかし、その小さな異常が大きなダメージの“前触れ”である場合も少なくないのです。
今回の「身近で“危ない”病気の防ぎ方」では、
超高齢社会を背景に益々深刻度を高めている
“目のトラブル”について、長年、眼科医として
第一線で活躍している
戸張幾生先生に解説していただきます。

目の構造

目に効く栄養素



小林 裕美子 
マンガ家／イラストレーター
東京造形大学・デザイン科卒業。イラストレーターとして、実用書や児童書、
雑誌、WEB媒体、新聞等に挿絵やマンガを描いている。『美大デビュー』
（ポプラ社）、『もち・ぽち』（徳間書店）、『親を、どうする?』（実業之日本社）、
『私、産めるのかな?』（河出書房新社）、『親が、倒れた！桜井さんちの場
合』（新潮社）、『産まなくてもいいですか?』（幻冬舎）など著書多数。

松じい

梅ばあ

第 32回

物忘れ孫の心配事

そ
う
だ
っ
た
っ
け
？

な
に
も
か
も
忘
れ
ら
れ
る
が

う
っ
か
り

し
て
た
！

痛
み
だ
け
は

忘
れ
ら
れ
な
い

イ
タ
タ
タ
タ…

こ
の
歳
に
な
る
と

ご
は
ん
の
と
き
い
つ
も

孫
の
心
配
事

松
じ
い
が
入
れ
歯
ま
で

食
べ
て
し
ま
わ
な
い
か

心
配

蓮見賢一郎先生が
国際会議で基調講演を行いました

 特 報
Special Information

from Australia

14

ダイジェスト版
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　オーストラリアのビクトリア州・州都“メルボルン”
は、シドニーに次ぐ同国の大都市――。しかし、近代
的でスピーディーなシドニーに対し、街中に多くの歴
史的建造物が残るメルボルンは文化的な香りを醸し出
し、2002 年と 2004 年の 2 度エコノミスト誌の「世界
で最も暮らしやすい都市」で 1 位を獲得するほどの人
気ぶりです。
　そのメルボルンで、本年 7 月 28 日から 30 日にかけ
て開催された歴史ある国際会議『腫瘍とがん――免疫
学、及び免疫療法』において、米国法人蓮見国際研究
財団理事長の蓮見賢一郎先生が、基調講演 (Keynote 
Forum) を行いました。基調講演は会議全体の方針や
流れを象徴する大変重要な役目を帯びています。その
演者に選ばれたということは、蓮見先生が構築した治
療体系が、免疫療法の世界的な位置づけにおいて、い
かに重要であるかの証左といえるでしょう。

● 他の追随を許さぬ実践的知見
　蓮見先生の演題は『樹状細胞の腫瘍内投与で、
特別な抗腫瘍効果を持つキラー T 細胞を誘導す
る』。東京・紀尾井町の ICVS 東京クリニックで
施術されている HITV 療法の臨床結果をベース

に、免疫療法の最新情報を発表しました。
　ICVS 東京クリニックが開院したのは 2008 年。
以後 8 年間のうちに、蓮見先生は末期と診断され
たがん患者様を 100 名以上も治癒へ導いていま
す。その間にストックされた医学的な理論・技術
は他の追随を許さず、蓮見先生が語る実践に裏打
ちされた知見に、多くの参加者が称賛の声を送り
ました。
　米国法人蓮見国際研究財団の一層の活動を通
じ、蓮見先生の治療が少しでも多くの研究者の目
に触れることで、世界中に伝播していく――。そ
れが時間の問題であることを確信させてくれるほ
ど、メルボルン会議の空気は熱い高揚感であふれ
ていました。
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ハスミワクチンで病気を退
しりぞ

け、元気に暮らしている人をご紹介する本シリーズ――。
今回は緑豊かな青森県・十和田市から、
ワクチンの歴史と共に歩んだご夫婦のエピソードをご紹介します。

十和田市　大久保 一穂さん（67 歳）

眞知子さん（61 歳）

がんに克って生きる  第３回

「ハスミワクチンに助けられた
私の家族」

●
写
真
に
刻
ま
れ
た
歴
史

　

こ
こ
に
５
枚
の
写
真
が
あ
り
ま
す
。
撮
影
さ
れ
た
時

期
は
明
確
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、昭
和
41
年（
１
９
６
６

年
）前
後
だ
と
推
測
さ
れ
ま
す
。珠
光
会
診
療
所（
当
時
）

の
先
代
院
長
蓮
見
喜
一
郎
先
生
が
、
青
森
県
十
和
田
市

へ
出
張
診
療
に
訪
れ
た
際
に
撮
影
さ
れ
た
画
像
で
す
。

　

こ
の
貴
重
な
写
真
を
保
管
し
て
い
た
の
は
、
十
和
田

市
の
大
久
保
一
穂
さ
ん
・
眞
知
子
さ
ん
ご
夫
妻
。
大
久

保
さ
ん
は
、
十
和
田
市
と
青
森
市
で
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン

を
使
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
人
の
“
取
り
ま
と
め
役
”
を

担
う
重
鎮
で
す
。

　
「
私
の
父
が
、
当
時
県
の
教
育
委
員
だ
っ
た
中
村

亨き
ょ
う
ぞ
う三
さ
ん
（
昭
和
43
年
よ
り
十
和
田
市
長
）
と
交
流
が

あ
り
ま
し
て
…
…
」
と
、
大
久
保
さ
ん
が
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

　
「
母
が
が
ん
（
上
顎
が
ん
）
に
罹か
か

っ
た
と
き
、
父
が

中
村
さ
ん
に
相
談
し
た
そ
う
な
の
で
す
。
中
村
さ
ん
は

昔
か
ら
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
を
知
っ
て
い
た
の
で
、
す
ぐ

に
喜
一
郎
先
生
の
診
断
を
仰
ぐ
よ
う
に
ア
ド
バ
イ
ス
し

ま
し
た
。
母
は
ひ
と
り
で
夜
行
列
車
に
乗
り
、
何
時
間

も
か
け
て
東
京
へ
向
か
っ
た
と
い
い
ま
す
」

　

ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
が
功
を
奏
し
、
お
母
様
は
み
る
み

る
回
復
―
―
。
し
か
し
、
ほ
っ
と
し
た
の
も
束
の
間
、

今
度
は
お
父
様
が
肺
が
ん
に
侵
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

68
㎏
あ
っ
た
体
重
が
38
㎏
ま
で
激
減
。
し
か
し
、
助
産

婦
だ
っ
た
お
母
様
は
喜
一
郎
先
生
と
電
話
で
や
り
取
り

し
な
が
ら
、
お
父
様
に
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
を
投
与
し
続

け
ま
し
た
。
そ
の
甲か

い斐
あ
っ
て
見
事
回
復
し
た
お
父
様

は
、
今
度
は
体
重
が
70
㎏
を
超
え
、
が
ん
で
は
な
く
心

集合写真。手前向かって左から、中村亨三氏、蓮見喜一郎先生。手前右端は大久
保ときゑさん、後列右から 3 人目が大久保博仁さん（大久保さんのご両親）

臨時に設けられた待合室で
診察を待つ患者さんたち

出張診療の会場となった
十和田市にある教育会館

患者さんを診察する
蓮見喜一郎先生

喜一郎先生の右隣で、看護婦とし
てお手伝いをする大久保ときゑさ
ん（大久保さんのお母様）

The Document of Hasumi Vaccine
ハスミワクチン・ドキュメンタリー

ダイジェスト版



患者さまの腫瘍組織、
なければ尿を採取する

抗原を抽出

自家ワクチン

肺

胃

一般ワクチン

試験管内で
培養される

がん細胞から抽出された、
可溶化膜抗原を
もとにして

ワクチンを作る

肺がんワクチンを
肺がん患者に投与

胃がんワクチンを
胃がん患者に投与

1819

筋
梗
塞
に
陥お
ち
いり

、
75
歳
で
他
界
し
ま
し
た
。
ま
た
、
お

母
様
は
余
命
1
カ
月
を
告
げ
ら
れ
た
43
歳
か
ら
20
年
以

上
も
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
を
継
続
し
、
82
歳
ま
で
元
気
で

過
ご
さ
れ
た
と
い
い
ま
す
。

　
「
そ
ん
な
我
が
家
の
バ
ッ
ク
ボ
ー
ン
も
あ
り
、
私
は

若
い
頃
か
ら
“
が
ん
予
防
薬
”
と
し
て
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ

ン
を
続
け
て
き
ま
し
た
」（
大
久
保
さ
ん
）

　
「
私
は
主
人
の
両
親
同
様
、“
治
療
薬
”
と
し
て
の
ハ

ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
に
助
け
て
も
ら
い
ま
し
た
」
そ
う
い
い

な
が
ら
、眞
知
子
さ
ん
が
身
を
乗
り
出
し
ま
し
た
。「
も

と
も
と
子
宮
筋
腫
が
あ
っ
た
の
で
、
最
初
は
念
の
た
め

に
子
宮
が
ん
に
効
果
の
あ
る
“
一
般
ワ
ク
チ
ン
”
を
常

用
し
て
い
た
の
で
す
」

　
●「
一
般
ワ
ク
チ
ン
」か
ら「
自
家
ワ
ク
チ
ン
」へ

　

ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
に「
一
般
ワ
ク
チ
ン
」と「
自

家
ワ
ク
チ
ン
」
が
あ
る
こ
と
は
、
今
さ
ら
説
明
す

る
ま
で
も
な
い
で
し
ょ
う
（
図
参
照
）。
一
般
ワ

ク
チ
ン
は
“
胃
が
ん
”
や
“
肺
が
ん
”
な
ど
、
各

部
位
に
発
生
す
る
腫
瘍
ご
と
に
、
試
験
管
内
で
培

養
さ
れ
る
が
ん
細
胞
か
ら
抽
出
さ
れ
た
抗
原
（
可

溶
化
膜
抗
原
）
を
も
と
に
し
て
作
ら
れ
ま
す
。
胃

が
ん
に
は
“
胃
が
ん
ワ
ク
チ
ン
”、
肺
が
ん
に
は

“
肺
が
ん
ワ
ク
チ
ン
”
と
い
う
具
合
で
す
。

　

そ
れ
に
対
し
、
自
家
ワ
ク
チ
ン
は
患
者
さ
ん
ご

自
身
の
が
ん
細
胞
か
ら
、
ご
自
身
の
が
ん
に
適
合

す
る
固
有
の
抗
原
を
作
り
出
す
と
い
う
方
法
を

用
い
ま
す
。
こ
う
し
て
作
ら
れ
た
抗
原
は
正
確
に

が
ん
細
胞
を
見
極
め
、
一
層
効
果
的
な
攻
撃
を
仕

掛
け
ま
す
。
一
般
ワ
ク
チ
ン
で
は
病
状
が
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
づ
ら
く
な
っ
た
と
き
、
再
発
の
リ
ス
ク

が
高
ま
っ
た
と
き
、
ま
た
、
転
移
し
た
と
き
な
ど

に
は
、
自
家
ワ
ク
チ
ン
で
の
対
処
が
有
効
で
す
。

　
「
と
こ
ろ
が
…
…
」
と
、
眞
知
子
さ
ん
は
続
け

ま
し
た
。「
ず
っ
と
子
宮
が
ん
の
予
防
を
し
て
い

た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、私
が
罹か
か

っ
て
し
ま
っ
た
の
は“
乳

が
ん
”
だ
っ
た
の
で
す
」

　

が
ん
が
発
見
さ
れ
た
の
は
２
０
０
２
年
の
こ
と
で
し

た
。
す
ぐ
に
ワ
ク
チ
ン
を
“
自
家
ワ
ク
チ
ン
”
に
切
り

替
え
、
外
科
的
な
手
術
を
施
し
て
く
れ
る
病
院
を
探
し

ま
し
た
。
し
か
し
、近
在
の
病
院
で
下
さ
れ
た
診
断
は
、

す
べ
て
温
存
で
は
な
か
っ
た
―
―
。
眞
知
子
さ
ん
は
納

得
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

―
―
ど
こ
か
に
温
存
手
術
を
し
て
く
れ
る
病
院
が
あ

る
は
ず
…
…
。

　

ご
夫
婦
で
探
し
続
け
、
辿た
ど

り
着
い
た
の
は
神
奈
川
県

に
あ
る
総
合
病
院
。
そ
こ
に
乳
が
ん
の
温
存
手
術
に
優

れ
た
医
師
が
い
る
と
聞
い
た
の
で
す
。

　

苦
労
し
て
探
し
た
甲
斐
あ
っ
て
手
術
は
成
功
―
―
。

む
ろ
ん
、
通
院
で
は
遠
す
ぎ
る
の
で
、
術
後
の
標
準
治

療
は
入
院
し
な
が
ら
受
診
し
ま
し
た
。

　
「
放
射
線
を
や
っ
て
も
抗
が
ん
剤
を
や
っ
て
も
、
医

師
か
ら
“
他
の
人
に
比
べ
て
体
力
が
あ
る
ね
ぇ
”
と
い

わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
と
き
は
、
す
で
に
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ

ン
を
続
け
て
い
ま
し
た
の
で
、“
や
っ
ぱ
り
（
ワ
ク
チ

ン
を
や
っ
て
い
る
と
）
違
う
ん
だ
な
ぁ
”
と
実
感
し
ま

し
た
」（
眞
知
子
さ
ん
）

●
橘き
っ
た
か高
先
生
の
ア
ド
バ
イ
ス

　

そ
の
後
14
年
経
過
し
た
現
在
も
再
発
の
兆
候
は
微
塵

も
な
く
、
元
気
に
暮
ら
し
て
い
る
眞
知
子
さ
ん
。
し
か

し
、
同
じ
頃
手
術
を
受
け
た
“
同
級
生
”
は
、
も
う
ほ

と
ん
ど
い
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
「
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
は
5
年
生
存
率
を
25
％
改
善
す

る
効
果
が
デ
ー
タ
で
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、

個
人
差
は
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
う
ち
4

4

の
場
合
は
ワ
ク
チ

ン
が
再
発
の
予
防
効
果
を
着
実
に
発
揮
し
て
く
れ
て
い

る
と
思
い
ま
す
」（
大
久
保
さ
ん
）

　

ち
な
み
に
、
一
般
ワ
ク
チ
ン
で
が
ん
予
防
に
励
む
大

久
保
さ
ん
は
、
亡
き
橘
高
先
生
（
元
珠
光
会
診
療
所
名

誉
院
長
）
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
、
今
で
も
忠
実
に
守
っ
て

い
る
と
い
い
ま
す
。

　
「
肺
が
ん
、
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
な
ど
、
頻
度
の
多

い
が
ん
か
ら
作
ら
れ
た
ワ
ク
チ
ン
を
、
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ

ン
を
組
ん
で
“
か
わ
り
ば
ん
こ
”
に
投
与
し
て
る
ん
で

す
。
子
宮
が
ん
を
危
惧
し
て
い
た
妻
が
乳
が
ん
に
罹
っ

た
よ
う
に
、
将
来
自
分
が
ど
ん
な
が
ん
に
な
る
か
を
予

測
す
る
の
は
、
と
て
も
難
し
い
こ
と
で
す
か
ら
」（
大

久
保
さ
ん
）

　

大
久
保
さ
ん
の
趣
味
は
釣
り
。し
か
も
、“
ヘ
ラ
ブ
ナ
”

一
筋
だ
と
い
い
ま
す
。
眞
知
子
さ
ん
は
“
山
ガ
ー
ル
”

を
満
喫
。
お
仲
間
と
一
緒
に
各
地
の
名
山
を
踏
破
す
る

こ
と
が
、
何
よ
り
の
楽
し
み
だ
と
い
い
ま
す
。
お
二
人

の
若
々
し
さ
は
、
そ
ん
な
健
康
的
な
趣
味
が
形
作
っ
て

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
十
和
田
市
の
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
利
用
者
の
な
か
に

は
、
80
歳
を
超
え
て
も
大
変
は
つ
ら
つ
と
し
た
人
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
に
は
ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
日
々

そ
れ
を
体
感
し
て
い
ま
す
よ
」（
大
久
保
さ
ん
）

　

十
和
田
市
と
青
森
市
、
併
せ
て
40
名
以
上
の
方
が
ハ

ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
を
使
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
い
い
ま

す
。
み
な
さ
ま
の
ま
と
め
役
と
し
て
、
な
く
て
は
な
ら

な
い
存
在
の
大
久
保
さ
ん
ご
夫
妻
。
東
北
地
方
か
ら
が

ん
で
お
悩
み
の
人
が
ひ
と
り
で
も
少
な
く
な
る
よ
う
、

益
々
の
ご
活
躍
を
心
か
ら
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。

万
能
型
ワ
ク
チ
ン
を
上
手
に
使
う

　
大
久
保
さ
ん
と
は
父
の
代
か
ら
の
お
付
き
合
い
で

す
の
で
、
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
の
歴
史
も
よ
く
ご
存
じ

だ
と
思
い
ま
す
。

　
本
文
中
に
も
あ
り
ま
す
が
、
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
は

が
ん
に
対
し
て
の
“
予
防
効
果
”
と
“
治
療
効
果
”

を
併
せ
持
っ
た
「
万
能
型
ワ
ク
チ
ン
」
で
す
。
ま
た
、

“
一
般
ワ
ク
チ
ン
”
と
“
自
家
ワ
ク
チ
ン
”
を
使
い

分
け
る
こ
と
で
、
幅
広
い
症
例
に
対
応
可
能
な
柔
軟

性
を
持
っ
て
い
る
こ
と
も
、
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
と
い

え
る
で
し
ょ
う
。

　
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
は
、
工
夫
次
第
で
さ
ま
ざ
ま
な

治
療
デ
ザ
イ
ン
を
作
成
で
き
ま
す
の
で
、
何
か
お
困

り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、B

SL-48C
linic

へ

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

免
疫
力
が
上
が
る
ア
ド
バ
イ
ス

米
国
法
人 

蓮
見
国
際
研
究
財
団
理
事
長
　
蓮
見 

賢
一
郎

青森県の天然記念物に指定された「寒
か ん だ ち め

立馬」は、
寒気と粗食に耐える南部馬の子孫。その像のそば
で、朗らかな笑顔で立つ大久保さんご夫婦

撮影場所：新幹線七戸十和田駅そばの〝道の駅〟

ハスミワクチン・ドキュメンタリー
The Document of Hasumi Vaccine ダイジェスト版

■ 図　ハスミワクチンの仕組み
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珠光会グループのお知らせ・情報・話題をお届けします

　

清
々
し
い
青
空
の
広
が
る
７
月
23
日

（
土
）、
札
幌
市
の
“
か
で
る
２・
７
”
に
て

蓮
見
賢
一
郎
先
生
の
「
札
幌
講
演
会
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
会
場
は
ほ
ぼ
満
員
の
盛
況
―
―
。
み
な
さ

ま
、
蓮
見
先
生
が
解
説
す
る
新
し
い
免
疫
療

法
の
情
報
に
、
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
講
演
後
、
蓮
見
先
生
を
囲
ん
で
の
“
懇
親

相
談
会
”
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
一
味
違
う
打

ち
解
け
た
雰
囲
気
の
な
か
、
み
な
さ
ま
日
頃

の
お
悩
み
を
蓮
見
先
生
へ
質
問
さ
れ
、
そ
れ

ぞ
れ
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
お
ら
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
参
加
者
同
士
の
や
り
取
り

も
活
発
に
行
わ
れ
、
先
輩
の
元
患
者
様
が
経

験
の
浅
い
参
加
者
に
自
ら
の
体
験
を
語
る
一

コ
マ
な
ど
も
あ
り
、
実
践
的
な
治
療
を
学
ぶ

格
好
の
場
と
な
り
ま
し
た
。

蓮
見
先
生
「
札
幌
講
演
会
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た

懇
親
相
談
会
で

“
実
践
”を
学
ぶ

Report

　
９
月
10
日
（
土
）、
大
阪
市
の
グ
ラ
ン
キ
ュ
ー
ブ
大

阪
（
大
阪
府
立
国
際
会
議
場
）
に
て
、
蓮
見
賢
一
郎
先

生
の
「
大
阪
講
演
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は

若
干
残
暑
が
残
る
も
の
の
、
秋
め
い
た
青
空
が
広
が
り

ま
し
た
。
近
畿
地
方
で
は
９
年
ぶ
り
の
講
演
会
と
あ
っ

て
、
会
場
は
満
員
の
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

　
講
演
中
、
蓮
見
先
生
が
触
れ
た
の
が
、
免
疫
チ
ェ
ッ

ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
剤
“
オ
ブ
ジ
ー
ボ
（
一
般
名
ニ
ボ
ル

マ
ブ
）”
で
す
。
が
ん
が
免
疫
の
働
き
に
ブ
レ
ー
キ
を

か
け
、
免
疫
細
胞
の
攻
撃
を
阻
止
し
て
い
る
こ
と
が
分

か
っ
て
き
ま
し
た
が
、
こ
の
“
が
ん
の
ブ
レ
ー
キ
”
を

外
し
、
再
び
免
疫
細
胞
の
活
動
を
活
性
化
さ
せ
、
が

ん
細
胞
を
攻
撃
さ
せ
よ
う
―
―
と
い
う
の
が
、
免
疫

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
剤
の
コ
ン
セ
プ
ト
で
す
。

　
当
初
は
大
き
な
期
待
を
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
が
、
結
果

的
に
は
効
く
人
と
効
か
な
い
人
の
差
が
大
き
か
っ
た

り
、
重
篤
な
副
作
用
が
発
生
し
た
こ
と
な
ど
か
ら
、
現

在
は
使
用
法
を
巡
っ
て
意
見
が
頻
出
し
て
い
ま
す
が
、

蓮
見
先
生
は
“
ポ
イ
ン
ト
は
使
い
方
だ
”
と
説
明
さ
れ

ま
し
た
。

「
経
験
の
少
な
い
医
師
が
、
闇
雲
に
他
の
免
疫
療
法
と

組
み
合
わ
せ
る
と
、
重
大
な
副
作
用
を
も
た
ら
す
場
合

が
あ
り
ま
す
。
オ
ブ
ジ
ー
ボ
は
ど
ん
な
局
面
で
ど
う
使

う
か
と
い
う
ノ
ウ
ハ
ウ
が
肝
心
。
オ
ブ
ジ
ー
ボ
は
高
価

な
薬
剤
で
す
の
で
、
使
用
に
は
一
層
の
注
意
が
必
要
で

す
」（
蓮
見
先
生
）

◆　
◆

　
講
演
終
了
後
、「
札
幌
講
演
会
」
と
同
じ
く
“
懇
親

相
談
会
”
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
来
場
者
は
ほ
ぼ
全
員
参

加
と
い
う
盛
り
上
が
り
で
、
普
段
は
聞
け
ぬ
疑
問
、
お

悩
み
を
蓮
見
先
生
に
質
問
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
初
め

て
蓮
見
先
生
の
お
話
を
聞
い
た
参
加
者
も
い
ら
っ
し
ゃ

り
、
免
疫
療
法
の
可
能
性
に
う
な
ず
く
シ
ー
ン
も
た
び

た
び
見
ら
れ
ま
し
た
。
治
療
や
日
常
生
活
を
巡
る
“
対

話
”
は
予
定
時
間
を
上
回
り
、
懇
親
相
談
会
は
充
実
の

余
韻
を
孕は

ら
み
つ
つ
無
事
閉
会
し
ま
し
た
。

蓮
見
先
生
「
大
阪
講
演
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

９
年
ぶ
り
の
講
演
―
―
大
い
に
盛
り
上
が
る

Report

会場となった「グランキューブ大阪」

札幌市時計台

2021 Photograph ▪ 菅原 史子　Coordinate ▪ 大谷 祥子

料理制作・中田はる　リマ・クッキングスクール石神井教室主宰。故・桜沢如一（マクロビオティック創始
者）の教えを受けた父の影響で、マクロビオティック料理を実践する。1981年、リマ・クッキングアカデミー師
範科修了。1995年より石神井教室を開く。
リマ・クッキングスクール石神井教室　〒177-0041 練馬区石神井町8-30-7　TEL/FAX : 03（3904）6130

マイースとはフランス語でとうも
ろこしの意。とうもろこしはビタ
ミン、ミネラル、食物繊維など
が豊富な野菜です。缶詰を使え
ば季節を問わずに作れるシンプル
で彩りのきれいなメニューです。

ダイジェスト版

マクロビオティック・レシピ
免疫力を高めて元気になる

玉ねぎ…………………………………1/2個
コーン缶（粒）………………………200ｇ
豆腐……………………………………1/2丁
パン粉……………………………1/2カップ
地粉……………………………………適宜
塩 ………………………………… 小 さ じ1
コショウ…………………………………少々
ごま油…………………………………適量

材料（4人分） 作り方

1
2

3

4
5

マイース・ハンバーグ

玉ねぎはみじん切り、コーン粒はザルにあげて水を切っておく。
ごま油（小さじ１）で玉ねぎを炒め、コーン粒も入れてさらに炒め、塩とコショ
ウを加えて火からおろす。
2に水切りした豆腐をつぶして加え、パン粉と地粉（手でまとめられる程度）
を混ぜてこね、小判型にまとめる。
ごま油をたっぷり敷いたフライパンで3の両面をこんがりと焼く。
4のフライパンにごま油（大さじ１）をたし、地粉（大さじ１）を入れて炒め、
水と塩を適宜加えてベシャメルソースをつくり、4のハンバーグにかける。
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■ 日時：11 月 26 日（土）　

午後 2 時～午後 3 時 30 分
※開場は午後 1 時 30 分

■ 場所：紀尾井フォーラム

第 12回定期健康講座

「白内障・緑内障――

　　目のトラブルを解決する」
～危険なサインの見つけ方から、眼鏡・コンタクトの選び方まで～

　12 〜 13 頁でもご紹介いたしましたが、第 12 回「定期健康講座」の講師は、東邦大
学名誉教授・表参道内科眼科名誉院長の戸張幾生先生です。東京厚生年金病院、東京都老
人医療センター、東邦大学医学部と幅広いフィールドで活躍されてこられた戸張先生は、
50 年以上の治療経験と 3 万件以上の手術例を持つ眼科のオーソリティ。加齢によって生
じる代表的な眼疾患「白内障」や「緑内障」を中心に、さまざまな目のトラブルの解消法
から、失敗しない眼鏡の選び方まで、わかりやすく解説していただきます。
　目は日常生活の要

かなめ
です。超高齢社会を背景に、益々深刻の度合いを深めている“目”の

トラブル――。豊かな人生を過ごすためにも、本講演をお役立ていただければ幸いです。
　ご家族、お友達もお誘いあわせのうえ、ぜひお越しください。

■ 講師：東邦大学名誉教授　戸張 幾生先生

Profile
1964 年東邦大学卒業。東京大学医学部、東京厚生
年金病院、東京都老人医療センター眼科医長を経て、
1983 年東邦大学医学部教授。2000 年東邦大学医学部
名誉教授。
表参道内科眼科名誉院長。日本眼科学会認定眼科医

　『免疫療法コンシェルジュ』　
http://wellbeinglink.com/

お問い合わせは――免疫療法コンシェルジュ
03（3556）1950　までお寄せください。講演はすべて入場無料です。

　　“第12回定期健康講座”参加者募集中です 入場無料

第 13回定期健康講座

「最新免疫療法が可能にした“多角的”治療戦略」
～がんになってしまったらどうするのか、ならないためにはどうするのか～

■ 講師：米国法人 蓮見国際研究財団理事長　蓮見 賢一郎先生

　毎年恒例の“蓮見賢一郎先生　新春講演会”が開催されます。
2017 年の演題は『最新免疫療法が可能にした“多角的”治療戦略』
です。
　医療法人社団珠光会が免疫療法の研究・臨床に着手したのは、
今から 70 年ほど前になります。以来、「ハスミワクチン」をはじめ、

「アジュバント療法」「HITV 療法」など、多様な予防・治療技術を
開発してきた珠光会が、本年初冬（予定）より開始するのが『Pre-
HITV 療法』。樹状細胞を用いた画期的な“がん予防セラピー”です。
この『Pre-HITV 療法』の登場により万全となった治療体系を通じ、
健康増進からがんの予防、再発予防、治療――あらゆるシーンを
カバーする免疫療法の“治療力”を解説していただきます。最新
免疫療法の情報も満載ですので、治療に迷わないためにも、ぜひ
お聴きください。

■ 日時：2017 年 1 月 28 日（土）
午後 2 時～午後 3 時 30 分　※開場は午後 1 時 30 分

■ 場所：紀尾井フォーラム

●第 12 回、13 回定期健康講座とも電話、またはメールでお申し込みください。紀尾井フォーラム、
BSL-48Clinic の受付でもお申し込みできます。

●お申し込みのお電話は下記まで。メールは『免疫療法コンシェルジュ』のウェブサイト、BSL-
48Clinic のホームページからお入りください。

●原則的に定員（66 名）になり次第、締め切らせていただきます。
●お申し込み、お問い合わせは――免疫療法コンシェルジュ　☎ 03（3556）1950
　みなさまのお越しを心よりお待ちしております。

入場無料

蓮見賢一郎先生「福岡講演会」が近づきました
■ 日時：11月12日（土）　 午後1時30分～午後3時30分　※開場は午後1時

場所：アクロス福岡　円形ホール
福岡市中央区天神1丁目1番1号
Tel 092（725）9113

アクセス：西鉄福岡（天神）駅から徒歩約10分
地下鉄空港線天神駅から徒歩約3分
地下鉄七隈線天神南駅から徒歩約3分

みなさまのお越しを心よりお待ちしております。

Fukuoka

【特報】蓮見先生の新春講演会が開催されます　　 

2223

ダイジェスト版



BSL-48Clinic の機能が移転します
　前号（36号）の特集でも触れましたが、新しい“がん予防セラピー”である『P

プ リ

re-HITV 療法』の実施に伴い、現
在の BSL-48Clinic の機能が東京・阿佐谷（旧珠光会診療所）に移転。本年12月を目途に「BSL-48珠光会 Clinic」
として稼働する予定です。また、K-101Clinic は現在の BSL-48Clinic の場所で、主に海外からの患者様を対象と
した「BSL-48International Clinic」として活動いたします。詳細は阿佐谷での開業日が確定次第、各位にお手紙
にてご報告いたします。ご理解の上、今後とも珠光会の活動にご支援を賜りますよう、何卒よろしくお願い申し上
げます。

名称変更・新設・移転（旧珠光会診療所へ） 治療内容

BSL-48Clinic ⇒ BSL-48珠光会 Clinic ハスミワクチン／サポート免疫細胞療法（NK 細胞療法、
LAK 療法）など

名称変更・移転（ガーデンコートへ） 治療内容

K-101Clinic ⇒ BSL-48International Clinic Pre-HITV 療法／ハスミワクチン／サポート免疫細胞療法
（NK 細胞療法、LAK 療法）／ニキビワクチンなど

　
９
月
17
日
（
土
）、
東
京
の
紀
尾
井
フ
ォ
ー

ラ
ム
に
お
い
て
「
第
11
回
定
期
健
康
講
座
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
演
題
は
『
心
臓

病
の
予
防
と
治
療
―
―
動
脈
硬
化
と
の
戦
い
』。

講
師
は
榊
原
記
念
病
院
顧
問
の
伊
東
春
樹
先
生

で
す
。

　
心
臓
病
は
日
本
人
の
死
亡
原
因
の
第
２
位
。

平
成
26
年
の
総
患
者
数
は
、
約
１
７
３
万
人
に

も
達
し
ま
す
。
こ
う
し
た
心
臓
病
の
原
因
を
突

き
詰
め
て
い
く
と
、
た
ど
り
着
く
の
が
「
動
脈

硬
化
」
で
す
。
動
脈
硬
化
と
は
、
血
管
の
内
壁

に
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
の
塊

か
た
ま
り（
プ
ラ
ー

ク
）
が
蓄
積
さ
れ
た
り
し
て
、
血
管
の
内
腔
が

狭
く
な
っ
た
状
態
の
こ
と
で
す
が
、こ
れ
が「
心

筋
梗
塞
」
や
「
狭
心
症
」
の
み
な
ら
ず
、「
脳

卒
中
」
や
「
脳
梗
塞
」「
糖
尿
病
」
な
ど
、
多

く
の
病
気
の
元
凶
と
な
る
の
で
す
。

「
心
筋
梗
塞
な
ど
は
血
管
の
狭き

ょ
う
さ
く窄（
狭
く
な
る

こ
と
）
が
75
％
か
ら
90
％
ぐ
ら
い
進
ま
な
い
と

症
状
が
現
れ
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
我
々
医
師
が

患
者
さ
ん
を
診
る
時
点
で
は
、
狭
窄
が
大
分

進
ん
だ
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
す
が
、
で
は
、
そ

も
そ
も
動
脈
硬
化
の
は
じ
ま
り
は
い
つ
か
と
い

う
と
、
ア
メ
リ
カ
で
は
男
性
17
歳
、
日
本
で
は

27
歳
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
女
性
は
月

経
の
関
係
で
男
性
よ
り
遅
い
傾
向
に
あ
り
ま
す

が
、
閉
経
と
同
時
に
一
気
に
進
み
ま
す
。
動
脈

硬
化
は
知
ら
な
い
間
に
粛
々
と
進
行
し
て
い
る

の
で
す
」（
伊
東
先
生
）

　
動
脈
硬
化
の
ス
タ
ー
ト
が
そ
れ
ほ
ど
若
年
だ

と
し
た
ら
、病
気
が
い
つ
出
現
す
る
の
か
は“
生

活
環
境
”
に
よ
る
部
分
が
大
き
い
で
し
ょ
う
。

動
脈
硬
化
に
な
り
や
す
い
生
活
を
積
み
重
ね
て

い
れ
ば
、
早
期
に
病
気
へ
陥
る
で
し
ょ
う
し
、

逆
も
ま
た
然し

か
り
で
す
。
で
は
、
ど
う
す
れ
ば
病

気
に
な
り
に
く
く
な
る
の
か
? 

伊
東
先
生
は

ポ
イ
ン
ト
と
し
て
“
運
動
”
を
挙
げ
ら
れ
ま
し

た
。

「
心
臓
病
の
患
者
さ
ん
に
悪
く
な
っ
た
心
臓
機

能
を
回
復
し
て
も
ら
い
、
再
発
を
予
防
し
て
元

気
に
長
生
き
し
て
も
ら
う
た
め
の
総
合
的
活
動

プ
ロ
グ
ラ
ム
を“
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
”

と
い
い
ま
す
。入
院
中
か
ら
実
施
さ
れ
ま
す
が
、

重
要
な
の
は
退
院
後
在
宅
や
地
域
で
行
う
“
維

持
期
リ
ハ
ビ
リ
”。そ
の
要か

な
めと
な
る
の
が“
運
動
”

で
す
。
運
動
能
力
が
１
Ｍ
Ｅ
Ｔ
ｓ
（
メ
ッ
ツ
）※

増
え
る
と
、
死
亡
率
が
15
％
減
少
す
る
と
い
う

デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
」（
伊
東
先
生
）

　
ど
ん
な
運
動
を
ど
れ
く
ら
い
し
た
ら
い
い
の

か
は
、
個
々
人
の
状
態
に
も
よ
る
の
で
、
心
臓

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
指
導
士
認
定
医
な
ど
の

専
門
家
に
、
運
動
メ
ニ
ュ
ー
を
作
っ
て
も
ら

う
の
が
ベ
ス
ト
。
そ
れ
が
で
き
な
い
場
合
は
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
、
無
理
な
く
続
け
ら
れ
る

運
動
を
日
常
生
活
に
取
り
入
れ
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

※
Ｍ
Ｅ
Ｔ
ｓ
：
安
静
時
を
１・０
Ｍ
Ｅ
Ｔ
ｓ
と
し
た
と
き
、

何
倍
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す
る
か
で
運
動
強
度
を
示
し

た
も
の
。
睡
眠
は
０・９
Ｍ
Ｅ
Ｔ
ｓ
、
洗
濯
が
２・０
Ｍ
Ｅ

Ｔ
ｓ
、
階
段
の
昇
降
が
３・０
Ｍ
Ｅ
Ｔ
ｓ
な
ど

「
第
11
回
定
期
健
康
講
座
」
が
終
了
い
た
し
ま
し
た

心
臓
病
を
防
ぎ
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す“
運
動
”の
効
果
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