
ダイジェスト版

特 集

病期別にみる
もっと効果的に免疫療法を活用する方法

免疫力で
がんを管理しよう

図 解

生き生きとした自分を見つめるための実用生活誌

Shukokai-Magazine The page of beginning

2018 Autumn NO.45



Cover Illustration:Madoka Momota

ダイジェスト版

特 集

免疫とは病原体や毒素、体内に生じた異物などを識別・排除しよう
とする生体システム。切り傷が治ったり、風邪が癒えたりするのは、
すべて免疫のお陰です。この人体に本来備わっている“生体防御機構”
を、がん治療に応用した「免疫療法」は、手術や放射線などの侵襲
的※ 1 な治療に優先されて行われるべき治療の第一選択肢――。すべ
ての治療法は免疫が正常に、さらにいえば活発に働いていればこそ
成果をあげることができるからです。
今回の特集は、がんを治癒させるために、免疫力をどのように活用
していけばよいのかを、米国法人蓮見国際研究財団　蓮見賢一郎先
生への取材をもとに解説します。速やかな回復のために、ぜひお役
立てください。

病期別にみる
もっと効果的に免疫療法を活用する方法

　
“
未
病
”
と
は
、文
字
通
り
「
未
だ
病
気
で
は
な
い
」

と
い
う
意
味
。
病
院
の
検
査
で
は
“
異
常
な
し
”
で

も
、
こ
の
ま
ま
放
置
し
て
お
く
と
病
気
に
な
る
可
能

性
が
高
い
―
―
と
い
う
状
態
で
す
。

　
が
ん
の
場
合
、
画
像
診
断
な
ど
で
発
見
さ
れ
る
の

は
、
５
㎜
く
ら
い
の
大
き
さ
に
な
っ
て
か
ら
―
―
。

が
ん
細
胞
が
分
裂
・
増
殖
し
て
、
そ
の
程
度
の
大
き

さ
に
な
る
に
は
、
５
年
か
ら
20
年
ぐ
ら
い
は
か
か
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
煎せ

ん
じ
詰
め
れ
ば
、
私
た
ち
は
常
に
が
ん
の
“
未
病

状
態
”
…
…
。
つ
ま
り
は
、
免
疫
力
を
高
め
る
日
常

生
活
の
工
夫
こ
そ
が
、
が
ん
の
芽
を
摘
み
、
健
康

な
状
態
を
維
持
す
る
最
善
の
方
法
だ
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

　
次
頁
の
３
項
目
を
参
考
に
、
免
疫
力
が
高
ま
る
生

活
を
実
践
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
ら
は
す
べ
て
の
基

本
で
す
の
で
、
各
病
期
に
つ
い
て
も
医
師
と
相
談
の

上
、
可
能
な
範
囲
で
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

“
未
病
”の
段
階
―
―

免
疫
で
が
ん
の

“
芽
”を
摘
む

免疫力で
がんを管理しよう

図 解

※ 1　侵襲的：手術や注射など、生体を傷つけるような医療行為 ※ 1 気候変動に関する政府間パネル（IPCC）の第 5 次評価報告書の第 1 作業部会報告書、政策決定者向け要約の表 SPI を参考
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思いの言の葉
Vol.39

　

今
年
ほ
ど
天
災
が
続
く
年
は
、記
憶
に
あ
り
ま
せ
ん
。

4
月
初
旬
に
起
こ
っ
た
「
島
根
県
西
部
地
震
」
を
皮
切

り
に
「
大
阪
府
北
部
地
震
」、「
平
成
30
年
7
月
豪
雨
」、

7
月
か
ら
9
月
に
か
け
て
は
大
型
の
台
風
が
次
々
と
日

本
に
上
陸
。
そ
し
て
、
9
月
初
旬
に
発
生
し
た
「
北
海

道
胆
振
東
部
地
震
」
は
、
未
だ
に
強
く
印
象
に
残
っ
て

い
ま
す
。
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
は
、
心
よ
り
お
見
舞
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
世
界
各
国
を
襲
う
異
常
気
象
は
“
地
球
温
暖

化
”
に
起
因
す
る
と
こ
ろ
が
多
く
、
国
立
環
境
研
究
所   

 

地
球
環
境
研
究
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
と
、
21
世
紀
末
に

は
ほ
と
ん
ど
の
陸
域
で
、
酷
暑
や
極
寒
が
あ
た
り
前
の

よ
う
に
訪
れ
る
と
い
い
ま
す
。
継
続
的
な
熱
波
な
ど
に

襲
わ
れ
る
可
能
性
も
極
め
て
高
く
、
日
本
を
含
む
中
緯

度
の
大
陸
で
は
、
大
雨
な
ど
の
危
険
性
も
高
く
な
る
そ

う
で
す※

１

。
つ
ま
り
、
異
常
気
象
は
今
後
厳
し
さ
の
ギ
ア

を
上
げ
な
が
ら
常
態
化
―
―
。
私
た
ち
は
ひ
と
昔
前
で

は
思
い
も
つ
か
な
か
っ
た
ほ
ど
過
酷
な
気
象
の
中
で
の

生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
わ
け
で
す
。

　

こ
う
し
た
時
代
、
私
た
ち
が
念
頭
に
置
か
ね
ば
な
ら

な
い
こ
と
は
、
災
害
に
対
し
て
“
準
備
”
を
怠
ら
な
い

こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
避
難
場
所
・
経
路
の

チ
ェ
ッ
ク
、
水
や
食
料
な
ど
の
備
蓄
、
家
族
の
連
絡
先

の
確
認
…
…
等
々
。
い
ざ
と
い
う
と
き
慌
て
な
い
た
め

に
、
普
段
か
ら
災
害
を
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
、
物
心

と
も
に
可
能
な
限
り
万
全
な
体
制
を
整
え
て
お
く
こ
と

が
肝
心
で
す
。
災
害
に
遭
遇
し
た
ら
、
一
瞬
の
判
断
が

生
死
を
分
か
つ
場
合
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
の
反
復
が
動
じ
な
い
精
神
を
育
み
、
最
良

の
判
断
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

　

が
ん
に
つ
い
て
も
、
同
じ
こ
と
が
い
え
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。“
2
人
に
1
人
が
が
ん
に
罹
患
し
、

3
人
に
1
人
が
が
ん
死
す
る
”
時
代
、
が
ん
は
い
つ
罹

患
し
て
も
お
か
し
く
な
い
病
気
で
す
。
自
分
が
が
ん
と

宣
告
さ
れ
た
ら
、
ど
ん
な
病
院
で
ど
ん
な
治
療
を
受
け

る
の
か
、
ま
た
、
家
族
が
が
ん
と
告
げ
ら
れ
た
ら
ど
う

対
処
す
る
の
か
…
…
。
病
期
に
よ
っ
て
も
違
う
で
し
ょ

う
し
、
経
済
的
な
問
題
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
が
ん
告
知

を
受
け
、
平
常
心
を
失
い
が
ち
な
状
況
下
で
、
そ
う
し

た
様
々
な
条
件
を
組
み
合
わ
せ
て
最
良
の
判
断
を
下
す

の
は
至
難
の
技
で
す
。
災
害
と
同
じ
よ
う
に
、
こ
と

4

4

が

起
き
る
前
に
、
自
分
に
と
っ
て
の
ベ
ス
ト
な
治
療
を
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
お
く
こ
と
が
肝
心
で
す
。

　

た
だ
、
ど
ん
な
治
療
法
を
選
択
す
る
に
し
て
も
、
ス

タ
ー
ト
に
置
く
べ
き
は
“
免
疫
療
法
”
で
あ
る
こ
と
を

忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
免
疫
は
生
ま
れ
な
が
ら
に
し

て
体
に
備
わ
っ
た
生
体
防
衛
機
構
―
―
。
そ
の
免
疫
強

化
を
基
本
と
す
る
免
疫
療
法
は
、
副
作
用
が
ま
っ
た
く

と
い
っ
て
い
い
ほ
ど
な
く
、
他
の
治
療
と
も
併
用
可
能

で
す
。
い
ず
れ
の
治
療
を
選
択
す
る
に
し
ろ
、
免
疫
を

強
化
し
て
か
ら
受
診
し
た
方
が
効
果
が
高
ま
る
こ
と
は

自
明
の
理
。
防
災
に
お
け
る
初
動
と
同
じ
く
、
治
療
に

お
い
て
も
最
初
の
一
歩
が
肝
心
な
の
で
す
。

「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」
の
諺

こ
と
わ
ざが

実
感
を
持
っ
て
沁

み
入
る
時
代
。
災
害
も
病
気
も
“
備
え
る
心
”
が
幸
運

な
結
果
へ
と
導
い
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。
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ダイジェスト版

食
事
―
―

腸
内
環
境
を
整
え
る

　
体
全
体
の
免
疫
細
胞
の
約
70
％
が
腸
に
集
中
し
て

い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
体
全
体
の
免

疫
力
を
高
め
る
に
は
、
腸
内
環
境
を
整
え
る
こ
と
が

必
須
。
次
の
よ
う
な
食
材
を
日
々
の
食
卓
に
取
り
入

れ
、
腸
の
免
疫
細
胞
を
活
性
化
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
発
酵
食
品 

ヨ
ー
グ
ル
ト
、
漬
物
、
味
噌
な
ど

●
食
物
繊
維 

穀
類
、
豆
、
き
の
こ
、
海
藻
な
ど

●
オ
リ
ゴ
糖 

ゴ
ボ
ウ
、
エ
シ
ャ
ロ
ッ
ト
、
玉
ね
ぎ
な
ど

●
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル 

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
、
赤
ワ
イ
ン
、

緑
茶
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な
ど

●
た
ん
ぱ
く
質 

肉
類

（
豚
・
牛
・
鶏
な

ど
）、魚
介
類（
魚・

貝
・
ね
り
製
品
な

ど
）、
大
豆
・
大

豆
製
品
（
納
豆
・

豆
腐
な
ど
）

●
ビ
タ
ミ
ン
A 

レ

バ
ー
、
う
な
ぎ
、

緑
黄
色
野
菜
な
ど

●
ビ
タ
ミ
ン
E 

ナ
ッ

ツ
類
、
大
豆
、
胚

芽
油
な
ど

サ
プ
リ
メ
ン
ト
―
―

不
足
を
補
い
、
免
疫
を
活
性
化
さ
せ
る

　
上
記
の
食
材
（
栄
養
素
）
が
摂
取
不
足
の
場
合
は
、

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
活
用
す
る
の
が
良
策
で
す
。
免
疫

力
と
い
う
観
点
か
ら
効
果
が
期
待
で
き
る
の
が
、
N

Ｋ
細
胞
の
活
性
化
に
有
用
な
き
の
こ
な
ど
の
菌
糸
類

で
し
ょ
う
。

ア
ジ
ュ
バ
ン
ト
療
法
―
―

貼
る
だ
け
で
効
果
的
な
パ
ッ
チ
タ
イ
プ
も

　
ア
ジ
ュ
バ
ン
ト
、
す
な
わ
ち
“
免
疫
賦
活
剤
”
は
、

免
疫
シ
ス
テ
ム
の
要か

な
めで
あ
る
樹
状
細
胞※

２
の
働
き
を
サ

ポ
ー
ト
し
、
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
を
高
め
る
役
目
を
果

た
し
て
い
ま
す
。

　

高
い
性
能
で
知
ら
れ
る
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
の
ア

ジ
ュ
バ
ン
ト
を
用
い
て
が
ん
を
予
防
し
よ
う
―
―
と

い
う
の
が
、
ア
ジ
ュ
バ
ン
ト
療
法
で
す
。
貼
る

4

4

だ
け

で
効
果
が
得
ら
れ
る
「
パ
ッ
チ
タ
イ
プ
」
も
用
意
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、“
働
き
な
が
ら
”
や
“
寝
た
ま
ま
”

で
も
使
用
可
能
で
す
。

　
腫
瘍
が
周
囲
組
織
へ
浸
潤
し
て
お
り
、
リ
ン
パ
節
へ
の
転

移
も
見
ら
れ
ま
す
。
遠
隔
転
移
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
手
術
可

能
な
ぎ
り
ぎ
り
の
状
態
で
あ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
治
療
は「
手
術
療
法
」が
中
心
。
抗
が
ん
剤
を
投
与
す
る「
化

学
療
法
」
や
「
放
射
線
療
法
」
が
積
極
的
に
併
用
さ
れ
ま
す
。

術
前
に
抗
が
ん
剤
で
腫
瘍
を
縮
小
さ
せ
て
か
ら
手
術
を
行
う

場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
第
3
期
の
免
疫
療
法

　

こ
の
時
期
効
果
を
発
揮
す
る
の
は
「preH

IT
V

療
法
」

で
す
。preH

IT
V

療
法
と
は
、
再
発
・
進
行
が
ん
の
治
療

の
た
め
に
開
発
さ
れ
た
免
疫
療
法
―
―
「
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
」

の
治
療
工
程
か
ら
、
樹
状
細
胞
の
性
能
を
向
上
さ
せ
る
手

順
だ
け
を
抜
き
出
し
、
が
ん
の
再
発
予
防
に
転
用
し
た
療

法
で
す
。

 

「
第
3
期
は
“
治
癒
”
に
至
る
か
、“
第
４
期
”
に
移
行
す

る
か
の
ボ
ー
ダ
ー
ラ
イ
ン
に
な
る
重
要
な
病
期
で
す
。
5
年

生
存
率
も
平
均
50
％
前
後—

—

。
食
道
が
ん
29
・
３
%
、
気

管・肺
腺
が
ん
24・２
％※

７
と
、と
て
も
低
い
部
位
も
あ
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
こ
の
病
期
で
も
っ
と
も
重
要
な
こ
と
は
、
再
発
さ

せ
な
い
た
め
の
術
後
管
理
で
す
。preH

ITV

療
法
は
管
理

の
た
め
の
最
良
の
方
法
と
い
え
る
で
し
ょ
う
」（
蓮
見
先
生
）

　
リ
ン
パ
節
に
転
移
は
し
て
い
な
い
が
、
筋
肉
層
を

超
え
て
少
し
浸
潤
（
広
が
っ
て
い
る
）
し
て
い
る
状

態
の
が
ん
。
腫
瘍
は
広
が
っ
て
い
な
い
も
の
の
、
リ

ン
パ
節
へ
若
干
の
転
移
が
見
ら
れ
る
場
合
も
、
２
期

に
分
類
さ
れ
ま
す
。

　
治
療
は
「
手
術
療
法
」
が
基
本
で
す
。
必
要
と
判

断
さ
れ
た
場
合
は
、抗
が
ん
剤
を
用
い
る「
化
学
療
法
」

や
「
放
射
線
療
法
」
が
再
発
予
防
と
し
て
実
施
さ
れ

ま
す
。

●
第
1
～
2
期
の
免
疫
療
法

　
1
～
2
期
に
か
け
て
有
効
な
免
疫
療
法
は
、「
ハ
ス

ミ
ワ
ク
チ
ン
」
で
す
。BSL-48

珠
光
会C

linic

の

調
査
で
は
、
手
術
後
3
カ
月
以
内
に
用
い
れ
ば
、
5

年
生
存
率
が
25
％
上
昇
す
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り

ま
す
。
治
療
効
果
以
外
に
も
、“
抗
が
ん
剤
や
放
射
線

に
よ
る
副
作
用
の
軽
減
”“
Q
Ｏ
L
（
生
活
の
質
）
の

改
善
”
な
ど
が
期
待
で
き
ま
す
の
で
、
標
準
治
療※

５
の

支
援
と
し
て
も
大
変
効
果
的
で
す
。

　
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
以
外
に
こ
の
時
期
有
効
な
療
法

は
、「
N
Ｋ
細
胞
療
法
」「
γ
δ
（
ガ
ン
マ
・
デ
ル
タ
）

T
細
胞
療
法※

６
」
な
ど
の
免
疫
細
胞
療
法
で
す
。
こ
れ

ら
の
療
法
も
標
準
治
療
の
副
作
用
を
抑
え
、
治
療
効

果
を
補
う
働
き
を
有
し
て
い
ま
す
の
で
、
使
い
ど
こ

ろ
が
は
ま
れ
ば

4

4

4

4

と
て
も
有
効
で
す
。

　

0
期
は
、
が
ん
細
胞
が
粘
膜

内
（
上
皮
細
胞
内
）
に
と
ど
ま
っ

て
い
る
状
態
。
１
期
は
、
が
ん
の

腫
瘍
が
少
し
広
が
っ
て
い
る
も
の

の
、
筋
肉
層
の
範
囲
に
と
ど
ま
っ

て
い
る
状
態
で
す
。
両
方
と
も
、

リ
ン
パ
節
に
転
移
は
し
て
い
な
い

4

4

4

こ
と
が
条
件
で
す
。

　
治
療
の
基
本
は
手
術
で
す
。
が

ん
の
種
類
に
よ
っ
て
は
「
内
視
鏡

手
術
」
が
検
討
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

●
第
0
～
1
期
の
免
疫
療
法

　

こ
の
時
期
に
効
果
的
な
免
疫
療
法
は
、「
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ

ン
」
で
す
。
日
本
の
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の
先
駆
け
と
し
て
、
ハ

ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
が
臨
床
に
登
場
し
た
の
は
１
９
４
８
年
。

２
０
０
０
年
に
は
米
国
の
メ
リ
ー
ラ
ン
ド
大
学
で
実
施
さ
れ

た
検
査
の
結
果
、
免
疫
シ
ス
テ
ム
を
活
性
化
さ
せ
る
効
果
が

判
明
し
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
自
然
免
疫※

３

系
の
N
Ｋ
細
胞
を
活
性
化
さ
せ
る

「
N
Ｋ
細
胞
療
法※

４
」
も
有
効
で
す
。

第
０
～
１
期

ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
を

用
い
る

第
３
期

preHITV
療
法
を

組
み
合
わ
せ
る

第
２
期

ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
と
免
疫
細
胞
療
法

※ 2　樹状細胞：免疫機構の司令塔的な役割を担う免疫細胞。体内に侵入した抗原を取り込み、T 細胞に抗原の情報を伝え、免疫反応を開始させる
※ 3　自然免疫：2 つある免疫系のひとつで、生来備わった免疫系。もうひとつは、生後に獲得した「獲得免疫」
※ 4　NK 細胞療法：もともと体に備わっている「自然免疫」に属する NK（ナチュラルキラー）細胞に作用する免疫療法

1
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上皮細胞

上皮細胞

筋肉層

リンパ節

筋肉層

ハスミワクチン

アンプルタイプ

カートリッジタイプ
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第0〜1期未病 第2期 第3期 第4期、及び、再発

ダイジェスト版

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
」（
蓮
見
先
生
）

　

第
4
期
の
ま
ま
さ
ら
に
病
状
が
進
行
す
る

と
、“
治
療
方
法
が
ほ
と
ん
ど
な
い
、
ま
た
は
、

通
常
の
が
ん
治
療
で
は
身
体
の
体
力
を
奪
っ
て

死
期
を
近
づ
け
て
し
ま
う
”〝
末
期
が
ん
〟
へ

と
移
行
し
ま
す
。

●
第
４
期
、
及
び
、
再
発
時
の
免
疫
療
法

　
こ
の
時
期
に
効
果
を
発
揮
す
る
の
は
「
Ｈ
Ｉ

Ｔ
Ｖ
療
法
」
で
す
。
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
は
、
再
発・

進
行
が
ん
を
治
療
す
る
た
め
に
開
発
さ
れ
た
次

世
代
型
の
免
疫
療
法
―
―
。
最
近
で
は
海
外
へ

の
技
術
移
転
も
進
み
、
マ
レ
ー
シ
ア
、
台
湾
な

ど
多
数
の
国
・
地
域
で
同
療
法
の
恩
恵
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

 

「
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
の
特
徴
は
、
免
疫
機
構
の
司

令
塔
―
―
樹
状
細
胞
を
直
接
が
ん
腫
瘍
へ
注
入

す
る
こ
と
。
樹
状
細
胞
を
ダ
イ
レ
ク
ト
に
抗
原

に
触
れ
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、（
樹
状
細
胞
の
）

抗
原
認
知
能
力
が
格
段
に
向
上
す
る
た
め
、
確

実
に
攻
撃
対
象
を
補
捉
し
た
Ｃ
Ｔ
Ｌ
を
誘
導
で

き
る
よ
う
に
な
る
わ
け
で
す
。
ま
た
、
腫
瘍
自

体
が
Ｃ
Ｔ
Ｌ
を
生
産
す
る
“
工
場
”
に
生
ま
れ

変
わ
る
の
で
、
24
時
間
休
み
な
く
（
Ｃ
Ｔ
Ｌ
を
）

供
給
す
る
こ
と
が
可
能
。
こ
の
こ
と
に
よ
り
、

血
液
中
に
浮ふ

遊ゆ
う
す
る
が
ん
細
胞
を
排
除
し
、
転

移
を
抑
制
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
」（
蓮

見
先
生
）

　
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
は
２
０
０
８
年
の
臨
床
開
始

以
来
、
多
く
の
症
例
を
経
な
が
ら
技
術
的
な
改

良
を
繰
り
返
し
、
現
在
ま
で
に
第
4
期
と
診
断

さ
れ
た
患
者
様
１
０
０
名
以
上
を
社
会
復
帰
さ

せ
て
い
ま
す
。

◆　
　
◆

 

「
免
疫
療
法
の
大
き
な
利
点
は
、
他
の
標
準
治

療
と
組
み
合
わ
せ
が
可
能
な
こ
と
。
そ
し
て
、

体
に
対
し
て
ほ
と
ん
ど
副
作
用
が
な
い
こ
と
で

す
。
ど
ん
な
状
況
で
ど
ん
な
免
疫
療
法
を
組
み

合
わ
せ
れ
ば
良
い
の
か
―
―
。
選
び
方
ひ
と
つ

で
、
厳
し
い
状
況
を
打
開
で
き
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
第
４
期
は
も
ち
ろ
ん
、
が
ん
治
療
は
あ

ら
ゆ
る
戦
略
を
駆
使
し
た
総
力
戦
で
す
。
そ
の

核
と
な
る
免
疫
療
法
が
、
今
後
の
が
ん
治
療
の

“
鍵
”に
な
る
の
は
、間
違
い
な
い
で
し
ょ
う
」（
蓮

見
先
生
）

　
上
図
の
通
り
、
が
ん
を
治
癒
へ
導
く
た
め
に

は
、
標
準
治
療
と
免
疫
療
法
を
各
自
の
病
期
や

状
態
に
合
わ
せ
て
、
上
手
に
組
み
合
わ
せ
る
こ

と
が
必
須
で
す
。

　
が
ん
と
宣
告
さ
れ
て
も
、
悲
観
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
身
体
に
免
疫
機
能
が
あ
る
限
り
、

あ
な
た
は
大
き
な
希
望
を
手
に
し
て
い
る
わ
け

で
す
か
ら
。

　

preH
ITV

療
法
で
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
さ

れ
た
樹
状
細
胞
は
、
が
ん
抗
原
を
発
見
す

る
や
否
や
“
敵
”
の
情
報
を
認
知
。
高
い

攻
撃
力
を
有
す
る
免
疫
細
胞
―
―
Ｃ
Ｔ
Ｌ※

８

へ
攻
撃
命
令
を
発
し
ま
す
。
第
3
期
で
は

血
管
内
に
が
ん
細
胞
が
漏
れ
出
て
い
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
ん
な
場
合
で

もpreH
ITV

療
法
を
施
術
し
て
い
れ
ば

安
心
で
す
。

　
第
４
期
は
、
が
ん
が
最
初
に
発
生
し
た
部
位

（
原
発
巣
）
を
超
え
て
、
離
れ
た
臓
器
に
遠
隔

転
移
し
て
い
る
状
態
で
す
。

　

ほ
と
ん
ど
の
場
合
は
手
術
の
適
応
が
低
く
、

「
化
学
療
法
」
や
「
放
射
線
療
法
」
が
実
施
さ
れ

ま
す
。
そ
れ
ら
も
難
し
い
場
合
は
、
痛
み
や
気

分
の
低
下
を
抑
え
る
な
ど
、
症
状
に
応
じ
た
対

症
療
法
が
施
術
さ
れ
ま
す
。

 

「
第
４
期
で
は
、
す
で
に
血
液
中
に
が
ん
細
胞

が
侵
入
し
て
お
り
、
各
部
位
で
転
移
を
誘
発
し

ま
す
。
こ
れ
ら
の
転
移
巣
は
各
々
別
な
分
化
を

遂
げ
て
い
る
の
で
、
単
独
の
療
法
で
す
べ
て
の

転
移
巣
を
駆
逐
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま

た
、
が
ん
細
胞
自
体
が
抗
が
ん
剤
や
放
射
線
療

法
な
ど
、
す
べ
て
の
療
法
に
耐
性
化
し
て
い
る

た
め
、
治
療
が
効
果
を
発
揮
で
き
な
い
場
合
が

第
４
期
、及
び
、再
発

Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
で
治
療
す
る

※ 7　食道がん、気管・肺腺がんの数字は「全がん協部位別臨床病期別 5 年相対生存率（2007 － 2009 診断症例）」より抜粋
※ 8　CTL：細胞障害性 T リンパ球。獲得免疫に属し、がんに対して高い攻撃力を有する

※ 5　標準治療：手術療法、化学療法（抗がん剤）放射線療法を指す
※ 6　γδ（ガンマ・デルタ）T 細胞療法：T 細胞は、人間など高度な生命体に備わったシステムである「獲得免疫」に属する。その T 細胞内にわずか

に存在する γδT 細胞を用いた療法

がんを治癒へ導くための〝治療管理図〟

●食事で腸内環境を整え、免疫細胞を活性化させる
●サプリメントで栄養を補う

●基本は「手術療法」。
　「化学療法」や「放射線療法」が

積極的に併用される

●手術の適応は低く、「化学療法」「放射線療法」
が主体

●「手術療法」を行う

●基本は「手術療法」
●場合によっては「化学療法」や「放射

線療法」が行われる

●「アジュバント療法」を行う
●「preHITV 療法」を行う
●「ハスミワクチン」は 3 期でも有効

●「HITV 療法」を行う。
　HITV 療法は、第 4 期、及び、再発のがんを

治療するために開発された免疫療法

●「ハスミワクチン」を行う
●場合に応じ「NK 細胞療法」を行う ● 1～ 2 期では「ハスミワクチン」が有効

●場合によっては「NK 細胞療法」「γδ（ガ
ンマ・デルタ）T 細胞療法」が有効

転移
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小林 裕美子 
マンガ家／イラストレーター
東京造形大学・デザイン学科卒業。イラストレーターとして、実用書や児童
書、雑誌、WEB媒体、新聞等に挿絵やマンガを描いている。『美大デ
ビュー』（ポプラ社）、『もち・ぽち』（徳間書店）、『親を、どうする?』（実業之日
本社）、『私、産めるのかな?』（河出書房新社）、『親が倒れた！桜井さんち
の場合』（新潮社）、『産まなくてもいいですか?』（幻冬舎）等、著書多数。

松じい

梅ばあ

第 40回

丁度良いぬくもりどちら？

あ
れ
は

じ
い
さ
ん
か
？

ば
あ
さ
ん
か
？

ま
ず
先
に
確
認

し
た
い
の
が

年
を
と
る
と
、

見
た
目
も
ど
っ
ち
だ
か

わ
か
ら
な
く
な
っ
て

く
る
わ
よ
ね

ひ
さ
し
ぶ
り
！

お
ぼ
え
て
る
？

だ
い
ぶ
年
食
っ

ち
ゃ
っ
た
か
ら
、

わ
か
ら
な
い
か

男
か
女
か

と
い
う
こ
と
だ

冬
場
は
足
元
が

冷
え
る
け
ど

一
番
い
い
の
は

電
気
製
品
は

低
温
火
傷
に
な
る

ゆ
た
ん
ぽ
も…

熱
湯
入
れ
た
て
は

ち
ょ
っ
と
熱
い

や
っ
ぱ
、こ
れ
だ
わ

ダイジェスト版

中国・四国地方のハスミワクチンの拠点――広島市の永山医院にがん
患者の会「すぎな会」が誕生したのは1985（昭和60）年。院長が永
山多寿子先生から実娘である汐見千寿先生に代替わりしてからは「つ
くし会」となり、現在に至っています。
今回のゲストは大島友子さん（79歳）と由起子さん（49歳）。「すぎな会」
と「つくし会」をハスミワクチンでつなぐ母娘の物語です。

母
娘
で
つ
な
ぐ

　
　
ワ
ク
チ
ン
の
絆

がんに克って生きる  第5回

Today's guest
大島 友子さん（仮名）  由起子さん（仮名）

Mrs.Tomoko Ohshima & Yukiko

89

ハスミワクチン・ドキュメンタリー



ダイジェスト版

●
直
腸
、
子
宮
、
卵
巣
を
同
時
に
手
術

　

大
島
友
子
さ
ん
の
“
が
ん
”
が
発
見
さ
れ
た
の
は

１
９
８
６（
昭
和
61
）年
―
―
。
最
初
出
血
が
あ
っ
た
と

き
は
、
持
病
の
痔
が
悪
化
し
た
の
で
は
な
い
か
…
…
と

思
っ
た
そ
う
で
す
。
怪
訝
な
ま
ま
近
在
の
総
合
病
院
へ

出
向
き
ま
し
た
が
、
診
断
は
大
島
さ
ん
を
愕
然
と
さ
せ

る
も
の
で
し
た
。
が
ん
の
第
4
期
―
―
。
直
腸
が
ん
が

子
宮
と
卵
巣
に
転
移
し
て
お
り
、
余
命
は
3
か
月
と
い

う
厳
し
い
状
況
だ
っ
た
の
で
す
。

 「
腸
、
子
宮
、
卵
巣
を
同
時
に
手
術
す
る
こ
と
に
な
り
、

手
術
室
に
は
外
科
医
と
婦
人
科
医
が
一
緒
に
詰
め
て
く

れ
ま
し
た
。
直
腸
は
外
科
医
が
手
術
し
、
そ
れ
が
終
わ

る
と
、
婦
人
科
医
が
子
宮
と
卵
巣
を
処
置
し
て
く
れ
た

の
で
す
」（
大
島
さ
ん
）

　

6
時
間
を
超
え
る
大
手
術
の
末
、
腫
瘍
は
切
除
し
た

も
の
の
、
転
移
の
疑
い
は
ぬ
ぐ
い
切
れ
ま
せ
ん
。
不
安

を
抱
え
な
が
ら
入
院
生
活
を
続
け
て
い
た
大
島
さ
ん
で

し
た
が
、
あ
る
日
、
運
命
的
と
も
い
え
る
情
報
が
飛
び

込
ん
で
き
ま
し
た
。
―
―
同
じ
病
気
が
縁
で
知
り
合
っ

た
女
性
が
、「
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
」
と
い
う
“
が
ん
ワ

ク
チ
ン
”
を
は
じ
め
た
…
…
と
い
う
の
で
す
。

 

「
退
院
後
、
藁わ

ら

に
も
す
が
る
思
い
で
、
東
京
の
珠
光
会

診
療
所
（
当
時
）
へ
向
か
い
ま
し
た
。
そ
の
時
点
で
は
、

東
京
へ
出
向
か
な
け
れ
ば
、
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
が
手
に

入
ら
な
か
っ
た
の
で
す
」（
大
島
さ
ん
）

　

当
時
高
校
3
年
生
だ
っ
た
由
起
子
さ
ん
。
お
母
様
の

病
状
に
つ
い
て
は
手
術
後
に
、
ご
本
人
で
は
な
く
親
戚

か
ら
知
ら
さ
れ
た
と
い
い
ま
す
。

 「
そ
の
頃
は
、直
接
本
人
に
告
知
す
る
と
い
う
こ
と
は
、

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
ら
。
母
も
病
期
な
ど
具
体
的
な

こ
と
は
知
ら
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
。
叔
母
か
ら

“
お
母
さ
ん
、
余
命
3
か
月
だ
っ
て
い
わ
れ
た
ん
で
す

よ
”
と
聞
か
さ
れ
た
と
き
は
び
っ
く
り
し
て
…
…
涙
が

出
ま
し
た
」（
由
起
子
さ
ん
）

 

「
そ
の
話
を
（
親
戚
か
ら
）
聞
か
さ
れ
た
と
き
、
私
は

ま
だ
死
ね
な
い
―
―
と
思
い
ま
し
た
。
高
校
生
の
娘
の

下
に
は
、
中
学
生
の
息
子
も
お
り
ま
し
た
か
ら
。
母
親

と
し
て
の
務
め
は
、
ま
だ
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
っ
た
の

で
す
」（
大
島
さ
ん
）

●
〝
腹
膜
が
ん
〟
を
乗
り
越
え
る

　

ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
を
用
い
な
が
ら
、
順
調
に
回
復
し

た
大
島
さ
ん
。「
す
ぎ
な
会
」
に
も
入
会
し
、
蓮
見
賢
一

郎
先
生
か
ら
“
す
ぎ
な
会
の
太
陽
”
と
呼
ば
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
手
術
か
ら
3
年
後
の
１
９
８
９（
平
成
元
）

年
、大
島
さ
ん
を
再
び
病
魔
が
襲
い
ま
す
。“
腹
膜
が
ん
”

が
発
見
さ
れ
た
の
で
す
。

 

「
担
当
医
か
ら
は
“
開
腹
し
て
も
、
腸
間
膜
全
体
に
が

ん
が
散
ら
ば
っ
て
お
り
、手
が
付
け
ら
れ
な
い
と
思
う
”

と
い
わ
れ
ま
し
た
」（
大
島
さ
ん
）

　

再
度
余
命
を
宣
告
さ
れ
た
大
島
さ
ん
。
し
か
し
、
結

果
は
意
外
な
方
向
に
転
び
ま
す
。
―
―
い
ざ
開
腹
し
て

み
る
と
、
が
ん
の
四
散
範
囲
は
と
て
も
狭
く
、
腫
瘍
自

体
も
簡
単
に
コ
ロ
ッ

4

4

4

と
取
れ
た
、
と
い
う
の
で
す
。

 

「
こ
の
手
術
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
担
当
医
の
態
度
が

変
わ
っ
た
の
で
す
よ
。

　

最
初
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
説
明
し
た
と
き
は
、

“
そ
ん
な
も
の
お
金
を
ド
ブ
に
捨
て
る
よ
う
な
も
の
だ
”

と
否
定
し
て
い
た
の
に
、
手
術
後
は
“
あ
な
た
は
ハ
ス

ミ
ワ
ク
チ
ン
で
助
か
っ
た
の
だ
か
ら
、
ず
っ
と
続
け
た

方
が
い
い
で
す
よ
”
と
い
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
す
。

　

他
の
患
者
さ
ん
に
（
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
を
）
薦
め
て

く
れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
の
で
す
よ
」（
大
島
さ
ん
）

　

医
師
に
し
て
み
れ
ば
、
大
島
さ
ん
の
病
状
推
移
と
現

状
の
デ
ー
タ
を
鑑か

ん
がみ

れ
ば
、
状
態
が
悪
化
し
て
い
る
こ

と
は
疑
う
べ
く
も
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
け
れ
ど
、

実
際
は
逆
だ
っ
た
。
そ
の
理
由
と
し
て
思
い
つ
く
フ
ァ

ク
タ
ー
は
、
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
以
外
な
か
っ
た
に
違
い

あ
り
ま
せ
ん
。

　

大
島
さ
ん
は
１
９
９
０（
平
成
2
）年
、
2
度
目
の
腹

膜
が
ん
を
発
症
し
ま
す
。
そ
れ
を
ラ
ジ
オ
波
焼し

ょ
う
し
ゃ
く灼

療
法※

１

で
乗
り
切
り
、
以
後
約
28
年
間
、
再
発
も
な
く
健
康
な

毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
医
師
の
言
葉
を
忘
れ
ず
ハ

ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
を
続
け
て
い
る
こ
と
は
、
い
う
ま
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。

●
早
期
発
見
が
功
を
奏
す

　

由
起
子
さ
ん
が
自
分
で

4

4

4

が
ん
を
発
見
し
た
の
は
、

２
０
１
６（
平
成
28
）年
―
―
47
歳
の
と
き
で
し
た
。
市

の
公
共
施
設
に
勤
務
す
る
由
起
子
さ
ん
。仕
事
を
終
え
、

家
で
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
て
い
る
と
き
、
胸
に
違
和
感
を

覚
え
た
の
で
し
た
。

　

慌
て
て
シ
ャ
ワ
ー
を
止
め
て
、触
診
し
ま
す
。
す
る
と
、

胸
の
内
側
に
、ビ
ー
玉
大
の
し
こ
り
を
見
つ
け
た
の
で
す
。

 

「“
い
つ
か
ら
（
し
こ
り
が
）
あ
っ
た
の
か
！？
”
と
い

う
疑
念
が
浮
か
び
ま
し
た
。
昨
日
は
あ
っ
た
か
、
一
昨

日
は
…
…
?

　

母
の
姿
が
過よ

ぎ

り
、“
が
ん
か
も
し
れ
な
い
”
と
い
う

不
安
が
広
が
り
ま
し
た
。
け
れ
ど
怖
く
て
…
…
病
院
へ

は
行
け
ま
せ
ん
で
し
た
」（
由
起
子
さ
ん
）

　

し
か
し
、
し
こ
り
の
こ
と
が
頭
か
ら
離
れ
な
い
由
起

子
さ
ん
。
周
囲
の
助
言
も
あ
り
、
発
見
か
ら
3
か
月
ほ

ど
経
っ
た
頃
、
市
内
の
専
門
病
院
へ
連
絡
を
入
れ
ま
し

た
。

 

「
電
話
で
発
見
し
た
経
緯
や
状
態
に
つ
い
て
説
明
す
る

と
、
す
ぐ
に
来
院
し
て
く
だ
さ
い
と
い
わ
れ
ま
し
た
。

　

検
査
を
し
て
…
…
結
果
が
出
た
の
は
、
2
週
間
く
ら

い
経
っ
て
か
ら
。
乳
が
ん
―
―
。
病
期
は
第
1
期
で
し

た
」（
由
起
子
さ
ん
）

　

早
期
発
見
が
功
を
奏
し
ま
し
た
。
医
師
か
ら
は
“
抗

※ 1 ラジオ波焼灼療法：患部に針状の電極を刺し、電磁波の一種である
ラジオ波を流すと熱が発生。その熱でがん細胞を死滅させる治療法

●秋の宮島

「つくし会」は定期的にさまざまな勉強会・イベントを
開催している。
取材当日に行っていたのは、『ボーン・ブロスを使った
薬膳カレー』。永山医院院長の汐見千寿先生が作った
ボーン・ブロス（鶏や牛などの骨と野菜をじっくり煮
だした出汁スープ）と、ハーブ薬膳生活アドバイザー・
柏木ミサ氏のカレー粉を合わせた特選カレーの試食会
である。
豆乳と一緒に味わうと、味も格別だ
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免
疫
を
高
め
る
生
活
を
す
る

　

私
た
ち
の
身
体
は
50
歳
を
超
え
た
あ
た
り
か
ら
、
体
内
の
免
疫
細
胞

も
老
化
が
始
ま
り
ま
す
。
今
は
や
り
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
と
い
う
視

点
か
ら
考
え
る
と
、
免
疫
細
胞
の
機
能
を
若
い
時
の
状
態
に
戻
す
こ
と

が
、
が
ん
や
感
染
症
対
策
と
し
て
、
大
切
な
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

特
に
が
ん
予
防
に
関
す
る
免
疫
に
は
、
自
然
免
疫
系
の
細
胞
と
獲
得

免
疫
系
の
細
胞
が
あ
り
、
自
然
免
疫
系
の
主
役
は
N
K
細
胞
、
獲
得
免

疫
系
は
樹
状
細
胞
と
キ
ラ
ー
Ｔ
細
胞
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
N
K
細
胞

は
血
液
中
に
存
在
し
、
体
内
を
パ
ト
ロ
ー
ル
し
な
が
ら
、
異
物
を
発
見

す
る
と
自
動
的
に
排
除
す
る
力
を
備
え
て
い
ま
す
。
Ｎ
Ｋ
細
胞
の
活
性

化
は
主
に
多
糖
を
中
心
と
し
た
グ
ル
カ
ン
に
よ
っ
て
行
わ
れ
ま
す
。
そ

の
た
め
多
糖
類
を
含
む
食
品
を
、
な
る
べ
く
摂
取
す
る
よ
う
に
心
掛
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
さ
ら
に
そ
れ
を
補
う
も
の
と
し
て
、
サ

プ
リ
メ
ン
ト
が
数
多
く
市
場
に
出
回
っ
て
い
ま
す
。
獲
得
免
疫
系
の
主

役
で
あ
る
樹
状
細
胞
の
活
性
化
に
は
、
ア
ジ
ュ
バ
ン
ト
と
い
わ
れ
る
物

質
が
必
要
で
、
こ
れ
も
数
多
く
の
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、
多
糖
類
の
よ

う
に
経
口
で
摂
取
で
き
る
も
の
は
一
般
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
ま
ず
は
免
疫
を
高
め
る
こ
と
も
大
切
で
す
が
、
免
疫
を
落

と
さ
な
い
生
活
習
慣
を
維
持
す
る
こ
と
が
も
っ
と
重
要
で
す
。
そ
の
た

め
に
は
ス
ト
レ
ス
、
睡
眠
不
足
と
い
っ
た
免
疫
を
下
げ
る
要
素
と
な
る

生
活
を
な
る
べ
く
さ
け
る
こ
と
で
す
。
平
均
寿
命
が
１
０
０
歳
と
い
う

将
来
も
視
野
に
入
っ
て
き
た
時
代
で
す
が
、
生
活
の
質
を
維
持
し
な
が

ら
長
寿
を
目
指
し
た
い
も
の
で
す
。

ダイジェスト版

が
ん
剤
も
し
な
く
て
よ
い
し
、
部
分
切
除
で
大
丈
夫
”

と
告
げ
ら
れ
た
由
起
子
さ
ん
。
手
術
が
行
わ
れ
た
の
は
、

診
断
か
ら
2
か
月
ほ
ど
経
っ
て
か
ら
で
し
た
が
、
治
療

に
先
行
し
て
、ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
を
始
め
た
そ
う
で
す
。

 

「
も
ち
ろ
ん
、
母
に
薦
め
ら
れ
た
か
ら
で
す
。
が
ん
に

限
ら
ず
ど
ん
な
病
気
で
も
、
治
療
の
第
一
歩
は
免
疫
力

を
高
め
て
お
く
こ
と
で
し
ょ
う
。
今
後
の
治
療
の
“
保

険
”
と
い
う
意
味
で
も
、
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
は
心
強
い

味
方
だ
と
思
い
ま
す
」（
由
起
子
さ
ん
）

　

手
術
か
ら
約
2
年
―
―
。
由
起
子
さ
ん
の
“
元
気
”

が
輝
い
て
見
え
る
の
は
、
記
者
だ
け
で
は
な
い
で
し
ょ

う
。

◆　
　

◆

　

取
材
を
終
え
た
記
者
に
、
由
起
子
さ
ん
が
「
新
幹
線

に
乗
る
な
ら
、
駅
ま
で
送
り
ま
す
よ
」
と
声
を
掛
け
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ご
親
切
に
甘
え
、
由
起
子
さ
ん
の

お
父
上
が
運
転
す
る
車
に
同
乗
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
、

カ
ー
ラ
ジ
オ
か
ら
流
れ
て
い
た
の
は
、
野
球
の
実
況
中

継
。
当
然
、
主
役
は
広
島
カ
ー
プ
で
す
。

　

途
端
に
弾
み
出
し
た
友
子
さ
ん
、
由
起
子
さ
ん
、
お

父
上
の
会
話
に
は
愉
し
げ
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
溢
れ
て
お

り
、
が
ん
と
い
う
言
葉
が
帯
び
る
峻し

ゅ
ん
げ
ん厳

な
陰
影
は
微み

塵じ
ん

も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
―
―
。
わ
く
わ
く
す
る
気
持
ち

が
免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
は
疫
学
的
に
証
明
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
大
島
さ
ん
ご
一
家
が
日
々
を
喜
ぶ
こ
と
で
免

疫
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
て
い
る
の
な
ら
、
ご
家
族
の
人
生

の
一
端
に
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
が
貢
献
し
て
い
る
こ
と
は

間
違
い
な
い
…
…
。
そ
ん
な
感
慨
に
心
地
よ
く
浸
る
広

島
の
一
日
で
し
た
。

免
疫
力
が
上
が
る
ア
ド
バ
イ
ス

米
国
法
人 

蓮
見
国
際
研
究
財
団
理
事
長

蓮
見 

賢
一
郎

●広島城

　

秋
の
養
生
に
は
、
夏
の
暑
さ
で

失
っ
た
気
と
津つ

液え
き

（
体
液
、水
分
）

を
補
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

初
秋
に
旬
を
迎
え
る
梨
、
ブ
ド

ウ
、
イ
チ
ジ
ク
な
ど
は
、
体
に
潤

い
を
与
え
て
、
気
を
養
う
果
物
で

す
。
旬
の
食
材
か
ら
水
分
を
補
充

し
、
仲
秋
か
ら
晩
秋
に
か
け
て
の

乾
燥
を
予
防
し
ま
す
。
ま
た
、
米

を
は
じ
め
と
す
る
穀
類
や
、
い
も

類
な
ど
が
旬
を
迎
え
、「
気
」
を

補
い
ま
す
。

秋
の
臓
「
肺
」
を
潤
す

　

肺
は
常
に
酸
素
を
取
り
込
ん
で

い
る
た
め
、
外
気
の
影
響
を
受
け

や
す
い
器
官
―
―
。
特
に
乾
燥
に

弱
い
た
め
、
秋
冬
の
乾
い
た
空
気

が
苦
手
で
す
。
そ
こ
で
、
こ
の
時

期
特
に
心
が
け
て
お
か
ね
ば
な
ら

な
い
こ
と
は
、
肺
に
通
じ
る
鼻
や

喉
な
ど
の
不
調
、
空
気
の
乾
燥
か

ら
く
る
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
を
、
未
然

に
防
ぐ
こ
と
で
す
。

　

中
医
学
で
は
「
秋
は
白
い
も
の

を
食
べ
る
と
よ
い
」
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
白
い
食
材
に
は
体
を
潤

す
も
の
が
多
く
あ
り
ま
す
。大
根
、

レ
ン
コ
ン
、
山
い
も
、
梨
、
白
き

く
ら
げ
、
白
ゴ
マ
な
ど
が
お
す
す

め
で
す
。
特
に
梨
は
肺
を
潤
す
食

材
の
代
表
で
、
喉
の
乾
き
や
咳
を

止
め
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
肺
は
呼
吸
器
系
だ
け

で
な
く
、
肌
も
司
っ
て
い
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
肺
の
養
生
を

す
る
こ
と
で
、
乾
燥
し
た
皮
膚
に

も
潤
い
と
「
気
」
を
養
い
ま
す
。

酷暑を過ごした体に、少しずつ変調が現れる季節になりました。季
節の変わり目に体調を崩しやすい人も、毎日の食事に少し気をつけ
るだけで体を守ることができます。今回は実りの秋を健やかに過ご
すための「食養生」をお伝えします。

秋の特別編――

身近な食材で
できる 食養生

Shoku

Recipe

you jyo
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秋
に
お
す
す
め
の

養
生
食
材

　

秋
に
お
す
す
め
の
食
材
に
は
、

次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

●
白
き
く
ら
げ
…
…
肺
を
潤
し
、

体
の
陰
を
補
う
。
ま
た
、
滋
養

強
壮
の
効
果
が
あ
り
、
免
疫
力

を
高
め
る
。

●
ユ
リ
根
…
…
肺
を
潤
し
て
咳
を

止
め
る
。
乾
燥
予
防
に
よ
い
。

精
神
安
定
作
用
も
あ
り
、
憂
鬱

な
気
分
の
改
善
に
も
役
立
つ
。

●
サ
バ
…
…
気
を
補
う
作
用
の
ほ

か
に
、
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す

る
。

●
サ
ン
マ
…
…
良
質
な
た
ん
ぱ
く

質
や
血
流
を
改
善
す
る
Ｄ
H
Ａ

を
豊
富
に
含
む
。

●
牡
蠣
…
…
必
須
微
量
元
素
の
亜

鉛
を
豊
富
に
含
み
、
ホ
ル
モ
ン

の
生
成
に
深
く
関
与
す
る
。

●
さ
つ
ま
い
も
…
…
食
物
繊
維
を

多
く
含
み
、
ビ
タ
ミ
ン
も
豊
富
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
色
の
濃
い
野
菜

や
、
果
物
を
意
識
的
に
摂
る
よ
う

に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ビ
タ
ミ
ン
A

や
カ
ロ
テ
ン
の
は
た
ら
き
で
、
抵
抗

力
が
強
く
な
り
、
風
邪
な
ど
の
感

染
症
に
か
か
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
秋
が
深
ま
り
肌
寒
く

な
っ
て
き
た
ら
、
唐
辛
子
や
シ
ナ

モ
ン
な
ど
、
体
を
強
く
温
め
て
く

れ
る
ス
パ
イ
ス
類
を
、
ご
自
分
の

お
料
理
に
加
え
る
な
ど
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
と
く
に
シ
ナ
モ
ン
は

お
す
す
め
で
す
。
同
じ
く
体
を
温

め
る
紅
茶
に
加
え
る
の
も
よ
い
で

し
ょ
う
。
干
し
た
生
姜
を
ス
ー
プ

や
お
茶
な
ど
に
使
う
の
も
お
す
す

め
で
す
。

◆　

◆

　

体
調
を
整
え
る
た
め
に
一
番
大

切
な
の
は
、
旬
の
も
の
を
食
べ
る

こ
と
。
と
れ
た
て
の
新
鮮
な
食
材

に
は
、
大
地
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

た
っ
ぷ
り
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
季

節
に
必
要
な
も
の
を
自
然
は
用
意

し
て
く
れ
て
い
る
の
で
す
。
自
分

の
体
調
や
季
節
に
合
っ
た
食
事
を

摂
り
、
冬
に
向
け
て
秋
の
う
ち
に

体
を
整
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

Photograph ▪ 菅原 史子
Coordinate ▪ 大谷 祥子

料理制作・植木 もも子　管理栄養士、国際中医師、国際中医薬膳管理師。
料理ジャーナリスト・岸朝子氏に師事し、料理記者、スタイリストを経て、食関係の多彩な仕事に従事。講演や料理教室、著書などを通して、
毎日の食事の大切さを伝えながら「美味しく、楽しく、賢く、健康に」をモットーに健やか料理研究家として活動中。
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チンゲン菜………………………1株
マイタケ…………………………1株
大根………………………………80g
鶏ひき肉（むね）＊……………180g
＊脂肪が少なく、疲労回復物質がある

鶏むね肉がベストです

酒…………………………大さじ1
塩………………………小さじ1/5

玉ねぎ（すりおろし）………大さじ2
生姜（すりおろし）…………小さじ1
昆布……………………5cm長さ1枚
鶏がらスープの素（顆粒）…小さじ1
酒……………………………大さじ2

醤油………………………小さじ1
塩………………………小さじ1/3

シャンツァイ（香菜）…………1株

ブロッコリー…………………150 g
長いも…………………………150 g
ドレッシング

玉ねぎ（すりおろし）……大さじ1
塩………………………小さじ1/4
レモン汁…………………大さじ1
フレンチマスタード……大さじ1
オリーブ油………………大さじ2

クルミ……………………大さじ山1

材料（2人分）

材料（2人分）

作り方

作り方

1

1

2

2

3

3

4

チンゲン菜と鶏団子、マイタケのスープ

ブロッコリーと長いものサラダ クルミの風味

チンゲン菜は株元を切り、1枚ずつよく洗い、軸と葉を切り分ける。軸は縦に薄切り、葉は斜めにザ
ク切りにする。マイタケは1cm に刻む。大根は皮をむき、縦半分に切り、スライサーで薄切りにする。
ボウルに鶏ひき肉を入れ、Aを加えて粘りが出るまでよく混ぜる。次に玉ねぎを加えてよく混ぜ、生
姜も加えて混ぜる。
鍋に水500ml（分量外）と昆布を入れて、昆布が広がったら火にかけ、沸騰したら昆布を取り出して、
鶏がらスープ、マイタケ、酒（大さじ2）を加えて一煮する。2の混ぜ物をスプーンですくい、落としてゆく。
肉団子が浮いてきたら大根を加えて一煮して、チンゲン菜の軸を加えて煮る。
あくが出たらすくい、B で味を調え、チンゲン菜の葉の部分を加え、ひと混ぜして火を止め、器に盛
り、刻んだシャンツァイを散らす。

ブロッコリーは2cm 大に切り、沸騰した湯でさっとゆでる。長いもは
皮をむき、酢水（2カップの水に小さじ１の酢の割合）に漬けてから
8mm 角に切る。
大きめのボウルに玉ねぎ、塩を加えてよく混ぜる。レモン汁、フレン
チマスタードを加えてからオリーブ油を加えて混ぜる。
2に長いもを加えてよく混ぜ、次に水気を絞ったブロッコリーを加えて
混ぜる。最後に刻んだクルミを散らして和える。

A

B

チンゲン菜はカロテンなどの栄養を
補給でき、薬膳的には血の巡りをよ
くするといわれています。鶏団子は
気を補い、マイタケには抗がん作用
が期待できます。

ブロッコリーは、抗酸化や抗がん作
用のある物質が多く含まれていま
す。腎気を養う長いもと合わせて、
サラダにしました。クルミには体に
よい油が含まれています。薬膳的に
は陽気を養います。陽気は体を温め
るはたらきがあり、抗老化作用も期
待できます。気を巡らせる玉ねぎ、
マスタードなどを添えてお召し上が
りください。
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●第4期に効果を発揮するHITV療法

　今回蓮見先生が登壇したのは、台北医学大学医療生
物科技法律研究所が主催する「2018国際癌症免疫細
胞療法学術研討会」。『癌症免疫治療新曙光――HITV
療法（がん免疫治療の星――HITV 療法）』と題し、
HITV 療法の仕組みと実績を具体的なデータを駆使し
ながら解説しました。
　HITV療法は蓮見賢一郎先生が第 4期のがんを治療
することを目的として開発した次世代型の免疫療法―
―。2008年、同療法を実践する医療機関として東京・
千代田区に「ICVS 東京クリニック」が開院しました。
　HITV 療法により進行がんから社会復帰した人は、
100人を超えています（2018年 3月現在）。HITV療
法の詳細については、Webサイト「免疫療法コンシェ
ルジュ」（http://wellbeinglink.com）に解説動画をアッ
プしています。興味のある方はそちらをご覧ください。

●拍手に包まれた体験談

　さて、国際癌免疫細胞療法学術検討会の聴講者は、
ほとんどが医学やマスコミの関係者。免疫療法の法的
な整備に関わる政治家たちも参加しました。ちなみに、
通訳は珠光会グループ・国際部の責任者である中島晨
紅さんが担当しました。中島さんは珠光会の職員とし
て、20年以上のキャリアを持つベテラン。免疫療法

だからこその微妙なニュアンスも、適切に中国語訳し
た語

ご

彙
い

力はさすがです。
　蓮見先生の説明に続き、HITV 療法を実際に受診し
た人が2名登場。それぞれの体験を語りました。ひと
りは本誌でも何度かご登場いただいた徳島県の森本美
弥さん、もうひとりは中国・福建省出身の陳桂英さん
です。
　森本さんは2004年に「上咽

いんとうへんぺい

頭扁平上皮がん」と「肺
腺がん」を併発。放射線療法とハスミワクチンでいっ
たんは軽快したものの、2005年に再発し余命を宣告
されます。HITV療法を受診したのは、2006年の1月。
同年の10月には、PET-CTですべての病巣消失を確認。
2007年に新病巣が出現したものの、摘出手術後は何
事もなく、現在も健康を保ち続けています。
　陳さんは来日から 10 年経った 2008 年の 10 月、
初期の乳がんと診断されました。中医学での治癒を目
指し、いったん母国へ帰国。体調が回復したことに
併せ、つながりのあった日本企業の業務拡大に伴い、
2013 年に再来日を果たしました。しかし、2015 年
に末期がんと診断。一時は死を覚悟しましたが、知人
の紹介でHITVを受診。奇跡的な回復に至りました。
　森本さんと陳さんのお話は感銘をもって迎え入れら
れ、会場は大きな拍手に包まれました。この日、台湾
の医療シーンに、日本発の新しい免疫療法が躍り出た
ことは間違いないでしょう。

8月4日（土）、台湾の台北市で蓮見賢一郎先生によるHITV療法
の説明会が開催されました。会場となったのは、「財団法人張栄発
基金会」国際会議センターのメインホール。150名ほどの客席は
満員――キャンセル待ちが出るほどの盛況でした。

HITV療法のプレゼンテーションを
台湾で開催

ス ぺ トピSpecial  Topics

Report

●免疫療法の知識を手渡しする
　さる 8 月 4 日（土）、新潟市の NIIGATA テルサで『交流・勉強会』が開催されました。当日は 32℃を超え
ようかという酷暑――。にもかかわらず、多数のみなさまにご来場いただき、スタッフ一同、思わず首を垂れ
るような感慨に浸りました。
　勉強会の口火を切ったのは、BSL-48 珠光会 Clinic の渋谷事務長。故蓮見喜一郎博士によるハスミワクチンの
臨床からはじまる珠光会のプロフィールを、要点を押さえて説明。次の米国法人蓮見国際研究財団の井島史博
研究員へとバトンタッチしました。井島研究員が解説したのは“免疫の仕組みと、その仕組みを活用した免疫
療法効果”。ハスミワクチンはもとより、最新免疫療法である「免疫チェックポイント阻害剤」や「CAR-T 療法」
まで丁寧に解き明かしました。
　井島研究員の解説後には、BSL-48 珠光会 Clinic の廣田和美看護師をまじえての医療相談が行われました。こ
うした場でみなさまの個別な質問にお答えすることは大切な役目。免疫療法の知識や実践を、みなさまの実情
に沿って手渡しすることが、『交流・勉強会』の使命なのです。もしも今後ご参加される機会がありましたら、
遠慮なく日頃の疑問をお問い合わせください。
　『交流・勉強会』は予定時間をオーバーし、名残惜しい空気を曳きながら閉会しました。

新潟市で『交流・勉強会』が開催

新潟・笹川流れ

司会進行を務める渋谷大介氏
（BSL-48 珠光会 Clinic 事務長）

参加者の質問に答える井島史博研究員（左）、
渋谷大介事務長、廣田和美看護師（BSL-48 珠光会 Clinic）（右）

会場となった「NIIGATA テルサ」
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●治癒までの最短手順を解説
　さる 9 月 1 日（土）、大阪市のグランキューブ大
阪（大阪国際会議場）で、恒例の『蓮見賢一郎先生
講演会』が開催されました。今年の演題は「がん―
―第Ⅳ期を治す治療手順～免疫療法を第一選択治療
に置く理由～」。ICVS 東京クリニックの調査で、な
んらかの治療を受けてから免疫療法を受けた患者様
より、最初から免疫療法を受けた患者様の方が“完
全奏功（腫瘍の完全消滅）”に至る確率が高いこと
がわかってきました。蓮見先生はさまざまなデータ
を挙げながら、免疫療法が標準治療などに先んじて

行われるべき第一選択治療であることを説明。免疫
力を活用して効率的に治癒へ至るステップを示しま
した。
　講演終了後には、BSL-48 珠光会 Clinic 事務長の
渋谷大介氏を司会に、蓮見先生が参加者の質問に
直接お答えする『交流・相談会』が実施され、多
くの参加者が日頃気になっていた疑問、治療の指
針などについて質問しました。なかには、ご自分
やお知り合いの病状を開示して、具体的に質問さ
れる方もおられ、蓮見先生の説明に、熱心に耳を
傾けていらっしゃいました。

●共感を呼んだ体験談
　9 月 22 日（土）、福岡市のアクロス福岡において『蓮見賢一郎先生講演会』が開催されました。こちらの講
演会も毎年恒例――。今年も多くの参加者にお集まりいただきました。
　講演の白眉は、HITV 療法の元患者様である森本美弥さんと宮本洋子さん（仮名）のスピーチ。森本さんのプ
ロフィールは 16 頁にも紹介していますが、「上咽頭扁平上皮がん」と「肺腺がん」の併発を、HITV 療法によっ
て克服。宮本さんは「進行性の大腸がん」、及び大腸がんから 4 年後に発症した「子宮転移」をともに HITV 療

法で乗り越えました。お二人の体験談は参加者の共感を呼び、会場は温かい拍手に包まれました。
　講演会終了後、大阪と同様、蓮見先生による『交流・相談会』が実施されました。会場には今まさに闘病
中の患者様も来場しており、切実な質問も多数寄せられました。広島在住で、たまたま福岡を訪れており、
偶然会場に足を運んだという患者様もいらっしゃり、蓮見先生が送った治療のアドバイスに感銘を受けたご
様子でした。
　蓮見先生の福岡講演会は、参加者の充実感を表す万雷の拍手をもって閉会しました。

大阪＆福岡で『蓮見賢一郎先生講演会』が開催

会場となった「グランキューブ大阪」

会場となった「アクロス福岡」

会場風景

太宰府天満宮

大阪・道頓堀

「交流・相談会」の模様。積極的な意見が飛び交う。
九州圏外からも多くの参加者が訪れていた

森本美弥さん

蓮見賢一郎先生
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京都大学高等研究院・本庶佑特別教授の 2018 年ノーベル医学・生理学賞受賞に際し、
謹んでお慶び申し上げます。
がんで苦しむ方のため、免疫系の研究が一層進捗するよう切願しております。 

米国法人 蓮見国際研究財団 理事長
蓮見 賢一郎

●最新の情報・今すぐ使える知識をわかりやすく解説
　米国法人 蓮見国際研究財団　蓮見賢一郎先生の講演会を 2019 年 1 月に開催します。
　日時・場所、お申し込みは下記の通り。詳細は次号の「はじまりのページ」、及び Web サイト「免疫療法コンシェ
ルジュ」（http://wellbeinglink.com）でお知らせします。みなさまのお越しを心よりお待ちしています。

日 時：2019 年 1 月 26 日（土）
　　　 午後 1 時 30 分より午後 3 時 30 分
　　　 ※開場は午後 1 時

場 所：紀尾井フォーラム
　　　 〒 102-0094　東京都千代田区紀尾井町 4-1

 ニューオータニガーデンコート 1F

特報  ――蓮見先生「東京講演会」が2019年1月に開催

■ 応募要項
① 珠光会の医療に関心のある方であれば、どなたでも応募していただけます。
② 「免疫療法アドバイザー」になっていただける方は、メ―ルで「免疫療法アドバイザー事務局」へお申し込みください。
③ 事務局へご登録後、サポート用のテキストや資料などをお送りします。

〒102-0094 東京都千代田区紀尾井町4-1　新紀尾井町ビル3F
医療法人社団 珠光会　免疫療法アドバイザー事務局　担当 : 細谷
Mail：adviser@shukokai.org

「免疫療法アドバイザー」募集のお知らせ
Recruitment

連絡先

● Web サイト「免疫療法コンシェルジュ」（http://wellbeinglink.com）の「お問合せ」のフォームから、参加
人数等も記入してお申し込みください。「お問合せ」は、トップ画面一番上のバーにあります。

● FAX でも受付けます。氏名・住所・電話番号・参加人数を明記して下記番号までお送りください。
　FAX 番号　03（3556）7271
　※定員になりしだい締め切ります。

お申し込み方法


