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特集

進化を続ける“次世代型免疫療法”の現在

HITV療法の成果

副作用とは何か?

生き生きとした自分を見つめるための実用生活誌
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特集

進化を続ける“次世代型免疫療法”の現在
HITV 療法（Human Initiated Therapeutic 
Vaccine）は、米国法人 蓮見国際研究財団
の蓮見賢一郎先生によって開発された次世代
型免疫療法――。研究着手から約 25 年が経
つ現在、注目すべき成果を上げています。今
回の特集は最新データに基づき、HITV 療法
の“現在”の姿をお伝えします。

Human Initiated Therapeutic Vaccine

●
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
の
歴
史

　
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
の
現
在
を
語
る
前
に
、
そ
の
歴
史
を

簡
単
に
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
１
９
７
３
年
、
米
国
ロ
ッ
ク
フ
ェ
ラ
ー
大
学
の
ラ
ル

フ・ス
タ
イ
ン
マ
ン
教
授※
１
ら
に
よ
っ
て
命
名
さ
れ
た「
樹

状
細
胞
」
は
、
免
疫
機
構
の
中
枢
を
担
う
免
疫
細
胞
と

し
て
有
名
で
す
。

　

免
疫
に
は
異
物
に
対
す
る
初
期
防
衛
線
と
い
え
る

「
自
然
免
疫
」
と
、
遭
遇
し
た
異
物
を
記
憶
し
、
二
度

目
か
ら
即
座
に
強
い
破
壊
力
で
攻
撃
を
加
え
る
「
獲
得

免
疫
」
が
あ
り
ま
す
（
図
1
）。
獲
得
免
疫
に
お
い
て
、

攻
撃
対
象
と
な
る
異
物
の
情
報
を
提
示
し
、
攻
撃
の
実

行
部
隊
と
な
る
免
疫
細
胞
（
T
細
胞
な
ど
）
を
指
揮
し

て
い
る
の
が
樹
状
細
胞
で
す
。

　
蓮
見
賢
一
郎
先
生
が
、
他
に
先
駆
け
て
こ
の
樹
状
細

胞
に
注
目
し
た
の
は
１
９
９
４
年
―
―
。
１
９
９
６
年

に
は
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
の
前
身
と
な
る
樹
状
細
胞
を
用
い

た
治
療
法
で
「
悪
性
リ
ン
パ
腫
」
の
再
発
を
16
年
間
の

延
命
へ
と
導
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
樹
状
細
胞
の
研
究
を
加
速
さ
せ
る
た
め
、

米
国
ト
ー
マ
ス
・
ジ
ェ
フ
ァ
ー
ソ
ン
大
学
内
に
、
米
国

法
人 

蓮
見
国
際
研
究
財
団
を
設
立
（
現
在
は
ワ
シ
ン

ト
ン
Ｄ
Ｃ
に
移
動
）。
さ
ら
に
、
米
国
メ
リ
ー
ラ
ン
ド

州
立
大
学
と
も
協
働
―
―
医
学
部
分
子
病
理
研
究
部
長

デ
ィ
ー
ン
・
L
・
マ
ン
教
授
を
中
心
に
基
礎
研
究
が
続

け
ら
れ
ま
し
た
。

　
２
０
０
５
年
、
蓮
見
先
生
は
樹
状
細
胞
を
腫
瘍
内
へ

蓮見賢一郎 医療法人社団  珠光会 理事長

数字と志
こころざし

※ 1 ラルフ・スタインマン教授 : カナダ出身の免疫学者・細胞生物学者。樹状細胞の命名者として有名。2011 年 10 月ノーベル生理学・医学賞を授与。
米国法人 蓮見国際研究財団の顧問も務めた。

図 1　「自然免疫」と「獲得免疫」
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２
０
１
６
年
に
開
始
さ
れ
た「
全
国
が
ん
登
録
」

に
よ
る
初
め
て
の
結
果
が
、
今
年
1
月
に
発
表
さ

れ
ま
し
た
。

　

ご
存
知
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
が

「
全
国
が
ん
登
録
」
と
は
、
日
本
で
が
ん
と
診
断

さ
れ
た
す
べ
て
の
人
の
デ
ー
タ
を
国
が
ひ
と
つ
に

ま
と
め
て
管
理
し
、
集
計
・
分
析
な
ど
を
行
う
仕

組
み
の
こ
と
―
―
。
従
来
、
が
ん
と
診
断
さ
れ
た

人
の
デ
ー
タ
を
収
集
す
る
シ
ス
テ
ム
に
は
、
都
道

府
県
が
そ
れ
ぞ
れ
の
自
治
体
の
な
か
で
行
う
「
地

域
が
ん
登
録
」
や
、
医
療
機
関
ご
と
に
デ
ー
タ
を

収
集
す
る
「
院
内
が
ん
登
録
」
と
い
う
制
度
が
あ

り
ま
す
が
、よ
り
精
度
の
高
い
情
報
を
汲く

み
上
げ
、

さ
ま
ざ
ま
な
が
ん
対
策
や
医
療
計
画
に
活
用
す
る

た
め
に
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
の
が「
全
国
が
ん
登
録
」

制
度
と
い
う
わ
け
で
す
。

　

今
回
発
表
さ
れ
た
結
果
に
よ
る
と
、２
０
１
６
年
に

新
た
に
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
の
は
、約
99
万
５
０
０
０

例
―
―
。う
ち
男
性
が
約
56
万
６
０
０
０
例（
56
％
）、

女
性
が
約
42
万
８
０
０
０
例
（
約
43
％
）
で
し
た
。

２
０
１
５
年
に
新
た
に
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
の
が

約
89
万
１
０
０
０
例
で
す
の
で
、
い
か
に
が
ん
が

増
加
し
て
い
る
か
、お
わ
か
り
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　

こ
う
し
た
が
ん
の
増
加
傾
向
は
、
世
界
的
に
も

う
か
が
え
ま
す
。
２
０
１
８
年
、
世
界
に
お
け
る

が
ん
の
患
者
数
が
２
０
１
６
年
ま
で
の
10
年
間
で

28
％
増
加
し
た
こ
と
を
、
世
界
の
が
ん
の
疾
病
負

担
を
調
査
す
るG

lobal B
urden of

D
isease 

Study

の
研
究
グ
ル
ー
プ
が
報
告
し
た
の
で
す

（JA
M

A
 O

ncology

誌
オ
ン
ラ
イ
ン
版

２
０
１
８
年
6
月
2
日
号
掲
載
）。
同
報
告
に
よ

る
と
、
２
０
１
６
年
の
世
界
に
お
け
る
が
ん
患
者

数
は
約
１
７
２
０
万
例
。
死
亡
例
は
約
８
９
０
万

例
だ
そ
う
で
す
。

「
全
国
が
ん
登
録
」
の
よ
う
な
制
度
の
充
実
は
、

増
加
し
続
け
る
が
ん
に
対
抗
す
る
た
め
に
は
効
果

的
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
入
学
試
験
に
お
け
る
“
傾

向
と
対
策
”
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
例
え
ば
各
地

域
の
特
色
に
即
し
た
細
や
か
な
医
療
計
画
を
立
案

す
る
際
な
ど
に
は
有
効
で
し
ょ
う
。

　

と
は
い
え
、
私
た
ち
医
師
が
向
き
合
っ
て
い
る
の

は
生
身
の
患
者
さ
ん
で
す
。
当
然
、
そ
こ
に
は
数
字

で
は
把
握
で
き
な
い
現
実
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、

そ
れ
ら
の
現
実
は
、
患
者
さ
ん
独
自
の
大
切
な
個

性
や
歴
史
の
上
に
成
り
立
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

私
た
ち
医
師
が
も
っ
と
も
心
し
て
お
か
ね
ば
な

ら
な
い
こ
と
は
、
ひ
と
り
ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
に

個
別
に
向
き
合
う
こ
と
に
他
な
り
ま
せ
ん
。

　

病
態
も
心
情
も
異
な
る
患
者
さ
ん
に
寄
り
添

い
、最
善
の
医
療
と
サ
ポ
ー
ト
を
提
供
す
る
―
―
。

世
の
中
に
氾
濫
す
る
数
字
を
眺
め
る
た
び
、
医
師

と
し
て
の
志
に
思
い
を
馳は

せ
る
今
日
こ
の
頃
で

す
。
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れ
た
ほ
ど
充
実
し
て
い
ま
す
が
、
世
界
を
見
渡
す
と
、

一
度
病
気
に
な
る
と
高
額
な
医
療
費
を
請
求
さ
れ
て
し

ま
う
国
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
国
で
が
ん
治
療
を
受

け
る
人
の
な
か
に
は
、
高
額
な
医
療
費
を
払
い
続
け
る

よ
り
、
再
生
医
療
に
か
け
た
い
と
判
断
す
る
ケ
ー
ス
も

少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
日
本
の
場
合
は
公
的
医
療
保
険
制
度
の
充
実

が
、
逆
に
保
険
外
診
療
の
敷し
き
居い

を
高
く
し
て
い
る
と
い

う
側
面
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」（
日
下
先

生
）

●
際
立
つ
奏
効
率

　

図
4
は
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
の
「
疾
患
別
分
類
」
で
す
。

ご
覧
の
通
り
、
患
者
さ
ん
が
も
っ
と
も
多
い
の
は
肺

が
ん
（
20
％
）、
以
下
、
大
腸
が
ん
（
16
％
）、
乳
が
ん

（
15
％
）
と
続
き
ま
す
。

 

「
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
発
表
し
て
い
る
最
新
統

計※
３

に
よ
る
と
、
罹
患
数
の
一
位
は
大
腸
が
ん
、
二
位
は

胃
が
ん
、三
位
は
肺
が
ん
で
す
。
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
は
、

わ
ず
か
に
様
相
が
異
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
『
Ｈ
Ｉ
Ｔ

Ｖ
療
法
の
奏
そ
う
こ
う
り
つ
※
４

効
率
』（
表
1
）か
ら
う
か
が
え
る
よ
う
に
、

（
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
が
）
実
際
そ
れ
ぞ
れ
の
が
ん
に
対
し

て
、
高
い
有
効
性
を
示
し
て
い
る
こ
と
が
要
因
と
な
っ

て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
は

保
険
外
診
療
で
す
の
で
、“
効
果
が
見
込
め
る
”
と
い

う
患
者
様
の
来
院
動
機
は
と
て
も
嬉
し
い
こ
と
で
す
」

（
日
下
先
生
）

 

「
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
の
奏
効
率
」
を
算
出
す
る
に
あ
た
っ

て
は
、
２
０
１
３
年
1
月
か
ら
２
０
１
７
年
1
月
ま
で

の
第
Ⅳ
期
、
再
発
が
ん
初
診
患
者
１
５
０
例
に
対
し
て

調
査
を
実
施
し
た
と
い
い
ま
す
。

 

「
プ
ロ
ト
コ
ー
ル
が
明
確
に
な
っ
た
２
０
１
３
年
以
降

に
治
療
を
受
け
、
か
つ
、
治
療
結
果
を
見
極
め
ら
れ
る

2
年
間
を
経
過
し
た
患
者
様
を
抽
出
し
、
ま
と
め
て
出

し
た
結
果
で
す
」（
日
下
先
生
）

　

表
中
の
Ｃ
Ｒ
は
、C

om
plete Response

の
略

―
―
腫
瘍
が
完
全
に
消
失
し
た
状
態
を
指
し
ま
す
。

同
様
に
Ｐ
Ｒ
（Partial Response

）
は
腫
瘍
の
大
き

さ
の
和
が
30
％
以
上
減
少
し
た
状
態
。
Ｓ
Ｄ
（Stable 

D
isease

）
は
腫
瘍
の
大
き
さ
が
変
化
し
な
い
状
態
。

直
接
投
与
す
る
と
い
う
、
当
時
他
に
類
を
見
な
い
手
法

で
、
頭
頚け
い

部ぶ

が
ん
の
再
発
を
治
癒
に
導
き
ま
し
た
。
そ

し
て
、
こ
の
手
法
を
ベ
ー
ス
に
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
の
基
本

概
念
を
構
築
。
同
年
、
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
専
門
の
臨
床
施

設
と
し
て
「
Ｉ
Ｃ
Ｖ
Ｓ
東
京
ク
リ
ニ
ッ
ク※
２

」
を
開
設
し

た
の
で
す
。

●
受
診
者
数
は
１
０
０
０
人
超
え

　
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
の
特
長
は
、
樹
状
細
胞
の
腫
瘍
内
投

与
を
基
軸
に
抗
が
ん
剤
、
放
射
線
、
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ

イ
ン
ト
阻
害
剤
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
治
療
法
を
組
み
合

わ
せ
た
施
術
法
に
あ
り
ま
す
（
図
2
）。
こ
う
し
た
複

合
的
な
施
術
方
法
に
よ
り
、
治
療
効
果
を
相
乗
的
に
高

め
る
と
同
時
に
、
過
剰
な
免
疫
力
亢こ
う
し
ん進

に
よ
る
副
作
用

を
抑
制
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　
他
の
療
法
と
樹
状
細
胞
の
組
み
合
わ
せ
な
ど
を
基
と

し
た“
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
の
プ
ロ
ト
コ
ー
ル（
治
療
手
順
）”

が
確
立
さ
れ
た
の
は
２
０
１
３
年
―
―
。
そ
し
て
、
昨

年
末
、
同
療
法
に
つ
い
て
の
最
新
デ
ー
タ
が
、
Ｉ
Ｃ
Ｖ

Ｓ
東
京
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
日く
さ

下か

康や
す

子こ

先
生
の
手
に
よ
っ
て

ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
日
下
先
生
は
東
北
大
学
医
学
部
卒
業
。
同
大
学
医
学

部
脳
神
経
外
科
講
師
、
東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
脳
神
経

外
科
講
師
を
経
て
、
２
０
１
８
年
よ
り
Ｉ
Ｃ
Ｖ
Ｓ
東
京

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
非
常
勤
医
師
、
そ
し
て
、
２
０
１
９
年

よ
り
常
勤
医
師
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

 
「
今
回
ま
と
め
た
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
の
各
デ
ー
タ
は
、

２
０
１
３
年
以
降
の
数
字
を
基
に
集
計
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
、
受
診
患
者
数
は
、
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
開
院
以
来

伸
び
て
お
り
、
２
０
１
８
年
現
在
で
は
１
０
０
０
人
を

超
え
る
患
者
様
が
受
診
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

（
図
3
）」（
日
下
先
生
）

　
こ
う
し
た
受
診
患
者
数
の
増
大
は
、
国
内
で
の
（
患

者
数
の
）
増
加
に
加
え
、
海
外
で
の
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
に

関
す
る
評
価
上
昇
が
影
響
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
現
に
Ｉ
Ｃ
Ｖ
Ｓ
東
京
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
患
者
さ
ん
の

約
80
％
が
中
国
、
台
湾
、
ロ
シ
ア
、
ア
メ
リ
カ
、
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
各
国
な
ど
の
外
国
人
。
わ
ざ
わ
ざ
来
日
せ
ず
と

も
自
国
（
あ
る
い
は
周
辺
国
）
で
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
を
受

け
た
い
…
…
と
い
う
要
望
に
応
じ
た
海
外
へ
の
技
術
移

転
も
、
す
で
に
マ
レ
ー
シ
ア
や
中
国
で
は
一
部
実
施
さ

れ
て
お
り
、
ロ
シ
ア
や
ベ
ト
ナ
ム
な
ど
複
数
の
国
と
は

準
備
段
階
に
あ
り
ま
す
。

 

「
あ
く
ま
で
も
私
の
実
感
で
す
が
、
海
外
の
方
の
ほ
う
が

Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
の
よ
う
な
再
生
医
療
に
、
興
味
を
示
す

方
が
多
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
も
し
か
し
た
ら
、
保

険
制
度
の
違
い
が
関
係
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

日
本
の
公
的
医
療
保
険
制
度
は
、
２
０
０
０
年
に

W
H
O
（
世
界
保
健
機
関
）
か
ら
世
界
最
高
と
評
価
さ

図 4　HITV療法の疾患別分類

その他
18％

悪性リンパ腫
2％

腎臓がん
3％

卵巣がん
3％

肝がん
3％

胃がん
5％

膵臓がん
5％

子宮がん
9％

乳がん
15％

大腸がん
16％

肺がん
20％

表 1　HITV療法の奏効率

No. %

CR 36 34

PR 8 7.5

SD 10 9.4

PD 21 19.8

Mortality 31 29.2

2013 年 1 月〜 2017 年 1 月の第Ⅳ期、再発がん初診患者
150 例のうち、治療開始後２年間治療継続または end point
まで治療・追跡可能だったのは 106 例、70.7%

1200

1000

800

600

400

200

0

患
者
数
（
人
）

西暦（年）

図 3　ICVS 東京クリニックにおける受診患者数推移

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

図 2　HITV療法の仕組み

放射線

免疫チェック
ポイント

抗がん剤

HITV 療法は樹状細胞の腫瘍内投与を軸に、抗がん剤な
どさまざまな療法を組み合わせることにより、治療効果
を相乗的に高める

ICVS東京クリニック
日下 康子医師

※ 3　2019 年 1 月発表の「全国がん登録」制度によるデータ
※ 4　奏効率 : がん治療の効果をはかる指標のひとつ。あるがん治療法を患者さんに用いた際、その治療を実施した後にがん細胞が縮小、もしくは消滅

した患者さんの割合を示したもの

※ 2　ICVS 東京クリニック : 東京都千代田区紀尾井町 4-1　ホテルニューオータニ新紀尾井町ビル 4F 電話 03-3222-0551
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Ｐ
Ｄ
（Progressive D

isease

）
は
腫
瘍
の
大
き
さ

の
和
が
20
％
以
上
増
加
、
か
つ
、
絶
対
値
で
も
５
㎜
以

上
増
加
し
た
状
態
、
あ
る
い
は
新
病
変
が
出
現
し
た
状

態
。M

ortality

は
死
亡
を
指
し
ま
す
。

 

「
私
が
Ｉ
Ｃ
Ｖ
Ｓ
東
京
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
勤
務
し
た
の
は

昨
年
で
す
の
で
、
今
回
の
デ
ー
タ
の
取
り
ま
と
め
は
、

何
の
先
入
観
も
な
く
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

す
べ
て
の
カ
ル
テ
に
目
を
通
し
、
客
観
的
な
作
業
を

粛し
ゅ
く
し
ゅ
く々

と
積
み
重
ね
た
つ
も
り
で
す
。

　

そ
の
う
え
で
医
師
と
し
て
感
じ
る
の
は
、
な
ん
と

い
っ
て
も
奏
効
率
の
高
さ
で
す
。
進
行
し
た
が
ん
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
30
％
を
超
え
る
患
者
様
の
腫
瘍
が
消
失

し
、
腫
瘍
減
少
も
含
め
る
と
42
％
近
く
の
患
者
様
の
病

態
が
改
善
さ
れ
て
い
ま
す
。
第
Ⅳ
期
・
再
発
と
い
う
病

期
を
考
え
れ
ば
、
目
覚
ま
し
い
結
果
と
い
え
る
で
し
ょ

う
」（
日
下
先
生
）

　
さ
ら
に
、「
進
行
が
ん
別
治
療
2
年
後
生
存
率
」（
表

2
）
で
も
、
大
腸
が
ん
で
約
82
％
、
乳
が
ん
で
90
％
、
リ

ン
パ
腫
で
は
１
０
０
％
と
い
う
優
秀
な
成
績
を
上
げ
て

い
ま
す
。
今
回
は
確
実
な
調
査
を
期
し
て
2
年
後
生
存

率
と
し
ま
し
た
が
、
今
後
さ
ら
に
追
跡
調
査
を
行
う
こ

と
で
3
年
後
、
4
年
後
生
存
率
が
明
ら
か
に
な
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
大
変
期
待
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

●
治
癒
へ
続
く
ル
ー
ト
を
決
め
る

　

Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
の
治
療
の
流
れ
を
図
5
に
示
し
ま

す
。
ど
れ
も
重
要
な
ス
テ
ッ
プ
で
す
が
、
最
初
の
「
初

診
・
治
療
計
画
の
作
成
」
は
特
に
大
切
で
す
。

 

「
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
は
治
療
法
と
し
て
確
立
さ
れ
て
い
る

の
で
、
当
然
適
応
も
決
ま
っ
て
い
ま
す
（
表
3
）。
適

応
外
は
原
則
的
に
治
療
不
可
と
な
り
ま
す
が
、第
Ⅳ
期・

再
発
が
ん
の
病
態
は
千
差
万
別
。
明
確
な
線
引
き
が
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
腫
瘍
径
や
転
移
数
は
も
と
よ
り
、
年
齢
や
全
身
状
態

な
ど
を
総
合
的
に
判
断
し
、
治
療
を
お
引
き
受
け
で
き

な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
受
診
の
可
否
、
今

後
の
治
療
方
針
・
計
画
を
話
し
合
う
場
が
『
初
診
・
治

療
計
画
の
作
成
』
と
い
う
ス
テ
ッ
プ
で
す
。
治
癒
ヘ
の

ル
ー
ト
を
決
め
る
大
切
な
作
業
と
な
り
ま
す
の
で
、
患

者
様
と
医
師
と
の
綿
密
な
打
ち
合
わ
せ
が
必
要
で
す
」

（
日
下
先
生
）

　
先
に
述
べ
た
通
り
、
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
の
特
長
は
樹
状

細
胞
投
与
を
軸
に
、
放
射
線
な
ど
他
療
法
を
多
角
的
に

組
み
合
わ
せ
た
施
術
法
に
あ
り
ま
す
。
最
近
は
免
疫
療

法
に
関
す
る
研
究
が
飛
躍
的
に
進
歩
し
た
お
陰
で
、
免

疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
剤※
５

を
は
じ
め
、
新
し
い
治

療
法
が
登
場
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ら
を
ど
う
治
療
計

画
に
反
映
し
て
い
く
の
か
も
、
基
本
的
に
こ
の
段
階
で

練
り
上
げ
ら
れ
ま
す
。

 

「
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
剤
の
場
合
、
樹
状
細

胞
を
腫
瘍
内
投
与
し
た
と
き
一
緒
に
腫
瘍
組
織
の
一
部

を
採
取
し
、
同
剤
が
効
く
タ
イ
プ
か
否
か
を
病
理
学
的

検
査
に
よ
っ
て
判
断
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
」（
日
下

先
生
）

● 

●

 

「
第
Ⅳ
期
・
再
発
を
宣
告
さ
れ
、
も
し
治
療
に
迷
っ
た

ら
、
ぜ
ひ
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
Ｈ
Ｉ

Ｔ
Ｖ
療
法
は
、
患
者
様
の
信
頼
に
き
ち
ん
と
応
え
ら
れ

る
療
法
だ
と
確
信
し
て
い
ま
す
」（
日
下
先
生
）

　
２
０
０
８
年
、Ｉ
Ｃ
Ｖ
Ｓ
東
京
ク
リ
ニ
ッ
ク
設
立
時
、

蓮
見
賢
一
郎
先
生
は
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
を
「
延
命
で
は
な

く
救
命
4

4

の
た
め
の
治
療
法
」
だ
と
宣
言
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
約
11
年
、
着
実
に
治
療
成
果
を
上
げ
る
Ｈ

Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
は
今
後
、
再
生
医
学
、
遺
伝
子
治
療
な
ど

の
研
究
成
果
を
吸
収
し
、
益
々
確
か
な
治
療
法
と
し
て

進
化
し
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

総合的に治療の効果判定を行う。
継続的な治療が必要な場合は、再
度治療計画を作成する

患者さんの状態に合わせ、最
適な「治療計画」を作成

アフェレーシスとは、血液を遠
心分離（高速回転）し、治療に
必要な特定の血球や血漿を取り
出す作業。未成熟の樹状細胞と
活性化 T 細胞の基となる単核球、
細胞培養の基となる血漿を採取
する

CT で確認しながら
「樹状細胞」を腫瘍内
投与。投与された樹
状細胞は、約 24 時間
で抗原認知（異物の
学習）を終える

「活性化 T 細胞」は、樹状細胞が学
習した抗原（異物）情報を、免疫学
的に体に記憶させる働きをする

放射線治療と併用の場合は、
基本的に１回目の樹状細胞投
与から、１週間以内に治療を
開始

放射線治療終了から、約１週間後に、
再び樹状細胞を投与。樹状細胞の投与
から約 24～ 72 時間後に、同じく活
性化T細胞を投与

初診時に直近の PET-CT
データを持参いただいた場
合は不要

図 5　HITV療法――治療の流れ

PET-CT検査

Step2
アフェレーシス・細胞培養

Step3

1回目の
「活性化T細胞」投与

Step5
放射線治療（併用の場合）

Step6

治療評価

Step10
血液検査
（治療評価用）

Step8

PET-CT検査
（治療評価用）

Step9

2回目の「樹状細胞」
腫瘍内投与・
「活性化T細胞」投与

Step7

初診・治療計画の作成

Step1

1回目の「樹状細胞」
腫瘍内投与・併用の場合は
Step6の放射線施設受診

Step4

表 2　進行がん別治療 2年後生存率

患者数 生存者数 ２年後生存率 （%）

大腸がん 11 9 81.8

肺がん 14 9 64.3

乳がん 20 18 90

リンパ腫 2 2 100

肝胆膵臓がん 14 5 35.7

子宮がん 11 6 54.5

その他のがん 34 26 76.5

表 3　HITV療法の適応・非適応

化学療法 放射線療法 適応

未治療 未治療 ・腫瘍数≦ 10
・腫瘍径≦ 5 ㎝

耐性化 未治療 ・腫瘍数≦ 5
・腫瘍径≦ 3 ㎝

未治療 耐性化 ・腫瘍数≦ 5
・腫瘍径≦ 3 ㎝

耐性化 耐性化
・適応なし
（悪性リンパ腫、肺がん、腎臓
がんなどの一部症例を除く）

・病期Ⅰ〜Ⅳと再発に適応
・固形腫瘍の適応、血液がんに適応なし
・HITV 療法の治療評価には、基本的に PET-CT が有用

※
W
e
b
サ
イ
ト「
免
疫
療
法
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
」（https://

w
ellbeinglink.com

）
に
は
、
動
画
で
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
の

成
り
立
ち
と
仕
組
み
を
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
た
『
Ｈ
Ｉ
Ｔ

Ｖ
療
法
の
歴
史
と
未
来
』
や
、
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
の
症
例
な
ど

も
解
説
し
た
『
第
17
回
健
康
講
座　
が
ん
治
療
の
新
時
代
―

―
免
疫
療
法
を
中
心
に
据
え
た
治
療
計
画
』（
講
師
：
蓮
見
賢

一
郎
先
生
）
な
ど
の
コ
ン
テ
ン
ツ
が
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
ま
す
。

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 5　免疫チェックポイント阻害剤 : がん細胞が免疫細胞の攻撃にブレーキを掛ける働きを阻害し、免疫細胞みずからの攻撃力を再び活性化する薬剤。
ニボルマブ（商品名 : オプジーボ）などがある 67
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第 42回

ぬるま湯の生活そしゃく回数

認
知
症
予
防
と

胃
に
負
担
を

か
け
な
い
よ
う
に

そ
し
ゃ
く
回
数
を

多
く
し
な
く
ち
ゃ

も
う
？

お
昼
ご
飯
で
す
よ
〜

夕
ご
飯
で
す
よ
〜

朝
食

３
時
の
お
や
つ

で
す
よ
〜

ま
た
？

な
ん
だ
か

一
日
中
食
べ
て
る

み
た
い
だ
な
！

い
よ
い
よ
就
職
か

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

ぬ
る
ま
湯
生
活
も

も
う
終
わ
り
か
な

ぬ
る
ま
湯
の
時
期
が

ま
た
来
る
か
ら

一
周
回
っ
て

ダイジェスト版

副作用とは何か?

　
世
界
保
健
機
関（
W
H
O
）は
、副
作
用
の
定
義
を「
有

害
か
つ
意
図
さ
れ
な
い
反
応
で
あ
り
、
疾
病
の
予
防
・

診
断
・
治
療
、
ま
た
は
身
体
的
な
機
能
の
修
正
の
た
め

に
（
人
間
に
）
通
常
用
い
ら
れ
る
量
で
発
現
す
る
作
用
」

と
し
て
い
ま
す
。

　
な
ん
だ
か
難
し
い
言
い
回
し
で
す
が
、
要
約
す
れ
ば

「
医
薬
品
を
規
定
通
り
に
使
用
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず

生
じ
た
望
ま
し
く
な
い
反
応
」と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
が
ん
治
療
に
関
し
て
は
、「
化
学
療
法
」
や
「
放
射

線
療
法
」に
関
し
て
使
わ
れ
る
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

次
に
そ
れ
ぞ
れ
の
副
作
用
に
つ
い
て
み
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

	　
手
術
や
放
射
線
な
ど
、“
が
ん
腫
瘍
と
そ
の
周
辺
”
を

限
定
的
に
治
療
す
る
「
局
所
療
法
」
に
対
し
、
化
学
療
法

は
「
全
身
療
法
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
そ
の
名
の
通
り
、
化

学
療
法
は
、
抗
が
ん
剤
を
内
服
や
注
射
に
よ
っ
て
全
身
に

行
き
渡
ら
せ
、
図
１
の
よ
う
な
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

　
化
学
療
法
は
単
剤
で
行
わ
れ
る
場
合
と
、
作
用
の
異

副
作
用
の
定
義
と
症
状

化
学
療
法（
抗
が
ん
剤
）の
副
作
用

副作用――。がん治療に臨む際、さまざまな局面で対面する
4 4 4 4

言葉です。
患者さんやご家族にとって「副作用」はある意味身近な用語ではありますが、その実体に
ついて、私たちはどれほど理解しているのでしょうか ?

“がん治療の苦痛を和らげるための基礎知識”を深める本シリーズ。第 1 回は「副作用」を
掘り下げます。
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●
貧
血

　
骨
髄
の
造
血
管
細
胞
の
機
能
が
障
害
さ
れ
、
白
血
球

が
減
少
し
た
り
、
消
化
管
な
ど
か
ら
の
出
血
に
よ
っ
て

生
じ
ま
す
。
重
度
の
貧
血
の
場
合
は
、
輸
血
が
行
わ
れ

ま
す
。
ふ
ら
つ
き
・
だ
る
さ
・
め
ま
い
な
ど
の
症
状
を

覚
え
た
ら
、
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

●
出
血

　
骨
髄
機
能
が
障
害
さ
れ
、
出
血
を
止
め
る
血
小
板
が

減
少
す
る
こ
と
で
、
出
血
し
や
す
い
・
出
血
が
止
ま
り

に
く
い
、
と
い
う
症
状
が
現
れ
ま
す
。

　
鼻
血
・
歯
ぐ
き
か
ら
の
出
血
・
皮
下
の
出
血
斑は
ん
が
生

じ
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
転
倒
や
け
が
に
注
意
し
、

歯
ブ
ラ
シ
は
毛
の
柔
ら
か
い
も
の
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

●
痺し
び

れ

　
手
先
や
足
先
が
痺
れ
た
り
、
感
覚
が
鈍
く
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
け
が
や
火
傷
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
指

先
の
運
動
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
で
、
血
行
を
よ
く
す
る

こ
と
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。
症
状
に
よ
っ
て
、
痺
れ

を
軽
減
さ
せ
る
内
服
薬
が
処
方
さ
れ
ま
す
。

●
爪
の
変
色
・
変
化

　
爪
の
成
長
が
障
害
さ
れ
、
爪
の
変
形
や
黒
ず
み
、
爪

に
ス
ジ
が
入
る
な
ど
の
変
化
が
生
じ
ま
す
。
薄
い
靴
下

や
手
袋
で
爪
を
保
護
し
ま
し
ょ
う
。

　
マ
ニ
キ
ュ
ア
は
爪
を
守
る
働
き
が
あ
り
ま
す
が
、
除

な
る
複
数
の
抗
が
ん
剤
を
組
み
合
せ
て
行
わ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
“
併
用
療
法
”
は
抗
が
ん
剤
の
作

用
を
増
強
さ
せ
る
ほ
か
、
副
作
用
を
分
散
さ
せ
る
と
い

う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。
結
果
、
副
作
用
が
強
く
て

使
用
が
難
し
か
っ
た
抗
が
ん
剤
も
、
投
与
可
能
に
な
る

わ
け
で
す
。

　
抗
が
ん
剤
は
、
異
常
な
ス
ピ
ー
ド
で
増
殖
・
分
裂
を

繰
り
返
す
が
ん
細
胞
を
標
的
と
し
て
い
る
の
で
、
正
常

細
胞
で
も
同
様
に
分
裂
速
度
の
速
い
“
血
液
細
胞
”
や

“
口こ
う
く
う腔

・
胃
腸
な
ど
の
粘
膜
”、“
毛
根
の
細
胞
”、“
爪

の
細
胞
”
な
ど
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
具
体
的
に

は
図
２
の
よ
う
な
“
副
作
用
”
が
、
投
与
か
ら
28
日
間

程
度
の
間
に
出
現
し
ま
す
。

自
分
で
わ
か
る
副
作
用

●
悪お

心し
ん

・
嘔
吐

　

悪
心
（
吐
き
気
）・
嘔
吐
は
、
脳
の
延
髄
に
あ
る

「
嘔お
う
と
ち
ゅ
う
す
う

吐
中
枢
」（
図
３
）
が
刺
激
さ
れ
て
生
じ
る
症
状
で

す
。
多
く
の
場
合
は
、
医
師
か
ら
吐
き
気
を
抑
え
る

“
制せ
い
と
ざ
い

吐
剤
”
が
処
方
さ
れ
ま
す
。
制
吐
剤
は
積
極
的
に

服
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
抗
が
ん
剤
治
療
を
受
け
た
患
者
さ
ん
の
な
か
に
は
、

抗
が
ん
剤
を
体
内
に
入
れ
て
い
な
い
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
吐
き
気
を
催
し
た
り
、
実
際
に
嘔
吐
し
て
し
ま
う

人
も
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
「
予
期
性
悪
心
・
嘔
吐
」
と
呼
ば
れ
る
も
の

で
、
ひ
ど
く
な
る
と
他
人
の
点
滴
な
ど
を
目
に
し
た
だ

け
で
症
状
が
現
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
ケ
ー
ス
に
対
し
て

は
、
抗
不
安
薬
な
ど
が
処
方
さ
れ
ま
す
。

●
下
痢
・
便
秘

　
下
痢
は
“
腸
管
粘
膜
が
薬
剤
に
よ
っ
て
刺
激
さ
れ
る

こ
と
”
や
“
消
化
管
の
粘
膜
が
薬
剤
に
よ
っ
て
障
害
さ

れ
る
こ
と
”
に
よ
っ
て
生
じ
ま
す
。
医
師
か
ら
は
下
痢

止
め
薬
や
整
腸
薬
が
処
方
さ
れ
ま
す
。

　
便
秘
は
抗
が
ん
剤
が
腸
の
働
き
を
調
整
す
る
“
自
律
神

経
”
へ
作
用
す
る
こ
と
で
生
じ
ま
す
。
ま
た
、
制
吐
剤

な
ど
の
影
響
で
、
腸
の
運
動
が
弱
ま
る
こ
と
に
よ
っ
て

も
起
こ
り
ま
す
。
医
師
か
ら
は
下
剤
が
処
方
さ
れ
ま
す
。

●
疲
れ
・
だ
る
さ

　
全
身
倦け
ん
た
い怠
感
・
疲
労
感
は
、
治
療
や
薬
な
ど
に
よ
る

負
荷
に
加
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
副
作
用
、
ス
ト
レ
ス
な
ど

に
よ
っ
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
損
な
わ
れ
て
い
く
こ
と
で

生
じ
ま
す
。

　
倦
怠
感
の
原
因
を
特
定
す
る
こ
と
は
難
し
く
、
例
え
ば

貧
血
の
場
合
は
輸
血
。
服
用
薬
剤
が
原
因
だ
と
疑
わ
れ

る
場
合
は
減
量
・
中
止
、
他
の
薬
剤
へ
の
変
更
が
検
討

さ
れ
ま
す
。不
眠
の
場
合
は
睡
眠
薬
が
処
方
さ
れ
ま
す
。

●
口
内
炎

　
口
内
炎
が
生
じ
る
理
由
は
主
に
2
つ
。
ひ
と
つ
は
、

抗
が
ん
剤
が
直
接
口
腔
粘
膜
を
障
害
す
る
こ
と
。
も
う

ひ
と
つ
は
、
抗
が
ん
剤
の
“
骨こ
つ
ず
い
よ
く
せ
い

髄
抑
制
”（
12
頁
参
照
）

に
よ
る
感
染
で
す
。
医
師
か
ら
は
消
毒
作
用
の
あ
る
う

が
い
薬
な
ど
が
処
方
さ
れ
ま
す
。

図１　抗がん剤の効果

◎がんの増殖を抑える

◎がんの成長を
　遅らせる

◎血液やリンパのような
　広範囲ながんの治療

◎転移や再発を
　防止する ◎微小がんで

　転移の可能性が
　ある場合の治療

図 2　抗がん剤治療の副作用と発現時期

治療日 1週間以内 1～２週間後 3～4週間後

自分で
わかる
副作用

検査で
わかる
副作用

アレルギー反応、
吐き気、嘔吐、
血管痛、
発熱、便秘

疲れやすさ、だるさ、
食欲不振、吐き気、
嘔吐、下痢

口内炎、下痢、
食欲不振、
胃もたれ

骨髄抑制
（白血球減少、貧血、血小板減少）、
肝機能障害、腎機能障害など

脱毛、
皮膚の角化・しみ、
手足の痺れ、
膀胱炎

自分で
わかる
副作用

検査で
わかる
副作用

急性悪心・嘔吐、アレルギー反応
血圧低下、不整脈、頻脈、呼吸困難

遅延性悪心・嘔吐
食欲不振、
全身倦怠感、便秘

口内炎、下痢

神経毒性
　手指・足趾痺れ
　耳鳴

脱毛

骨髄抑制、貧血

骨髄抑制
　白血球・好中球減少
　血小板減少

肝機能障害
腎機能障害
心機能障害

※一般的な目安。実際の発現頻度、時期などについては個人差がある

経 過 週 週 週 週

頻度
（高）

頻度
（高）

1 2 3 4

出典 : 財団法人がん研究振興財団「抗がん剤治療を安心して受けるために」より一部改編

大脳

図 3　嘔吐中枢の位置

脳梁

延髄
嘔吐中枢

小脳
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ん
を
治
療
す
る
の
が
放
射
線
療
法
で
す
。
放
射
線
は
正

常
細
胞
に
も
作
用
し
ま
す
が
、
正
常
細
胞
は
が
ん
細
胞

よ
り
早
く
ダ
メ
ー
ジ
か
ら
回
復
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、

連
続
し
て
放
射
線
を
照
射
す
る
こ
と
で
、
正
常
細
胞
の

回
復
を
図
り
な
が
ら
、
が
ん
細
胞
を
死
滅
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
る
わ
け
で
す
（
図
４
）。

　
放
射
線
療
法
の
副
作
用
は
、
化
学
療
法
と
同
じ
く
悪

心・嘔
吐
、
疲
れ・だ
る
さ
、
脱
毛
（
照
射
さ
れ
た
範
囲
）

等
で
す
。
加
え
て
、
放
射
線
独
自
の
副
作
用
に
は
以
下

の
症
状
が
あ
り
ま
す
。

●
皮
膚
炎

　
照
射
さ
れ
た
部
位
の
皮
膚
が
赤
く
な
っ
た
り
、
ヒ
リ

ヒ
リ
し
た
り
と
い
う
“
日
焼
け
”
の
よ
う
な
症
状
が
生

じ
ま
す
。
医
師
か
ら
は
症
状
、
部
位
な
ど
に
応
じ
て
軟

膏
、
ロ
ー
シ
ョ
ン
剤
な
ど
が
処
方
さ
れ
ま
す
。

●
口
内
炎
・
口こ

う
く
う腔
乾
燥

　
口
腔
や
頭
頚
部
へ
の
照
射
を
受
け
た
場
合
、
口
の
な

か
が
荒
れ
た
り
、乾
燥
し
た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

医
師
か
ら
は
粘
膜
保
護
剤
な
ど
が
処
方
さ
れ
ま
す
が
、

症
状
は
照
射
終
了
後
1
か
月
程
度
で
改
善
し
ま
す
。

●
咽い

ん
と
う頭
・
食
道
炎

　
放
射
範
囲
が
咽
頭
や
食
道
に
及
ぶ
と
粘
膜
炎
を
発
症

し
、
食
事
の
際
に
痛
み
や
違
和
感
を
覚
え
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
医
師
か
ら
は
粘
膜
保
護
剤
な
ど
が
処
方
さ
れ
ま
す

が
、
症
状
は
照
射
終
了
後
1
か
月
程
度
で
改
善
し
ま
す
。

　
副
作
用
が
ほ
と
ん
ど
な
い
と
い
わ
れ
る
免
疫
療
法
で

す
が
、
治
療
手
順
を
誤
る
と
副
作
用
が
起
き
る
ケ
ー
ス

が
あ
り
ま
す
。

	

「
L
A
K
療
法※
１

や
C
T
L
療
法※
２

な
ど
の
、
い
わ
ゆ
る

免
疫
細
胞
療
法
を
受
け
た
場
合
は
、副
作
用
と
し
て“
発

熱
”
が
生
じ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
」

　
そ
う
語
っ
て
く
れ
た
の
は
、
米
国
法
人	

蓮
見
国
際

研
究
財
団
理
事
長
の
蓮
見
賢
一
郎
先
生
で
す
。
蓮
見
先

生
は
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の
草
分
け
―
―
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン※
３

や
次
世
代
型
免
疫
療
法
H
I
T
V
療
法
（
３
頁
参
照
）

な
ど
に
よ
り
、
日
本
の
免
疫
療
法
を
牽け
ん
い
ん引
し
て
き
た
パ

イ
オ
ニ
ア
で
す
。

光
液
に
入
っ
て
い
る
ア
ル
コ
ー
ル
は
刺
激
に
な
り
ま
す

の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
爪
の
変
色
・
変
化
は
、

抗
が
ん
剤
治
療
が
終
了
す
る
と
回
復
し
ま
す
。

●
脱
毛

　
髪
の
毛
の
元
と
な
る
“
毛
母
細
胞
”
が
影
響
を
受
け

る
こ
と
で
、
脱
毛
が
生
じ
ま
す
。
脱
毛
の
仕
方
は
個
人

差
が
あ
り
、
頭
髪
の
み
な
ら
ず
、
体
毛
や
眉
毛
な
ど
に

も
及
び
ま
す
。

　
医
療
用
の
か
つ
ら
（
ウ
ィ
ッ
グ
）
や
帽
子
な
ど
を
活

用
し
ま
し
ょ
う
。
毛
髪
は
抗
が
ん
剤
治
療
が
終
了
す
れ

ば
、
3
～
6
か
月
後
に
は
再
び
生
え
て
き
ま
す
。

検
査
で
わ
か
る
副
作
用

●
骨
髄
抑
制

　
骨
髄
の
機
能
が
障
害
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、白
血
球・

赤
血
球・血
小
板
な
ど
が
減
少
し
て
し
ま
う
こ
と
を“
骨

髄
抑
制
”
と
い
い
ま
す
。
白
血
球
の
な
か
で
も
、
特
に

感
染
を
防
ぐ
好
中
球
が
減
少
す
る
こ
と
で
、口
腔
や
肺
、

尿
路
、
腸
管
、
皮
膚
な
ど
で
感
染
症
が
生
じ
や
す
く
な

り
ま
す
。

　
う
が
い
や
手
洗
い
な
ど
を
こ
ま
め
に
行
い
、
体
を
清

潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。
好
中
球
は
抗
が
ん
剤
投
与
か
ら

7
～
14
日
後
に
も
っ
と
も
少
な
く
な
る
場
合
が
多
い
よ

う
で
す
が
、
時
間
の
経
過
と
と
も
に
回
復
し
て
い
き
ま

す
。

●
肝
障
害

　
肝
臓
は
体
に
と
っ
て
有
毒
な
も
の
を
無
毒
化
す
る
な

ど
の
働
き
が
あ
る
の
で
、
抗
が
ん
剤
の
影
響
を
受
け
や

す
い
臓
器
で
す
。

　
医
師
は
血
液
検
査
な
ど
で
肝
臓
の
状
態
を
確
認
し
な

が
ら
治
療
を
進
め
、
必
要
が
あ
れ
ば
服
薬
の
中
断
な
ど

の
処
置
を
講
じ
ま
す
。
検
査
の
結
果
が
薬
の
影
響
で
あ

れ
ば
、
中
断
す
る
こ
と
で
回
復
し
ま
す
。

●
腎
障
害

　
腎
臓
の
役
目
は
体
内
の
老
廃
物
を
、
尿
を
通
じ
て
体

外
へ
排
出
す
る
こ
と
な
の
で
、
抗
が
ん
剤
の
影
響
を
少

な
か
ら
ず
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
抗
が
ん

剤
に
よ
っ
て
死
滅
し
た
腫
瘍
細
胞
か
ら
放
出
さ
れ
る
大

量
の
尿
酸
が
腎
臓
で
結
晶
化
し
、
腎
機
能
の
悪
化
を
招

く
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
尿
酸
の
産
生
を
抑
制
す
る
薬
剤
を
使
用
す
る
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
が
、
患
者
さ
ん
は
水
分
補
給
を
心
が
け
、

ど
ん
ど
ん
お
し
っ
こ
を
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
エ
ッ
ク
ス
線
な
ど
の
放
射
線
に
は
、
が
ん
細
胞
内
の

遺
伝
子
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
、
が
ん
細
胞
を
破
壊
す
る

効
果
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
放
射
線
の
特
性
を
用
い
て
が

図 4　放射線療法の仕組み

放射線

腫瘍

放射線はがん細胞と同時に、
正常細胞にも影響を及ぼす

正常細胞はがん細胞より早くダメージから
回復するので、繰り返し照射することで、
がん細胞を死滅させることができる

がん細胞は
ダメージが残る

正常細胞は
早くダメージから
回復する

放
射
線
療
法
の
副
作
用

免
疫
療
法
の
副
作
用

※ 2　CTL 療法 :CTL(Cytotoxic T-lymphocyte ＝キラー T 細胞 ) とは、がん細胞の情報をインプットされ、攻撃モードに入った T 細胞のこと。体外で培
養した T 細胞を、免疫機構の司令塔ともいうべき樹状細胞を使って教育し、殺傷力の高い CTL へ育て上げ、再び体内に戻すことで、がん腫瘍への
集中攻撃を目指す治療法が CTL 療法

※ 1　LAK 療法 : 患者さんから採取した血液からリンパ球を分離し、高濃度のインターロイキン２という免疫活性化物質を加えて培養。増殖活性化させ
て患者さんの体内に戻すという療法 1213
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「
急
性
の
発
熱
は
、
免
疫
細
胞
が
体
内
で
活
動
し
た
と

き
に
生
ま
れ
る
サ
イ
ト
カ
イ
ン※
４

の
影
響
に
よ
る
も
の
が

ほ
と
ん
ど
―
―
。
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
も
の
で
は
な
く
、
む

し
ろ
免
疫
細
胞
が
活
性
化
し
て
い
る
証あ
か
しと

し
て
捉
え
る

べ
き
症
状
で
し
ょ
う
。

　
問
題
は
発
熱
が
慢
性
毒
性

4

4

4

4

化
し
た
場
合
、
つ
ま
り
、

腫
瘍
が
炎
症
化
す
る
ケ
ー
ス
で
す
」（
蓮
見
先
生
）

　

慢
性
毒
性
と
は
、
ヒ
ト
や
動
物
が
長
時
間
さ
ま
ざ

ま
な
物
質
や
物
理
的
要
因
（
放
射
線
や
電
磁
波
な
ど
）

に
さ
ら
さ
れ
た
と
き
、
徐
々
に
現
れ
る
有
害
な
影
響

の
こ
と
。
免
疫
療
法
の
場
合
は
、
腫
瘍
の
炎
症
化
を

指
し
ま
す
。

	

「
炎
症
化
の
原
因
は
、
免
疫
細
胞
療
法
に
よ
っ
て
誘
導

さ
れ
た
C
T
L
と
が
ん
細
胞
と
の
間
に
過
剰
な
反
応

が
起
き
る
こ
と
で
す
。
炎
症
が
起
き
て
し
ま
う
と
、
が

ん
が
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
ム（
形
質
変
化
）し
や
す
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
結
果
、
が
ん
の
増
殖
が
速
ま
っ

て
し
ま
う
わ
け
で
す
。
免
疫
療
法
を
施
す
医
師
か
ら
す

れ
ば
、
こ
の
“
炎
症
の
管
理
”
が
も
っ
と
も
細
心
の
注

意
を
要
す
る
仕
事
と
い
え
る
で
し
ょ
う
」（
蓮
見
先
生
）

　
で
は
、“
炎
症
の
管
理
”
を
す
る
た
め
に
は
、
ど
ん

な
方
法
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

医
師
と
二
人
三
脚
で
治
療
に
臨
む

	

「
免
疫
療
法
の
セ
オ
リ
ー
は
、
免
疫
力
を
亢
進
さ
せ
る

こ
と
―
―
免
疫
機
構
の
ア
ク
セ
ル
を
吹
か
す
こ
と
で

す
。
免
疫
細
胞
と
が
ん
細
胞
の
過
剰
反
応
に
よ
っ
て
生

じ
る
炎
症
を
管
理
す
る
た
め
に
は
、
こ
れ
ら
と
は
逆
の

作
用
、
す
な
わ
ち
、
免
疫
に
ブ
レ
ー
キ
を
掛
け
る
こ
と

が
必
要
と
な
る
の
で
す
」（
蓮
見
先
生
）

　
こ
の
免
疫
反
応
の
ブ
レ
ー
キ
と
し
て
働
く
の
が
抗
が

ん
剤
や
放
射
線
な
ど
で
す
（
図
５
）。
つ
ま
り
、
免
疫
療

法
を
効
果
的
に
稼
働
さ
せ
る
た
め
に
は
、
免
疫
療
法
自

体
と
抗
が
ん
剤
・
放
射
線
な
ど
を
ど
う
組
み
合
せ
て
い

く
の
か
と
い
う“
治
療
計
画
”が
重
要
に
な
る
わ
け
で
す
。

	

「
免
疫
療
法
に
は
、
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
の
よ
う
に
が
ん

の
予
防
か
ら
治
療
ま
で
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ
に
機
能
す
る

も
の
も
あ
り
ま
す
が
、が
ん
の
治
療
に
特
化
し
た
場
合
、

綿
密
な
治
療
計
画
は
不
可
欠
な
要
素
と
い
え
る
で
し
ょ

う
」（
蓮
見
先
生
）

　
免
疫
反
応
に
は
個
人
差
が
あ
る
の
で
、
有
効
な
治
療

計
画
を
立
案
す
る
た
め
に
は
、
最
新
科
学
に
裏
打
ち
さ

れ
た“
知
見
”に
加
え
、豊
富
な
臨
床
に
基
づ
く“
経
験
”

が
必
要
で
す
。
逆
に
い
え
ば
、
科
学
的
な
知
見
を
発
信

し
続
け
る
医
師
、（
免
疫
療
法
の
）
経
験
が
実
績
と
し

て
見
え
る
医
療
施
設
の
も
と
で
な
ら
、
ク
オ
リ
テ
ィ
の

高
い
免
疫
療
法
を
受
け
る
こ
と
が
可
能
で
し
ょ
う
。

　
現
在
、
免
疫
療
法
は
急
速
に
進
化
し
て
い
ま
す
。
副

作
用
を
回
避
す
る
た
め
に
も
、
医
師
と
意
思
疎
通
を
図

り
つ
つ
、二
人
三
脚
で
治
療
に
臨
む
こ
と
が
肝
心
で
す
。

図 5　抗がん剤・放射線をブレーキに使う

免疫反応を
コントロールするため、
ブレーキ役に抗がん剤、
放射線を用いる

ブレーキ

GO

アクセル

免疫

ブレーキ

STOP

アクセル

放射線 抗がん剤

蓮見 賢一郎先生

※ 3　ハスミワクチン : 日本における“がんワクチン”の草分けともいうべきワクチン。がんの 0 期からⅣ期まで幅広く効果を発揮する
※ 4　サイトカイン : 細胞から分泌されるたんぱく質。免疫・炎症反応などの生体防御機構に重要な役割を果たす

4度のがんを
　　乗り越えて

がんに克って生きる  第6回

Today's guest

本田 雅子さん（86 歳）：仮名

Mrs.Masako Honda

ハスミワクチンの患者数は延べ 15万人――。現在も
世界中で多様な広がりを見せる〝がんワクチン〟です。
今回の「がんに克って生きる」は、ハスミワクチンを用
いて4度のがんを乗り越えた女性の物語。ご子息の
本田忠博さん（仮名）と奥様の洋子さん（仮名）にお
話をお聞きしました。

●
か
か
り
つ
け
医
は
〝
珠
光
会
診
療
所
〟

　

本
編
の
主
人
公
―
―
本
田
雅
子
さ
ん
（
86
歳
）
は
、

昨
年
12
月
に
、
脳
梗
塞
で
東
京
女
子
医
大
へ
搬
送
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
運
動
障
害
や
意
識
障
害
な
ど

が
生
じ
た
こ
と
か
ら
、都
内
の
療
養
型
病
院
へ
転
院
。

現
在
、
症
状
の
改
善
を
図
り
な
が
ら
療
養
を
続
け
て

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

 

「
母
が
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
を
は
じ
め
た
の
は
、
父
の

影
響
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
」

　

そ
う
語
っ
て
く
れ
た
の
は
、
雅
子
さ
ん
の
ご
子
息

で
あ
る
忠
博
さ
ん
。
奥
様
の
洋
子
さ
ん
と
共
に
取
材

に
臨
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

 

「
45
年
以
上
も
前
の
話
で
す
が
、
私
の
い
と
こ
が
15

歳
と
い
う
若
さ
で
大
腸
が
ん
を
患
っ
て
し
ま
っ
た
の

で
す
。
不ふ

憫び
ん

に
思
っ
た
父
が
“
何
か
手
立
て
は
な
い

も
の
か
…
…
”
と
探
し
に
探
し
、
と
う
と
う
出
会
っ

た
の
が
、
故
蓮
見
喜
一
郎
博
士
の
『
私
は
癌
ウ
イ
ル

ス
を
発
見
し
た
』と
い
う
著
書
で
し
た
」（
忠
博
さ
ん
）
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●
治
癒
へ
の
水
先
案
内
人

　

3
度
目
の
が
ん
は
“
下か

顎が
く

部ぶ

有ゆ
う

棘き
ょ
く

細
胞
が
ん
”
と
い

う
皮
膚
の
が
ん
。
雅
子
さ
ん
が
74
歳
の
と
き
で
し
た
。

今
回
も
が
ん
は
他
へ
広
が
っ
て
お
ら
ず
、
部
分
切
除
で

済
ん
だ
そ
う
で
す
。

　

そ
し
て
、
4
度
目
の
が
ん
は
雅
子
さ
ん
が
79
歳
の
と

き
―
―
。“
子
宮
体
が
ん
”
で
し
た
。

 

「
こ
の
と
き
は
大
腸
に
も
転
移
し
て
お
り
、
子
宮
の
全

摘
と
大
腸
の
一
部
切
除
で
10
時
間
に
も
及
ぶ
大
手
術
に

な
り
ま
し
た
。
当
初
、
人
工
肛
門
も
覚
悟
す
る
よ
う
に

い
わ
れ
ま
し
た
が
、
執
刀
し
て
く
だ
さ
っ
た
医
師
た
ち

の
ご
努
力
で
回
避
で
き
た
の
で
す
」（
洋
子
さ
ん
）

　

手
術
後
、
担
当
医
か
ら
抗
が
ん
剤
を
勧
め
ら
れ
た
雅

子
さ
ん
。
慣
例
通
り
拒
否
す
る
つ
も
り
で
し
た
が
、
蓮

見
賢
一
郎
先
生
か
ら
「
今
回
は
受
け
た
方
が
良
い
で
す

よ
」
と
勧
め
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
高
齢
ゆ
え
の
再
発
率

の
高
さ
を
慮

お
も
ん
ば
か

っ
た
う
え
で
の
提
案
で
し
た
が
、
雅
子

さ
ん
も
そ
れ
を
受
け
入
れ
「
1
ク
ー
ル
な
ら
受
け
る
」

と
答
え
た
と
い
い
ま
す
。

　

抗
が
ん
剤
の
副
作
用
は
思
い
の
ほ
か
軽
く
、
一
時
的

な
脱
毛
は
見
ら
れ
た
も
の
の
吐
き
気
な
ど
は
な
く
、
食

欲
も
旺
盛
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
以
後
、
雅
子
さ
ん
は
が

ん
を
患
う
こ
と
な
く
、
7
年
後
に
脳
梗
塞
を
発
症
す
る

ま
で
健
康
に
過
ご
し
た
と
い
い
ま
す
。

◆　
　

◆

 「
義
母
は
70
歳
を
超
え
る
ま
で
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
工
場

で
働
い
て
い
ま
し
た
。
3
度
目
の
が
ん
を
克
服
し
た

75
歳
あ
た
り
か
ら
は
、
女
性
専
門
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ

ム
に
通
い
、
運
動
に
も
励
ん
で
い
ま
し
た
。
ジ
ム
に
行

か
な
い
日
は
、
足
が
弱
ら
な
い
よ
う
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

し
た
り
屈
伸
運
動
を
す
る
な
ど
、
母
な
り
に
健
康
を
気

遣
っ
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
」

　

そ
う
語
る
洋
子
さ
ん
も
、
1
年
半
ほ
ど
前
に
子
宮
体

が
ん
を
発
症
。
手
術
後
は
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
を
続
け
て

い
る
と
い
い
ま
す
。

 

「
が
ん
を
宣
告
さ
れ
て
も
、
ち
っ
と
も
動
揺
し
ま
せ
ん

で
し
た
。
な
ん
と
い
っ
て
も
、
我
が
家
に
は
素
晴
ら
し

い
お
手
本
が
い
て
く
れ
る
の
で
す
か
ら
」（
洋
子
さ
ん
）

 

「
母
が
が
ん
を
乗
り
越
え
た
よ
う
に
、
ど
ん
な
に
厳
し

い
状
況
で
も
、
克
服
す
る
た
め
の
道
は
必
ず
あ
る
と
思

い
ま
す
。

　

が
ん
は
つ
ら
い
病
気
で
す
が
、
日
々
の
生
活
は
続
き

ま
す
。
そ
し
て
、
生
活
の
な
か
に
は
楽
し
い
と
か
嬉
し

い
と
か
…
…
心
が
と
き
め
く
瞬
間
だ
っ
て
あ
る
は
ず
で

す
。
そ
れ
ら
を
糧か

て

に
少
し
ず
つ
で
も
前
へ
進
め
ば
、
良

い
結
果
は
、
お
の
ず
と
つ
い
て
く
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
」（
忠
博
さ
ん
）

　

2
人
に
1
人
が
が
ん
に
罹り

患か
ん

す
る
時
代
。
最
初
の
が

ん
か
ら
32
年
間
と
い
う
歳
月
の
な
か
で
、
計
4
度
の
が

ん
を
乗
り
越
え
た
雅
子
さ
ん
の
姿
は
、
私
た
ち
に
た
と

え
よ
う
も
な
い
安
心
感
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。

　

が
ん
に
な
っ
て
も
怯お

び

え
る
こ
と
な
く
、
最
善
の
治
療

に
励
め
ば
必
ず
治
癒
の
道
は
あ
る
―
―
。
も
し
か
し
た

ら
、
そ
の
道
の
水
先
案
内
が
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

 『
私
は
癌
ウ
イ
ル
ス
を
発
見
し
た
』（
光
文
社
／
１
９
６
４

年
）
は
、
が
ん
の
発
症
に
ウ
イ
ル
ス
が
関
与
し
て
い
る

こ
と
を
解
き
明
か
し
、
大
き
な
反
響
を
呼
ん
だ
書
籍
で

す
。
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
を
世
に
広
め
る
き
っ
か
け
に
も

な
り
ま
し
た
。

 

「
本
を
渡
さ
れ
た
い
と
こ
は
、
高
野
深
正
先
生
（
麻
布

大
学
名
誉
教
）
の
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
治
療
体
験

を
知
り
、
即
座
に
珠
光
会
診
療
所
（
当
時
）
を
受
診
し

た
の
で
す
。
そ
の
後
祖
父
も
大
腸
が
ん
で
ハ
ス
ミ
ワ
ク

チ
ン
を
は
じ
め
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
当
時
珠
光
会
診
療

所
は
本
田
家
に
と
っ
て
“
か
か
り
つ
け
医
”
の
よ
う
な

存
在
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
」（
忠
博
さ
ん
）

 

「
結
婚
し
た
直
後
、
風
邪
を
引
い
て
し
ま
い
ま
し
て
。

菌
が
腸
へ
行
っ
て
下
血
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
義
父

母
に
相
談
し
た
ら
、
す
ぐ
珠
光
会
診
療
所
へ
行
く
よ
う

勧
め
ら
れ
ま
し
た
」（
洋
子
さ
ん
）

　

ち
な
み
に
、
忠
博
さ
ん
の
御
祖
父
様
は
82
歳
で
天
寿

を
全
う
し
、
お
い
と
こ
さ
ん
は
完
治
し
て
現
在
も
元
気

で
仕
事
を
続
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

●
〝
研
究
し
た
い
〟
と
い
う
申
し
出

　

雅
子
さ
ん
は
１
９
８
７
年
、
54
歳
の
と
き
、
東
京
女

子
医
大
病
院
で
“
卵
巣
が
ん
”
の
診
断
を
受
け
ま
し
た
。

当
時
、珠
光
会
診
療
所
院
長
の
故
蓮
見
喜
一
郎
博
士
は
、

抗
が
ん
剤
や
放
射
線
治
療
に
は
距
離
を
置
く
と
い
う
考

え
。
忠
博
さ
ん
の
お
父
様
も
同
じ
で
し
た
。

 

「
抗
が
ん
剤
と
放
射
線
は
や
ら
ず
に
、
腫
瘍
だ
け
摘
出

し
て
く
だ
さ
い
と
医
師
に
お
願
い
し
ま
し
た
。
訝い

ぶ
か

っ

た
医
師
か
ら
“
何
か
の
宗
教
で
す
か
?
”
と
訊
か
れ
ま

し
た
が
、
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
の
説
明
を
し
て
納
得
し
て

い
た
だ
い
た
そ
う
で
す
。
治
療
に
関
す
る
誓
約
書
は
書

か
さ
れ
ま
し
た
が
、
当
時
と
し
て
は
寛
容
な
判
断
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
」（
忠
博
さ
ん
）。

　

手
術
は
無
事
成
功
―
―
。
雅
子
さ
ん
は
ハ
ス
ミ
ワ
ク

チ
ン
を
用
い
つ
つ
、
転
院
先
で
療
養
に
努
め
ま
し
た
。

 

「
母
の
2
度
目
の
が
ん
は
69
歳
の
と
き
―
―
“
右
腎
臓

が
ん
”
で
し
た
。
蓮
見
賢
一
郎
先
生
か
ら
東
京
女
子
医

大
の
東
間
絋
教
授
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
、
同
病
院
の
腎

臓
病
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
で
治
療
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
東
間
先
生
は
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
よ
く
ご

存
じ
で
し
た
の
で
、
抗
が
ん
剤
と
放
射
線
は
使
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
な
ん
の
問
題
も
な
く
治
療
を
進
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
」（
忠
博
さ
ん
）。

　

こ
の
と
き
も
手
術
は
無
事
成
功
し
ま
し
た
。し
か
し
、

忠
博
さ
ん
ら
は
、
担
当
医
か
ら
奇
妙
な
申
し
出
を
受
け

ま
す
。
―
―
手
術
で
摘
出
し
た
腎
臓
と
尿
管
を
研
究
用

に
提
供
し
て
ほ
し
い
…
…
と
い
う
の
で
す
。

 

「
腫
瘍
が
ま
る
で
バ
リ
ア
ー
で
遮
断
さ
れ
た
か
の
よ
う

に
、腎
臓
の
腎じ

ん

盂う

に
留
ま
っ
て
い
る
珍
し
い
例
な
の
で
、

ぜ
ひ
研
究
さ
せ
て
ほ
し
い
…
…
と
の
こ
と
で
し
た
」（
忠

博
さ
ん
）。

　

病
院
の
申
し
出
を
快
諾
し
た
忠
博
さ
ん
ら
。
雅
子
さ

ん
の
身
に
起
き
た
現
象
に
、
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
が
関
わ
っ

て
い
る
の
か
ど
う
か
は
検
証
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
ハ
ス

ミ
ワ
ク
チ
ン
に
は
、
が
ん
の
予
防
や
副
作
用
の
軽
減
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
雅
子
さ
ん

が
ワ
ク
チ
ン
を
続
け
て
き
た
こ
と
が
、
良
い
結
果
を
招

い
た
可
能
性
は
少
な
く
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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Report

●治癒へ向かう“治療計画”を解説
　さる 1 月 26 日（土）、東京の紀尾井フォーラムにおいて、毎年恒例となる蓮見賢一郎
先生「東京講演会」が開催されました。
　当日は補助席が出るほどの大盛況。多くの聴講者にお越しいただきました。
　今年、蓮見先生が選んだ演題は、『がん治療の新時代――免疫療法を中心に据えた治療
計画』。今や免疫療法は世界的規模で研究を加速させていますが、蓮見先生が 25 年前に
開発に着手した HITV 療法も、現在、次世代型免疫療法として目覚ましい実績を積み上げ
ています。本講演では、その HITV 療法の最新治療データ・症例などを示しつつ、第 4 期・
再発がんを治癒へ導くための“治療計画”をわかりやすく解説しました。

●ハスミワクチンとの使い分けも
　HITV 療法の有効性に関しては特集（3 頁）で触れましたが、特筆すべきは“奏効率（有効率）”の高さでしょう。末
期のがんにもかかわらず、腫瘍の消失・減少を合わせて 42％近くの患者さんに効果が確認されているのですから、見事
な成績といえるのではないでしょうか。
　また、がんの病期に応じたハスミワクチンと HITV 療法の使い分けについても解説がありました（図 1）。
　ハスミワクチンは、がんの治療から予防まで幅広く効果を発揮するがんワクチンですが、主たる治療ステージは第 1

期〜第 3 期です。第 4 期は
手術・抗がん剤・放射線など
主軸となる治療の補助療法と
して有効です。HITV 療法は
第 4 期・再発がんの治療に
特化していますので、ハスミ
ワクチンと組み合わせれば万
全のフォーメーションといえ
るでしょう。

●　　●

　講演後に行われた質疑応答も活発。
会は時間を延長し、名残惜しい余韻を
曳
ひ

きつつ終了しました。
　本講演会の模様は、Web サイト

「免疫療法コンシェルジュ」（https://
wellbeinglink.com）で動画配信して
います。スマホでもご覧いただけます
ので、ご興味のある方はぜひアクセス
してみてください。

第17回『健康講座』
蓮見賢一郎先生「東京講演会」が開催
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図 1　がんの病期分類に応じた免疫療法

ハスミワクチン

HITV療法

※ハスミワクチンは第 1 期～第 4 期まで幅広く効果を発揮。HITV 療法は第 4 期・再発がんに特
化した治療法です。
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パプリカ 赤、黄色………各1個
玉ねぎ………………………1個
鶏むね肉…………………240ｇ
酒………………………大さじ2
塩、こしょう…………各少々
にんにく（みじん切り）
……………………………小1片
オリーブ油…………大さじ2強
ローズマリー………………適宜

ハーブソース
バジル、イタリアンパセリ、
タイムなど（みじん切り）
………………………大さじ2
にんにく（みじん切り）
……………………小さじ1/2
塩…………………小さじ1/6
オリーブ油…………大さじ3

材料（2人分） 作り方
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赤、黄色パプリカと玉ねぎ、鶏肉のオーブン焼きハーブソース添え

オーブンを170℃に温め、パプリカはよく洗い、縦半分に切り、種
とへたを除く。玉ねぎは六つ割りにする。鶏肉は流水で洗い、水気
を切り、食べやすく半分の厚みに切る。
鶏肉をバットに入れて酒をふり、塩、こしょうをし、にんにく、オリー
ブ油を加えてよくなじませ、ローズマリーを載せて置く。
オーブンの天板にオーブンシートを敷き、2の肉を載せて、パプリカ、
玉ねぎを周りに並べ、1のオーブンに入れて9分ほど焼く（鶏肉に竹串
を刺して透明な汁が出てくるまで）。
ハーブソースの材料をフードプロセッサーに入れ混ぜ、とろりとした
ソースにする。
3が焼きあがったら1分ほど置いてオーブンから取り出し、鶏肉は食
べやすい大きさに切り、野菜とともに器に盛り、4をかけていただく。

Photograph ▪ 菅原 史子
Coordinate ▪ 大谷 祥子

赤、黄色のパプリカには抗酸化作用のあるビタミンA、
C、Eが含まれ、脂溶性の成分が多いので、油と調理す
ることで吸収が高まります。玉ねぎ、にんにくには抗酸
化作用のある硫化アリルが含まれています。鶏のむね肉
には疲労回復物質のイミダペプチドが含まれ、薬膳では
「気」を補うといわれており、疲労回復や病後の回復に
鶏のスープは欠かせません。

料理制作・植木 もも子　管理栄養士、国際中医師、国際中医薬膳管理師。
料理ジャーナリスト・岸朝子氏に師事し、料理記者、フードスタイリストを経て、食関係の多彩な仕事に従事。講演や料理教室、著書などを通して、
毎日の食事の大切さを伝えながら「美味しく、楽しく、賢く、健康に」をモットーに健やか料理研究家として活動中。

＊にんにくは1 ～ 2個をみじん切りにして、体に合ったオイルと混ぜ、ジャムな
どのあき瓶に入れて保存しておくと便利です。

＊ハーブソースは鶏肉以外にも魚や温野菜にかけてもよいし、レモン汁などを加え
ればドレッシングにも使えます。

蓮見 賢一郎先生

講演会の様子

身近な食材で
できる 食養生
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you jyo
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●インフルエンザから肺炎までわかりやすく解説
　さる 3 月 16 日（土）、東京の紀尾井フォーラムにおいて第 18 回『健康講座』
が行われました。演題は『高齢者の脅威――肺炎を知る』。杏林大学名誉教
授の後藤元先生を講師にお招きし、インフルエンザから肺炎まで、肺にまつ
わる病気についてわかりやすく解説していただきました。ウイルスが薬剤に
対して耐性を持ってしまう“薬剤耐性菌”の問題や、嚥下機能（飲み下す
力）を高める“嚥下体操”の指導など、多彩なプログラムはどの瞬間も充実
しており、約 2 時間の講演・質疑応答はあっという間に終了しました。後
藤先生は医療法人社団珠光会系列の聖ヶ丘病院（東京都多摩市 http://www.
hijirigaoka.or.jp）で診療もしています。呼吸器に問題を感じたら、一度訪
れてみてもよいのではないでしょうか。
　本講座の模様は Web サイト「免疫療法コンシェルジュ」（https://wellbeinglink.com）にて、動画で
公開しています。ぜひご覧ください。

第18回『健康講座』を開催――テーマは“肺炎” 入場無料

●Webサイト「免疫療法コンシェルジュ」（https://wellbeinglink.com）のトップ画面を下にスクロー
ルすると、「これからの講演予定」があります。講演名をクリックすると、申込フォームになりますので、
必要事項を記入し、お送りください。

● FAX でも受付けます。氏名・住所・電話番号・参加人数を明記して下記番号までお送りください。
　FAX番号　03（3556）7271　※定員になりしだい締め切ります。

お申し込み
方法

後藤 元先生


