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がん新治療薬の効果
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− 免疫療法とのコラボレーションは！？ −
最近、高額だが効果が期待できるという〝新しいがん治療薬〟が話題にのぼることがある。
がんの治療薬の世界でも、新しい流れが生まれているのだ。
それらはどんな治療薬なのか。
そして、免疫療法とのコラボレーションの可能性はあるのか——。
蓮見国際研究財団の研究開発室・平野啓氏と井島史博氏にお話をうかがった。

が
ん
細
胞
だ
け
を
叩
こ
う—

—

と
い
う
考
え
で
作
ら
れ
た
分
子
標
的
薬

 

「
新
し
い
タ
イ
プ
の
が
ん
治
療
薬
が
、
マ
ス
コ
ミ
に
取

り
上
げ
ら
れ
始
め
た
の
は
、
平
成
の
後
半
に
な
っ
て
か

ら
だ
と
思
い
ま
す
。
以
前
は
感
染
症
や
動
脈
硬
化
、
糖

尿
病
な
ど
、
生
活
習
慣
病
の
治
療
薬
に
開
発
の
主
力
が

置
か
れ
て
い
ま
し
た
」

　
そ
う
話
し
て
く
れ
た
の
は
、
細
胞
生
物
学
の
エ
キ
ス

パ
ー
ト
で
あ
る
平
野
啓
氏
。
生
化
学
の
専
門
家
で
あ
る

井
島
史
博
氏
が
そ
の
背
景
を
説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。

 

「
感
染
症
や
生
活
習
慣
病
に
つ
い
て
は
、
か
な
り
効
果

的
な
薬
剤
が
出
そ
ろ
っ
た
の
で
、
新
薬
開
発
の
波
が
が

ん
に
移
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
薬
剤
の
開
発
に
は
、
長
い
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
今

話
題
に
な
っ
て
い
る
が
ん
治
療
薬
が
研
究
さ
れ
始
め
た

の
は
、
恐
ら
く
２
０
０
０
年
か
ら
２
０
１
０
年
前
半
で

し
ょ
う
。
新
し
い
が
ん
治
療
薬
の
開
発
が
本
格
化
し
た

の
は
そ
の
頃
だ
と
思
い
ま
す
」

　

が
ん
治
療
薬
と
言
え
ば
抗
が
ん
剤
で
す
。
し
か
し
、

抗
が
ん
剤
は
、
が
ん
細
胞
だ
け
で
な
く
正
常
細
胞
に
も

ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る
の
で
副
作
用
が
強
く
、
肉
体
的
に

も
精
神
的
に
も
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
大
き
な
負
担

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
も
っ
と
効
果
的
に
、
が
ん
細
胞
だ
け
を
叩
く
治
療
薬

が
で
き
な
い
も
の
か
と
い
う
思
い
か
ら
、
２
０
０
０
年

の
は
じ
め
に
『
分
子
標
的
薬
』
が
登
場
し
ま
し
た
。

 

「
近
年
、
分
子
生
物
学
の
発
展
に
よ
っ
て
、
な
ぜ
が
ん

細
胞
が
で
き
る
の
か
、
ど
う
や
っ
て
増
殖
す
る
の
か
な

ど
が
、
分
子
レ
ベ
ル
で
解
明
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
ら
の
研
究
に
基
づ
い
て
、
遺
伝
子
が
持
つ
が

ん
細
胞
に
増
殖
を
促
す
情
報
を
遮
断
し
て
、
細
胞
分
裂

を
防
ぐ
分
子
標
的
薬
が
開
発
さ
れ
ま
し
た
。
ゲ
フ
ィ
チ

ニ
ブ
（
商
品
名
イ
レ
ッ
サ
）
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
薬
が
承
認
さ
れ
た
の
が
２
０
０
２
年
で
す
ね
」（
平

野
氏
）

　
分
子
標
的
薬
の
登
場
に
よ
っ
て
、
が
ん
細
胞
だ
け
に

〝
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
照
準
を
定
め
る
治
療
〟
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の
分
子
標
的
薬
の
効

果
を
踏
ま
え
て
、
最
新
の
が
ん
治
療
薬
の
開
発
が
活
発

に
な
っ
た
の
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

蓮見賢一郎 医療法人社団  珠光会 理事長
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今
年
の
5
月
1
日
、
元
号
が
平
成
か
ら
令
和
に
変

わ
り
ま
し
た
。
天
皇
陛
下
の
生
前
退
位
は
約
２
０
０

年
ぶ
り
と
い
う
こ
と
で
、
日
本
全
国
が
時
代
の
変
わ

り
目
に
立
つ
高
揚
感
に
包
ま
れ
た
こ
と
は
、
記
憶
に

新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

平
成
は
自
然
災
害
に
は
苦
し
め
ら
れ
ま
し
た
が
、

反
面
、
戦
争
の
な
い
平
和
な
時
代
だ
っ
た
と
い
え
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

が
飛
躍
的
に
発
達
し
た
期
間
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

き
っ
か
け
は
、
も
ち
ろ
ん
平
成
4
年
に
商
用
が
始

ま
っ
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
距
離

を
克
服
し
、
送
信
に
用
い
ら
れ
る
周
波
数
の
制
限
を

な
く
し
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
に
よ
り
活
発
に
交
流
し

始
め
た
情
報
は
、
あ
っ
と
い
う
間
に
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ

を
形
成
し
、多
様
な
技
術
革
新
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　

そ
の
い
い
例
が
携
帯
電
話
で
し
ょ
う
。
平
成
が
始

ま
る
4
年
前
に
登
場
し
た
「
シ
ョ
ル
ダ
ー
ホ
ン
」
は

カ
バ
ン
の
よ
う
な
大
き
さ
で
し
た
が
、
今
で
は
手
の

ひ
ら
サ
イ
ズ
。
い
う
ま
で
も
な
く
、
性
能
は
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
並
で
す
。

　

さ
て
、
珠
光
会
に
と
っ
て
の
平
成
も
、
が
ん
を
治

療
す
る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
・
施
設

を
育
ん
だ
年
だ
っ
た
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

平
成
2
年
、
が
ん
の
全
過
程
に
わ
た
る
管
理
・
治

療
を
目
的
と
し
た
一
般
病
院
「
聖
ヶ
丘
病
院
」
を
開

業
。
平
成
11
年
に
は
米
国
を
中
心
に
し
た
世
界
の
大

学
・
研
究
施
設
と
の
連
携
を
強
化
す
る
た
め
に
「
米

国
法
人 

蓮
見
国
際
研
究
財
団
」
を
設
立
し
ま
し
た
。

　

第
4
期
・
再
発
が
ん
の
治
療
に
特
化
し
た
次
世
代

型
免
疫
療
法
―
―
“
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
”
が
産
声
を
上

げ
た
の
は
平
成
17
年
。
同
年
、
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
専
門

の
医
療
施
設
と
し
て「
I
Ｃ
Ｖ
Ｓ
東
京
ク
リ
ニ
ッ
ク
」

を
開
院
し
ま
し
た
。
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
の
技
術
を
が
ん

予
防
に
転
化
さ
せ
た
“preH

IT
V

療
法
”
が
誕
生

し
た
の
は
平
成
29
年
で
す
。
同
じ
年
に
は
、
ハ
ス
ミ

ワ
ク
チ
ン
の
拠
点
と
し
て
「B

SL-48

珠
光
会

Clinic

」、
同
時
に
、
増
加
す
る
海
外
か
ら
の
受
診
者

に
対
応
す
べ
く
「BSL-48 International Clinic

」

を
開
設
し
ま
し
た
。

　

鑑か
ん
がみ
れ
ば
、
平
成
は
が
ん
治
療
の
ベ
ー
ス
と
な
る

治
療
や
臨
床
・
研
究
施
設
を
拡
充
し
た
時
代
で
し
た
。

続
く
令
和
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
機
能
を
一
層
強
化
す
る

と
と
も
に
、
珠
光
会
の
免
疫
療
法
を
よ
り
多
く
の
人

に
知
っ
て
い
た
だ
き
、
ひ
と
り
で
も
多
く
の
方
に
受

診
し
て
い
た
だ
け
る
環
境
を
作
る
時
代
だ
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。
８
頁
で
紹
介
し
た
通
り
、
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療

法
は
海
外
へ
の
技
術
移
転
が
進
ん
で
お
り
、
来
日
せ

ず
と
も
治
療
を
受
け
ら
れ
る
国
や
地
域
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
に
関
し
て
も
、
日
本
全

国
で
一
層
簡か

ん
べ
ん便
に
受
診
で
き
る
よ
う
、
よ
り
よ
い
方

策
を
検
討
し
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

　

み
な
さ
ま
に
と
っ
て
令
和
が
良
い
年
に
な
り
ま
す

よ
う
に
―
―
。
珠
光
会
が
そ
の
一
助
と
な
れ
る
よ
う

努
力
い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
指
導
、
ご
鞭べ

ん
た
つ撻
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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は
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
Ｔ
細
胞
の
遺
伝
子
を
改

変
す
る
と
い
う
高
度
な
技
術
が
必
要
な
の
で
、
と
て
も

高
額
に
な
り
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
材
料
や

Ａ
Ｉ
も
駆
使
し
て
が
ん
に
挑
む

　

ほ
か
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
治
療
薬
が
出
て
き
ま
し
た
。

キ
ム
リ
ア
と
類
似
し
た
Ｃ
Ａ
Ｒ
‐
Ｔ
細
胞
に
よ
る
治
療

薬
は
、い
く
つ
か
の
製
薬
メ
ー
カ
ー
で
開
発
中
で
す
（
表

１
）。
副
作
用
や
値
段
な
ど
改
良
す
べ
き
点
は
多
々
あ
り

ま
す
が
、
白
血
病
や
悪
性
リ
ン
パ
腫
の
治
療
で
は
、
近

い
将
来
こ
れ
ら
が
主
役
に
な
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

 

「
ベ
ー
ジ
ニ
オ
」
と
い
う
薬
剤
も
、
一
部
の
進
行
し
た

乳
が
ん
に
対
し
て
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
昨
年

発
売
さ
れ
た
飲
む
タ
イ
プ
の
分
子
標
的
薬
で
、
が
ん
細

胞
の
分
裂
を
止
め
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

 

「
ベ
ー
ジ
ニ
オ
は
化
合
物
を
材
料
と
し
て
作
ら
れ
た
薬

剤
で
す
が
、
細
胞
分
裂
を
促
進
す
る
た
ん
ぱ
く
質
の
働

き
を
阻
害
し
て
、が
ん
細
胞
を
ア
ポ
ト
ー
シ
ス（
自
然
死
）

に
向
か
わ
せ
る
作
用
が
あ
り
ま
す
（
図
２
）。

　
し
か
し
、
重じ

ゅ
う
と
く篤

な
間
質
性
肺
疾
患
な
ど
の
副
作
用
も

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
し
、
効
果
も
７
ヵ
月
程
度
の
延
命

と
い
う
こ
と
で
す
の
で
、
ま
だ
ま
だ
研
究
の
余
地
が
あ

る
薬
剤
だ
と
思
い
ま
す
」（
井
島
氏
）

　
さ
ら
に
、
興
味
深
い
治
療
法
を
平
野
氏
が
紹
介
し
て

く
れ
ま
し
た
。

特
定
の
抗
原
を
攻
撃
す
る
よ
う

Ｔ
細
胞
の
遺
伝
子
を
改
変
す
る

　
が
ん
の
治
療
薬
は
、
分
子
標
的
薬
の
登
場
を
き
っ
か

け
に
新
し
い
流
れ
が
で
き
つ
つ
あ
り
ま
す
。
遺
伝
子
に

働
き
か
け
る
こ
と
で
、
特
定
の
が
ん
に
高
い
効
果
を
発

揮
す
る
薬
が
開
発
さ
れ
始
め
た
の
で
す
。
そ
の
代
表
的

な
治
療
薬
が
「
キ
ム
リ
ア
」
で
す
。
キ
ム
リ
ア
と
は
ど

ん
な
薬
剤
な
の
で
し
ょ
う
か
？　

 

「
キ
ム
リ
ア
は
ス
イ
ス
の
大
手
製
薬
会
社
が
開
発
し
た

医
薬
品
で
す
。従
来
の
抗
が
ん
剤
と
の
大
き
な
違
い
は
、

患
者
さ
ん
の
生
き
た
細
胞

4

4

4

4

4

を
使
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

　
難
治
性
の
白
血
病
や
、
悪
性
リ
ン
パ
腫
を
タ
ー
ゲ
ッ

ト
に
し
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
血
液
を
採
取
し
て
、

そ
こ
か
ら
Ｔ
細
胞
を
分
離
し
て
、
が
ん
細
胞
が
持
っ
て

い
る
Ｃ
Ｄ
19
と
い
う
抗
原
（
目
印
）
を
攻
撃
す
る
よ
う

に
遺
伝
子
に
手
を
加
え
ま
す
。
そ
の
Ｔ
細
胞
を
培
養
し

て
増
や
し
、
患
者
さ
ん
の
体
内
に
戻
す
と
、
が
ん
細
胞

に
襲
い
か
か
り
ま
す
。
そ
う
し
た
遺
伝
子
改
変
Ｔ
細
胞

を
Ｃ
Ａ
Ｒ
‐
Ｔ
細
胞
と
呼
ん
で
い
ま
す
」（
井
島
氏
）

　
Ｔ
細
胞
の
遺
伝
子
に
人
工
的
に
手
を
加
え
、
特
定
の

抗
原
を
攻
撃
す
る
よ
う
に
作
り
変
え
る
の
で
す
。

　
キ
ム
リ
ア
が
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
す
る
Ｃ
Ｄ
19
と
い
う
抗

原
は
、
人
体
内
で
は
免
疫
細
胞
の
ひ
と
つ
で
あ
る
Ｂ
細

胞
に
し
か
発
現
し
ま
せ
ん
。
そ
の
Ｂ
細
胞
に
由
来
す
る

白
血
病
や
悪
性
リ
ン
パ
腫
な
ど
の
が
ん
に
は
、
Ｃ
Ｄ
19

が
出
現
し
て
い
る
の
で
、
そ
れ
を
目
が
け
て
、
遺
伝
子

を
改
変
さ
れ
た
Ｔ
細
胞
が
攻
撃
を
仕
掛
け
る
の
で
す
。

 

「
副
作
用
は
あ
り
ま
す
。
キ
ム
リ
ア
の
Ｃ
Ａ
Ｒ
‐
Ｔ
細

胞
は
、
Ｃ
Ｄ
19
が
発
現
し
て
い
る
細
胞
を
す
べ
て
攻
撃

し
ま
す
。
結
果
、
Ｃ
Ｄ
19
と
い
う
抗
原
を
持
っ
て
い
る

Ｂ
細
胞
が
減
少
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
Ｂ
細
胞
は
感
染
症
な
ど
か
ら
か
ら
だ
を
守
る
免
疫
細

胞
な
の
で
、
こ
れ
が
少
な
く
な
る
と
、
感
染
症
に
か
か

り
や
す
く
な
り
ま
す
（
図
１
）。
つ
ま
り
、
キ
ム
リ
ア

の
投
与
を
受
け
た
患
者
さ
ん
は
、
Ｂ
細
胞
の
働
き
を
補

う
薬
を
投
与
し
な
が
ら
生
活
し
て
い
く
こ
と
に
な
る
わ

け
で
す
」（
井
島
氏
）

　
た
だ
し
、
治
験
に
よ
る
と
、
キ
ム
リ
ア
は
ほ
か
の
治

療
法
で
は
治
ら
な
か
っ
た
患
者
さ
ん
の
80
パ
ー
セ
ン
ト

以
上
に
効
果
が
出
た
と
い
う
報
告
が
あ
る
の
で
、
可
能

性
の
あ
る
治
療
法
だ
と
言
っ
て
い
い
で
し
ょ
う
。
値
段
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血病、びまん性大細胞型

B細胞リンパ腫
申請中 5,400

万円

JCAR017 セルジーン アグレッシブB細胞性
非ホジキンリンパ PⅡ −

イエスカルタ
KTE-C19

第一三共
（ギリアド） 大細胞型B細胞リンパ腫 PⅡ

準備中
4,200
万円

TBI-1501 大塚製薬
（タカラバイオ） 急性リンパ芽球性白血病 PⅠ/Ⅱ −

表1　国内で開発中の主なCAR-T細胞療法

※米国価格は1回あたり。各社のパイプラインなどをもとに作成
出典「AnswersNews」2018.10.15の記事より
P＝Phase（フェーズ）。治験の段階を示し、フェーズⅠ〜Ⅲまである。段階が進むほど市販に近い。

CD19

CD19

CD19

CD19

CD19

CD19

キムリアを
使うと… キムリア

感染症に
かかりやすく
なる

キムリアはCD19という抗原を持つ細胞
すべてに攻撃を加える

B細胞は感染症から身を守る働きがあるため、
キムリアに攻撃されることにより

感染症にかかりやすくなる

B細胞

感染症

図1　「キムリア」の副作用

分裂GO！

た
ん
ぱ
く
質

た
ん
ぱ
く
質

がん細胞

細胞分裂

ベージニオは、細胞分裂を促すたんぱく質の働きを阻害し、
がんをアポトーシス（自然死）へいざなう

がんは細胞分裂を促す
たんぱく質の働きによって増殖する

ベージニオ

アポトーシス

がん細胞

図2　「ベージニオ」の仕組み
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小林 裕美子 
マンガ家／イラストレーター
東京造形大学・デザイン学科卒業。イラストレーターとして、実用書や児童
書、雑誌、WEB媒体、新聞等に挿絵やマンガを描いている。『美大デ
ビュー』（ポプラ社）、『もち・ぽち』（徳間書店）、『親を、どうする?』（実業之日
本社）、『私、産めるのかな?』（河出書房新社）、『親が倒れた！桜井さんち
の場合』（新潮社）、『産まなくてもいいですか?』（幻冬舎）等、著書多数。

松じい

梅ばあ

第 43回

床屋縁日

な
か
な
か
こ
れ
が…

し
ぶ
と
く
て
ね

髪
が
な
く
な
っ
た
ら

来
る
必
要
が

な
く
な
る
と

思
っ
て
る
ん
だ
け
ど

い
つ
も
の
よ
う
に

た
の
む
よ

常
連
さ
ん
で
す
ね
？

こ
こ
に
通
い
は
じ
め
て

か
れ
こ
れ
20
年
は
た
つ
か
な

切
っ
て
も
切
れ
な
い

腐
れ
縁
だ
な

ま
た
お
待
ち

し
て
ま
〜
す

連
れ
て
帰
っ
て

私
た
ち
よ
り

長
生
き
さ
れ
た
ら

大
変
よ
？

金
魚
す
く
い

す
る
？

あ
ら
こ
れ

可
愛
い
じ
ゃ
な
い

お
孫
さ
ん
に
ど
う
？

じ
ゃ
あ
、

ベ
ン
チ
に
座
っ
て

お
し
ゃ
べ
り
で
も

す
る
？

余
計
な
も
の
買
っ
て
あ
げ
た
ら

息
子
夫
婦
に

お
こ
ら
れ
ち
ゃ
う
わ
よ

こ
れ
食
べ

ま
し
ょ
う
よ

そ
れ
は
痛
風
に

よ
く
な
い
わ
よ

じ
っ
と
し
て
る
と

蚊
に
刺
さ
れ
る
わ
よ
！

ダイジェスト版

 

「
ウ
イ
ル
ス
を
材
料
に
し
て
、
が
ん
治
療
を
し
よ
う
と

い
う
動
き
が
あ
る
の
で
す
。

　
ウ
イ
ル
ス
の
遺
伝
子
を
改
変
し
て
、
が
ん
細
胞
だ
け

に
感
染
す
る
タ
イ
プ
を
作
り
出
し
ま
す
。
そ
れ
を
体
内

に
入
れ
れ
ば
、
正
常
細
胞
に
は
ま
っ
た
く
見
向
き
も
せ

ず
、
が
ん
細
胞
だ
け
に
反
応
し
て
ウ
イ
ル
ス
が
繁
殖
。

が
ん
細
胞
を
死
滅
さ
せ
る
わ
け
で
す
」（
平
野
氏
）

　
す
で
に
、
が
ん
だ
け
に
特
異
的
に
感
染
す
る
ウ
イ
ル

ス
は
開
発
さ
れ
て
い
て
、
ア
メ
リ
カ
で
は
安
全
性
の

チ
ェ
ッ
ク
ま
で
終
わ
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
実
用
化
に

は
ま
だ
時
間
が
か
か
り
そ
う
で
す
が
、
が
ん
治
療
薬
の

開
発
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
可
能
性
に
ト
ラ
イ
し
な
が
ら
進

歩
し
て
い
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
が
ん
治
療
薬
が
向
か
っ
て
い
る
方
向
は
、

・
正
常
細
胞
に
は
影
響
を
与
え
ず
、
が
ん
細
胞
だ
け

を
叩
く
治
療
薬
。

・
遺
伝
子
レ
ベ
ル
で
が
ん
細
胞
を
調
べ
、
患
者
さ
ん

の
が
ん
の
種
類
に
応
じ
て
投
与
す
る
オ
ー
ダ
ー
メ

イ
ド
の
治
療
薬
。

　
だ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
そ
う
し
た
流
れ
の
中
で
、
今
後
期
待
が
か
か
る
の
が

Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）
に
よ
る
が
ん
治
療
用
ワ
ク
チ
ン
だ

と
、
井
島
氏
は
言
い
ま
す
。

 「
遺
伝
子
の
情
報
は
膨
大
で
す
。
デ
ー
タ
は
取
れ
て
も
、

そ
れ
を
処
理
す
る
の
は
、人
間
の
力
で
は
足
り
ま
せ
ん
。

　
ど
の
遺
伝
子
が
変
異
し
て
が
ん
が
発
生
し
た
の
か
、

が
ん
抗
原
は
ど
う
い
う
性
質
な
の
か
、
と
い
っ
た
こ
と

を
解
析
し
て
、
こ
の
遺
伝
子
が
壊
れ
て
い
る
場
合
は
、

こ
う
い
う
治
療
薬
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
、
Ａ
Ｉ
に
集

積
し
た
デ
ー
タ
か
ら
割
り
出
す
わ
け
で
す
。

　
さ
ら
に
、
が
ん
細
胞
は
ど
ん
な
環
境
の
も
と
で
も
生

き
ら
れ
る
よ
う
に
、
猛
烈
な
勢
い
で
遺
伝
子
を
変
化
さ

せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
遺
伝
子
が
ど
う
変
異
す
る
か

と
い
う
予
測
も
Ａ
Ｉ
を
使
っ
て
行
え
ば
、
先
回
り
し
て

手
を
打
つ
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
」（
井
島
氏
）

　
人
間
と
Ａ
Ｉ
が
力
を
合
わ
せ
て
、
が
ん
細
胞
と
対
決

す
る
と
い
う
図
式
で
す
。
人
間
と
Ａ
Ｉ
が
勝
利
を
収
め

る
た
め
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
作
用
を
も
つ
治
療
薬
が
必

要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
今
は
、
そ
の
準
備
段
階
に
入
っ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

「
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
」
を
強
化
す
る

新
し
い
治
療
薬
は
あ
る
の
か

　
最
後
に
、「
Ｈ※

１
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
」
と
新
し
い
治
療
薬
の
併

用
に
つ
い
て
、
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
と
併
用
さ
れ
る
抗
が
ん
剤
や
放
射
線

に
は
、が
ん
細
胞
を
破
壊
す
る
こ
と
で
、が
ん
抗
原
（
が

ん
の
目
印
）を
露
出
さ
せ
る
と
い
う
効
果
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
こ
と
に
よ
り
、
樹
状
細
胞
が
が
ん
抗
原
を
一
層
認

識
し
や
す
く
な
る
わ
け
で
す
。
が
ん
抗
原
を
認
識
し
た

樹
状
細
胞
は
、
Ｔ
細
胞
に
そ
の
情
報
を
伝
え
、
情
報
に

従
っ
て
Ｔ
細
胞
が
、
が
ん
細
胞
へ
的
確
な
攻
撃
を
開
始

す
る
わ
け
で
す
。

　
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
剤—

—

「
オ
プ
ジ
ー

ボ
」と
の
併
用
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
オ
プ
ジ
ー
ボ
は
、

が
ん
に
対
す
る
免
疫
反
応
を
ス
ト
ッ
プ
さ
せ
る
〝
Ｐ
Ｄ

Ｌ
‐
１
〟
と
い
う
た
ん
ぱ
く
質
の
働
き
を
阻
害
す
る
薬

剤
で
す
。
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
に
よ
っ
て
、
せ
っ
か
く
が
ん

抗
原
を
認
識
し
た
Ｔ
細
胞
も
、
Ｐ
Ｄ
Ｌ
‐
１
に
よ
っ
て

ブ
レ
ー
キ
を
か
け
ら
れ
て
は
、
十
分
な
力
を
発
揮
で
き

ま
せ
ん
。
オ
プ
ジ
ー
ボ
で
そ
の
ブ
レ
ー
キ
を
外
せ
ば
、

Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
の
効
果
が
、さ
ら
に
高
ま
る
わ
け
で
す
。

 

「
キ
ム
リ
ア
は
、
白
血
病
や
悪
性
リ
ン
パ
腫
な
ど
、
血

液
の
が
ん
に
有
効
で
す
。
し
か
し
、
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
は

ど
ち
ら
か
と
い
う
と
固
形
が
ん
が
対
象
で
す
。
そ
う
い

う
意
味
で
は
接
点
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
免
疫
細
胞
の
遺
伝
子
を
改
変
し
て
、
よ
り

効
果
的
な
治
療
薬
を
作
ろ
う
と
い
う
考
え
方
自
体
は
、

Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
を
強
化
す
る
の
に
役
立
つ
で
し
ょ
う
。

　
ベ
ー
ジ
ニ
オ
も
、
が
ん
細
胞
の
増
殖
を
止
め
る
の
が

主
な
働
き
で
す
が
、
そ
れ
以
外
に
も
〝
免
疫
細
胞
が
が

ん
抗
原
を
認
識
す
る
作
用
を
補
助
す
る
〟
と
い
う
報
告

も
出
て
い
ま
す
。
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く

れ
る
可
能
性
は
高
い
で
し
ょ
う
」（
井
島
氏
）

　
が
ん
の
新
治
療
薬
に
関
し
て
は
、
ま
だ
不
確
定
な
こ

と
は
多
い
の
で
す
が
、
い
ず
れ
に
し
ろ
、
が
ん
を
単
一

の
治
療
法
、治
療
薬
で
治
す
こ
と
は
難
し
い
で
し
ょ
う
。

今
後
、
多
種
多
様
な
治
療
薬
が
出
現
し
、
そ
れ
が
Ｈ
Ｉ

Ｔ
Ｖ
療
法
と
の
併
用
で
、
め
ざ
ま
し
い
効
果
を
発
揮
す

る
可
能
性
は
高
い
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

※ 1 HITV 療法：東京の ICVS 東京クリニック（Tel03-3222-0551）で実施されている次世代型免疫療法。第 4 期のがん、進行がんに効果を発揮する
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技術移転に向けベトナムで講演会を実施
条件さえ適合すれば、たとえ末期のがんでも治癒が期待できる「HITV 療法」を、できるだけ多
くの人の元に届けること——。それが開発者である米国法人 蓮見国際研究財団・蓮見賢一郎先生
の願いです。外国から治療を受けに来日するには日数もかかるし、治療費に加え交通費や宿泊費
などの負担も大きいため、本来ならば自国で治療を受けられるのがベスト。HITV 療法の海外へ
の技術移転に関しては、昨年秋に台湾への移転が完了した後も、アジア各国で同様のプロジェク
トが進行しています。ベトナムでは、さる 2019 年３月 31 日、ホーチミン市のジアン 115 病
院　（Gia An 115 Hospital）への技術移転を視野に入れ、蓮見先生の講演会が開催されました。
その模様を、免疫療法アドバイザー事務局の細谷恵子さんにうかがいました。

求める人の近くへ
HITV療法を！

２
０
０
名
余
り
が
ど
よ
め
い
た

Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
の
効
果

　

２
０
１
８
年
の
実
質
Ｇ
Ｄ
Ｐ
成
長
率
が
７・
１
％
と
、

過
去
10
年
間
で
最
高
値
を
記
録
し
た
ベ
ト
ナ
ム—

—

。
南

部
の
中
心
都
市
で
あ
る
ホ
ー
チ
ミ
ン
市
は
実
に
賑
や
か

で
、
高
級
車
が
街
を
行
き
交
い
、
あ
ち
こ
ち
で
新
し
い
ビ

ル
が
建
設
さ
れ
る
な
ど
活
気
に
満
ち
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

ホ
ー
チ
ミ
ン
市
の
一
角
に
、
正
面
に
並
ん
だ
南
国
風
の
ヤ

シ
の
木
の
向
こ
う
、
ガ
ラ
ス
張
り
の
瀟し

ょ
う
し
ゃ洒

な
吹
き
抜
け
が

特
徴
的
な
真
新
し
い
建
物
が
あ
り
ま
す
。ビ
ン
タ
ン
地
区
、

ハ
イ
テ
ク
ヘ
ル
ス
ケ
ア
パ
ー
ク
に
位
置
す
る
「
ジ
ア
ン

１
１
５
病
院
」
で
す
。

　
こ
の
総
合
病
院
の
ホ
ー
ル
に
３
月
31
日
、
ど
よ
め
き
が

溢あ
ふ

れ
ま
し
た
。
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
の
開
発
者
で
あ
る
蓮
見
賢

一
郎
先
生
が
「
が
ん
の
た
め
の
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
免
疫
療
法
」
と

題
し
て
講
演
さ
れ
た
、
そ
の
最
中
の
こ
と
で
す
。
参
加
者

は
、
同
国
の
保
健
省
を
は
じ
め
と
す
る
政
府
関
係
者
、
財

界
関
係
者
、
ホ
ー
チ
ミ
ン
市
長
、
ベ
ト
ナ
ム
医
学
界
を
代

表
す
る
医
師
ら
、
ま
た
会
場
と
な
っ
た
ジ
ア
ン
１
１
５
病

院
の
院
長
を
は
じ
め
、
医
師
お
よ
び
Ｖ
Ｉ
Ｐ
級
の
患
者
さ

ん
な
ど
２
０
０
名
余
り—

—

。

　
ベ
ト
ナ
ム
で
初
め
て
正
式
に
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
を
紹
介
す

る
講
演
と
な
り
ま
し
た
が
、
独
創
的
な
施
術
法
（
樹
状
細

胞
の
腫
瘍
内
投
与
を
軸
に
抗
が
ん
剤
、
放
射
線
、
免
疫

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
剤
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
て
行

う
）
は
も
と
よ
り
、
さ
ら
に
驚
き
を
も
っ
て
受
け
止
め
ら

れ
た
の
は
、
治
療
効
果
の
高
さ
で
す
。
ス
テ
ー
ジ
４
の
が

ん
が
、
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
に
よ
っ
て
、
Ｐ
Ｅ
T
‐
Ｃ
Ｔ
の
検

査
で
も
が
ん
病
巣
が
見
つ
か
ら
な
い
ほ
ど
ま
で
に
回
復
し

た
症
例
が
紹
介
さ
れ
た
と
き
、
そ
し
て
、
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法

を
用
い
た
場
合
の
２
年
生
存
率
の
ス
ラ
イ
ド
が
示
さ
れ
た

と
き
も
、
標
準
治
療
を
上
回
る
高
い
効
果
に
、
感
嘆
の
声

が
聞
か
れ
ま
し
た
。

90
分
ノ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
講
演

　
ベ
ト
ナ
ム
で
は
近
年
の
経
済
成
長
に
伴
い
、
医
療
体
制

も
整
備
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
が
ん
の
高
度
先
端
治
療

と
な
る
と
、
施
設
も
法
整
備
も
ま
だ
ま
だ
整
っ
て
い
な
い

の
が
現
状
で
す
。
そ
の
た
め
富
裕
層
の
中
に
は
、
日
本
な

ど
へ
出
向
い
て
治
療
を
受
け
る
よ
う
な
人
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
渡
航
に
は
費
用
が
か
か
り
、
治
療
の

間
は
自
宅
か
ら
離
れ
て
暮
ら
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
か
、
日
本
ま
で
出
向
い
て
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
治
療
を
受

け
た
ベ
ト
ナ
ム
の
方
は
、
過
去
に
お
ひ
と
り
の
み
。
70
年

以
上
の
歴
史
を
誇
る
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
も
、
利
用
さ
れ
て

い
る
患
者
さ
ん
は
わ
ず
か
で
す
。

　

ベ
ト
ナ
ム
は
国
民
の
平
均
年
齢
が
31
歳
と
比
較
的
若

い
国
で
す
が
、
２
０
１
８
年
に
新
し
く
が
ん
と
診
断
さ

れ
た
人
は
16
万
５
０
０
０
人
に
も
及
び
（
人
口
お
よ
そ

９
６
５
０
万
人
中
）、
し
か
も
、
そ
の
う
ち
の
70
％
も
の

人
が
亡
く
な
っ
て
し
ま
う
の
が
現
状—

—

。
最
新
治
療
法

の
普
及
は
喫き

っ
き
ん緊

の
課
題
な
の
で
す
。

講演会の記念撮影（中央が蓮見先生）。
政界・財界・学会から多数の関係者が参加した

ベトナムでは「紙の花」と呼ばれるブーゲン
ビリア。南部では乾季に咲き誇る

サイゴン大教会
ホーチミンのシンボル。ベトナム戦争以前、ホーチミンはか
つての南ベトナムの首都サイゴンと呼ばれていた

タンディン教会
フランス統領時代に建てられた、
ピンクの教会。
中庭やステンドグラスが美しい

SPECIAL
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蓮
見
先
生
の
講
演
は
、
現
在
世
界
で
実
施
さ
れ
て
い
る

〝
免
疫
療
法
〟
の
解
説
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
そ
し
て
、
予
防

的
治
療
と
し
て
の
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
の
紹
介
、
さ
ら
に
は

先
端
治
療
と
し
て
の
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
の
流
れ
な
ど
を
、
具

体
的
な
症
例
と
と
も
に
解
説
し
ま
し
た
。
今
回
は
同
時
通

訳
の
た
め
、
逐ち

く
 
じ次

通
訳
の
よ
う
に
途
中
で
遮さ

え
ぎ

ら
れ
る
こ
と

が
な
く
、
先
生
は
な
ん
と
90
分
ノ
ン
ス
ト
ッ
プ
。
熱
心
に

語
り
続
け
ま
し
た
。

現
地
の
医
師
ら
が

患
者
デ
ー
タ
に
基
づ
い
て
質
問

　
蓮
見
先
生
の
熱
意
に
触
発
さ
れ
た
か
の
よ
う
に
、
医
師

ら
が
盛
ん
に
メ
モ
を
と
っ
て
い
た
の
が
、
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法

の
適
応
に
つ
い
て
で
す
。

　
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
は
、が
ん
の
ス
テ
ー
ジ
が
進
ん
だ
状
態
、

あ
る
い
は
、
が
ん
が
再
発
し
た
場
合
に
効
果
を
発
揮
す
る

療
法
で
す
。
治
療
法
が
確
立
し
て
い
る
た
め
、
こ
れ
ま

で
受
け
て
き
た
一
般
療
法
や
腫
瘍
の
大
き
さ
（
腫
瘍
径
）、

転
移
の
数
な
ど
に
よ
っ
て
、
適
応
・
非
適
応
が
決
ま
っ
て

い
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
患
者
さ
ん
の
年
齢
や
全
身
状
態
を
含

む
千
差
万
別
の
病
態
を
、
画
一
的
に
判
断
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
今
回
の
講
演
会
で
は
、
質
疑
応
答
の
時
間
帯

に
、
ジ
ア
ン
１
１
５
病
院
の
医
師
た
ち
が
実
際
の
症
例
ス

ラ
イ
ド
を
映
し
な
が
ら
、
自
身
の
担
当
す
る
患
者
さ
ん
に

つ
い
て
、蓮
見
先
生
に
診
断
を
仰
ぐ
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

　
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
は
、
す
べ
て
の
症
例
に
適
応
す
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
蓮
見
先
生
は
医
師
ら
が
提
示
す
る
検

査
数
値
や
画
像
を
見
な
が
ら
「
こ
の
方
は
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法

が
適
応
し
ま
す
」
と
か
、「
こ
ち
ら
の
方
は
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ

ン
を
一
般
治
療
と
併
せ
て
用
い
る
方
法
が
い
い
で
し
ょ
う
」

な
ど
と
、
具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　
も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
だ
け
で
施
術
に
至

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
で
も
新
し
い
治
療
法

の
可
能
性
に
、
ジ
ア
ン
１
１
５
病
院
の
会
場
は
大
き
な
希

望
に
満
た
さ
れ
た
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
で
し
ょ

う
。
当
日
の
ベ
ト
ナ
ム
の
テ
レ
ビ
ニ
ュ
ー
ス
で
は
繰
り
返

し
講
演
会
の
様
子
が
放
映
さ
れ
、
ま
た
翌
日
の
新
聞
各
紙

に
は
「
日
本
人
医
師
に
よ
り
、
新
し
い
が
ん
免
疫
療
法
が

紹
介
さ
れ
た
」
な
ど
の
見
出
し
と
と
も
に
、
講
演
会
の
報

告
記
事
が
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。

最
大
の
課
題
は

免
疫
療
法
に
関
す
る
法
律
の
整
備

　
講
演
会
が
終
わ
っ
た
後
も
、
蓮
見
先
生
は
参
加
者
か
ら

「
早
く
ベ
ト
ナ
ム
で
、
こ
の
治
療
法
が
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
し
て
欲
し
い
」
な
ど
の
、
要
望
の
声
を
か
け
ら
れ
て
い

ま
し
た
が
、
前
述
し
た
よ
う
に
、
ベ
ト
ナ
ム
に
技
術
移
転

す
る
に
は
、
設
備
面
、
法
律
の
整
備
な
ど
で
、
ま
だ
ま
だ

乗
り
越
え
る
べ
き
課
題
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
設
備
の
課
題
で
す
。
提
携
先
と
な
る
ジ
ア
ン

１
１
５
病
院
は
官
民
経
営
の
総
合
病
院
で
あ
り
、
ホ
ー
チ

ミ
ン
で
は
最
新
設
備
を
有
す
る
メ
ジ
ャ
ー
な
病
院
で
す

が
、
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
を
実
施
す
る
に
は
、
Ｉ
Ｍ
R
Ｔ
（
強

度
変
調
放
射
線
治
療
）、
Ｐ
Ｅ
T
‐
Ｃ
Ｔ
な
ど
の
最
新
機

器
が
必
要
で
す
。
特
に
重
要
な
の
は
、
細
胞
を
培
養
す
る

た
め
の
Ｃ
Ｐ
Ｃ※

１ (C
ell Processing C

enter)

と
い
う
施

設
（
※
Ｃ
Ｐ
Ｃ
を
ど
の
よ
う
建
設
す
る
か
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
国
が
定
め
る
免
疫
療
法
に
関
す
る
法
律
に
よ
る
）。ハ
ー

ド
面
だ
け
で
も
、
高
額
な
出
費
と
な
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

な
り
ま
す
か
ら
、国
や
地
方
自
治
体
の
助
成
を
受
け
た
り
、

投
資
家
を
は
じ
め
、
ベ
ト
ナ
ム
の
財
界
を
巻
き
込
ん
で
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
を
医
師
に
学
ん
で
も
ら
う
た
め
に
、
講

演
会
後
、ジ
ア
ン
１
１
５
病
院
の
医
師
ら
と
蓮
見
先
生
は
、

定
期
的
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
会
議
を
行
い
、
症
例
検
討
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
加
え
て
細
胞
培
養
の
技
術
者
（
細

胞
培
養
士
）
の
養
成
も
必
須
で
す
。
台
湾
へ
の
技
術
移
転

の
際
に
は
、
台
湾
の
提
携
病
院
か
ら
優
秀
な
培
養
士
５
人

が
東
京
に
派
遣
さ
れ
、
５
週
間
に
わ
た
る
実
地
訓
練
を
受

け
ま
し
た
。
ジ
ア
ン
１
１
５
病
院
に
Ｃ
Ｐ
Ｃ
が
完
成
す
る

ま
で
に
は
、
同
様
の
研
修
も
行
わ
れ
る
で
し
ょ
う
。

　
当
面
の
一
番
大
き
な
課
題
は
、
法
整
備
で
す
。
医
療
現

場
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
細
胞
培
養
が
行
わ
れ
ま
す
が
、
特

に
ヒ
ト
の
細
胞
を
用
い
る
免
疫
療
法
を
行
う
際
に
は
、
先

進
国
で
は
細
胞
の
扱
い
方
か
ら
、
培
養
施
設
の
設
計
ま
で

細
か
く
法
律
で
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
医
療
倫
理

委
員
会
の
設
置
な
ど
、
倫
理
面
で
の
法
律
も
整
備
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
し
か
し
、
ベ
ト
ナ
ム
で
は
、
現
段
階
で
は
こ
れ
ら
が
い

ず
れ
も
不
十
分
で
す
。
法
律
が
整
う
に
は
、
ま
だ
時
間
が

か
か
る
で
し
ょ
う
が
、
ベ
ト
ナ
ム
に
は
新
興
国
な
ら
で
は

の
ス
ピ
ー
ド
感
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
が
実

現
さ
れ
る
日
も
そ
う
遠
く
な
さ
そ
う
で
す
。
講
演
会
の
行

わ
れ
た
３
月
31
日
は
、
ま
さ
に
技
術
移
転
へ
向
か
う
〝
は

じ
ま
り
の
ペ
ー
ジ
〟
と
し
て
刻
ま
れ
る
で
し
ょ
う
。

免疫療法アドバイザー事務局

細谷 恵子さん
講演会の窓口となった細谷さん。ジアン 115 病院
のオ−ナーと面会したのは、昨年 11 月のこと。12
月末にはベトナムから東京の「ICVS 東京クリニッ
ク」にスタッフらが見学に訪れ、3 月には蓮見先生
の講演会が実現した。短期間にことが進むところに
も、新興国ベトナムの勢いが垣間見える。

蓮見先生の講演は豊富なデータを駆使し、90 分ノンストップで行われた

満員の聴衆。みな熱心に耳を傾ける

講演後の質疑応答も活発に行われた

※ 1 CPC：細胞培養センター。再生医療等の安全性の確保等に関する法律（日本の場合）のもと、細胞を培養するために必要な清浄度が保たれた専用
のクリーンルーム 1011
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呼
吸
を
通
し
て

自
律
神
経
に
働
き
か
け
る

　

暑
さ
を
が
ま
ん
し
て
い
る
と
、
頭
が

ボ
ー
ッ
と
し
た
り
、
小
さ
な
こ
と
に
イ
ラ

イ
ラ
し
た
り
…
…
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
不
快

感
に
襲
わ
れ
ま
す
。
こ
の
と
き
呼
吸
が
早

く
、
浅
く
な
っ
て
い
る
こ
と
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
？　

―
―
そ
ん
な
呼
吸
の
異
常

に
気
づ
く
こ
と
が
、
不
快
な
気
分
か
ら
脱

出
す
る
第
一
歩
な
の
で
す
。

　

体
温
や
発
汗
、
脈
拍
（
血
流
）、
ホ
ル

モ
ン
分
泌
、
代
謝
機
能
な
ど
を
司

つ
か
さ
どる

自
律

神
経
は
、
私
た
ち
の
意
思
と
は
関
係
な
く
、

そ
の
名
の
通
り
〝
自
律
〟
し
て
い
ま
す
。

　

通
常
は
、
自
律
神
経
の
う
ち
の
交＊

１

感
神

経
と
副＊

２

交
感
神
経
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
働
く

こ
と
で
、
か
ら
だ
の
機
能
を
調
整
し
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ

続
け
る
と
、
こ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
さ

ま
ざ
ま
な
不
快
感
を
生
ん
で
し
ま
う
の
で

す
。
夏
の
高
い
気
温
や
湿
度
、
冷
房
の
冷

た
さ
も
、
不
快
の
引
金
を
引
く
ス
ト
レ
ス

の
ひ
と
つ
で
す
。

　

自
律
神
経
に
は
、
意
図
的
に
働
き
か
け

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
例
外
的
に
、

呼
吸
を
通
し
て
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
こ
と
は

可
能
で
す
。
呼
吸
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

こ
と
で
、
自
律
神
経
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
を

回
復
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。 

　

自
律
神
経
に
働
き
か
け
る
呼
吸
法
は
、

世
に
数あ

ま

多た

あ
り
ま
す
が
、
今
回
は
誰
に
で

も
な
じ
み
深
く
、
か
つ
効
果
的
な
〝
深
呼

吸
〟
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
―
―
「
ホ
ー
ル

ブ
レ
ス
」
と
「
ボ
ト
ム
ブ
レ
ス
」
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

深
呼
吸
は“
吐
く
”方
を
先
に

—
—

ホ
ー
ル
ブ
レ
ス（
全
呼
吸
）

　

ホ
ー
ル
ブ
レ
ス
は
、
い
わ
ゆ
る
深
呼
吸

で
、
全
身
に
効
率
的
に
空
気
を
行
き
わ
た

ら
せ
る
方
法
で
す
。

　

コ
ツ
は
吐
く
こ
と
か
ら
始
め
る
こ
と
。

深
呼
吸
と
い
う
と
、〝
大
き
く
息
を
吸
っ

て
～
〟
と
い
う
掛
け
声
を
思
い
出
す
方
が

多
い
で
し
ょ
う
が
、
実
は
逆
な
の
で
す
。

　

上
記
の
手
順
に
従
っ
て
、
３
回
ほ
ど
繰

り
返
す
と
、
全
身
に
新
鮮
な
空
気
が
行
き

わ
た
り
、
気
分
が
ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
。
時

間
が
な
い
と
き
は
、
集
中
し
て
１
回
行
う

だ
け
で
も
、
効
果
は
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
に
は

—
—

ボ
ト
ム
ブ
レ
ス（
底
呼
吸
）

　

ボ
ト
ム
ブ
レ
ス
は
、
お
腹
の
底
か
ら
吐

き
切
る
呼
吸
法
で
す
。

　

姿
勢
は
ホ
ー
ル
ブ
レ
ス
と
同
様
で
す

が
、
仰
向
け
に
寝
た
状
態
で
も
か
ま
い
ま

せ
ん
。
５
回
ぐ
ら
い
繰
り
返
す
と
、
指
先
、

足
先
が
あ
た
た
か
く
な
っ
て
く
る
の
を
感

じ
る
で
し
ょ
う
。

　

ボ
ト
ム
ブ
レ
ス
は
、
特
に
副
交
感
神
経

に
作
用
す
る
た
め
、
興
奮
し
た
神
経
を
鎮

め
た
り
、
消
化
を
促
進
し
た
り
、
眠
気
を

催も
よ
お

し
た
り
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

か
ら
だ
の
末
端
ま
で
血
液
が
運
ば
れ
、

放
熱
作
用
も
期
待
で
き
る
の
で
、
暑
い
夏

の
夜
な
ど
、
な
か
な
か
寝
付
け
な
い
と
き

に
試
し
て
み
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

Breat
hing method

立った状態
でもOK！

2　1 の体勢で、口から細くゆっくりと息を吐いていき
ます。「フーッ」と声を出してもかまいません。最後ま
で吐き切りましょう。このときからだは自然と丸まって
いるはずです。

3　息を吐き切ると、自然と空気が入ってきますので、
こんどは鼻からゆっくりと吸っていきます。息がからだ
に入るにつれて、丸まったからだがゆっくりと起きてき
ます。

全身に空気をいきわたらせる

ホールブレス

お腹の底から吐き切る

ボトムブレス

4　いっぱいまで吸って、吸って、これ以上吸えなくなっ
たら、息を止めて「１、２、３」と数えます。このとき、
両手は自然と開いて肺がパンパンに膨らんでいること
を感じます。

5　苦しくなる前に再び息を吐いていきます。このとき
肛門をギュッと締めるように緊張させると、内臓を下か
ら支えている骨盤底筋群という筋肉も緊張し、一種の
筋トレ効果も期待できます。

1　しっかり吐くことを意識する
ために、みぞおちあるいはその少
し下あたりに両手を置きます。

2　ゆっくりと 10 以上数えなが
ら鼻から息を吐いていきます。最
後には、「フッ、フッ、フー」と
吐き切りましょう。みぞおちに当
てた手で、お腹がすっかり凹んで、
ピクピクするのを感じます。

3　吐き切ったら、からだをゆる
めたり、姿勢を立てたりすると、
自然と鼻から空気が入ってくるの
で吸うことは意識しません。この
とき横隔膜より上の筋肉（例えば
胸の周りの筋肉）をなるべく動か
さないようにし、お腹の下の方の
筋肉を使います。

4　自然に入った空気を、再び
ゆっくりと吐いて、吐き切ります。
そして、自然と空気が入るのに任
せます。

●Healthy Advice ●

もう1歩健康になる
アドバイス

　
べ
っ
と
り
と
ま
と
わ
り
つ
く
よ
う
な
空
気
、
容
赦
な
く
照
り
つ
け
る
日
差

し
。
一
方
で
、
室
内
は
冷
房
が
効
き
す
ぎ
で
…
…
。
そ
ん
な
ち
ぐ
は
ぐ
な
環

境
で
、
な
ん
と
な
く
不
快
な
気
分
に
陥
お
ち
い

っ
た
と
き
は
、
呼
吸
に
意
識
を
向

け
て
み
ま
し
ょ
う
。
呼
吸
の
コ
ツ
を
掴
む
と
、
ス
ッ
キ
リ
と
落
ち
着
い
た
状

態
を
作
り
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
律
神
経
に
働
き
か
け
る

呼
吸
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
、

夏
を
乗
り
切
ろ
う1

3

1　姿勢は、座っていても立ってい
ても OK。床についた足の裏、また
座面に触れているお尻を意識しま
す。背中は丸まらないようにし、骨
盤を立てます。立っているのであれ
ば足を肩幅に開き、骨盤の上に自然
とからだが乗っていることを感じま
しょう。

2 1

2
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Today's guest
料理研究家

植木 もも子さん

Ms.Momoko Ueki

本誌の「身近な食材でできる食養生」
のコーナーでおなじみの植木もも子
さんは、料理番組の出演や、著書も多
数発表されるなどご活躍中です。そん
な植木さんを昨年夏、突然襲った“が
ん宣告”——。国際中医師、国際中
医薬膳管理師の資格を持つ、いわば
健康のスペシャリストである植木さ
んは、ご自身の健康危機に、どのよ
うに向き合い、どのように克服された
のでしょうか。お話を聞かせていた
だきました。

選
択
肢
は
、
私
に
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
」

　

と
語
る
植
木
さ
ん
。
最
初
の
う
ち
は
特
に
異
常
も
な

く
意
欲
的
に
仕
事
を
こ
な
し
て
い
た
の
で
す
が
、
し
ば

ら
く
す
る
と
夜
眠
れ
な
く
な
り
、
あ
れ
よ
あ
れ
よ
と
い

う
間
に
体
調
を
崩
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

 

「
明
ら
か
に
精
神
的
な
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
栄
養
学
、

中
医
学
を
学
び
、
食
事
を
通
じ
て
健
康
な
か
ら
だ
を
つ

く
る
こ
と
が
で
き
る
、
健
康
を
維
持
で
き
る
、
と
信
じ

て
や
っ
て
き
た
の
に
、
自
分
自
身
が
が
ん
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
。
み
な
さ
ん
に
、
今
ま
で
と
同
じ
よ
う
に
私
の

料
理
を
お
伝
え
し
て
い
い
の
だ
ろ
う
か
…
…
と
悩
み
ま

し
た
」

●
相
手
（
が
ん
）
を
知
る
こ
と
で
安
心
で
き
た

　

自
分
自
身
を
観
察
し
た
植
木
さ
ん
は
、
中
医
学
で
い

う
“
瘀お

血け
つ

（
血
や
栄
養
の
流
れ
が
滞
と
ど
こ
お

っ
た
状
態
）”
に

陥お
ち
い

っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
懇
意
に
し
て
い
る
中
医

学
の
専
門
家
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、「
か
ら
だ
に
負
担
を

か
け
な
い
よ
う
に
」
と
言
わ
れ
、
具
体
的
に
は
「
睡
眠

時
間
を
き
ち
ん
と
と
る
た
め
に
、
夜
11
時
に
は
ベ
ッ
ド

に
入
る
」「
夕
食
は
食
べ
な
い
か
、
食
べ
て
も
軽
く
」
と

い
う
二
つ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ま
し
た
。

　

根
っ
か
ら
の
仕
事
人
間
で
、
毎
日
寝
る
の
は
夜
中
の

２
時
、
３
時
と
い
う
植
木
さ
ん
に
と
っ
て
、
こ
れ
は
大

き
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
し
か
し
、「
夜
11
時
か
ら
明
け
方

の
３
時
ま
で
の
時
間
帯
に
、
か
ら
だ
を
休
め
る
こ
と
で

血
が
き
れ
い
に
な
る
」
と
い
う
中
医
学
の
基
本
に
今
こ

そ
立
ち
返
ろ
う
と
、
生
活
リ
ズ
ム
を
が
ら
り
と
変
え
ま

し
た
。

　

食
事
に
つ
い
て
は
、
薬
膳
の
知
識
か
ら
、
特
別
な
も

の
を
食
べ
る
必
要
も
な
け
れ
ば
、
何
を
食
べ
て
は
い
け

な
い
と
い
う
縛し
ば

り
も
な
く
、“
体
調
に
合
っ
た
も
の
を
食

べ
れ
ば
よ
い
”、
と
い
う
ル
ー
ル
は
身
に
付
い
て
い
ま
し

た
。

 

「
加
え
て
、
天
と
地
の
“
気
”
の
入
っ
た
も
の
を
摂
る

こ
と
は
重
要
で
す
。
で
す
か
ら
、
太
陽
の
光
を
浴
び
、

土
の
中
で
し
っ
か
り
育
っ
た
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
摂
る
こ

と
は
、
そ
れ
ま
で
以
上
に
心
が
け
ま
し
た
」

　

他
に
徹
底
し
た
の
は
、
砂
糖
を
使
っ
た
甘
い
も
の
を

控
え
る
こ
と—

—

。
糖
分
は
か
ら
だ
の
な
か
で
代
謝
さ

れ
る
と
き
に
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
消
費
す
る
の

で
、
そ
れ
ら
を
奪
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
し
て
使
わ
れ
ず
に
余
っ
て
し
ま
う
と
、
血
糖
値

を
上
げ
す
ぎ
る
な
ど
の
悪
さ
を
す
る
た
め
で
す
。

　

そ
れ
ほ
ど
頻
繁
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ア
ル

コ
ー
ル
飲
料
は
控
え
ま
し
た
し
、
酸
化
し
た
油
を
か
ら

だ
に
入
れ
な
い
た
め
に
揚
げ
物
を
避
け
、
加
工
食
品
も

可
能
な
限
り
口
に
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

た
だ
し
、
玄
米
や
胚
芽
米
、
全
粒
粉
の
パ
ン
な
ど
の

穀
類
は
“
気
”
を
充
実
さ
せ
る
た
め
に
必
要
で
す
の
で
、

普
通
に
食
べ
ま
し
た
。

　

夕
食
は
軽
め
に
済
ま
せ
、
仕
事
で
遅
れ
る
日
は
、
７

時
頃
ま
で
に
は
食
べ
終
わ
る
よ
う
に
努
力
し
ま
し
た
。

　

植
木
さ
ん
は
、
多
く
の
友
人
た
ち
の
情
報
提
供
に
助

け
ら
れ
た
と
語
り
ま
す
。
主
治
医
と
も
じ
っ
く
り
と
話

し
合
い
、
自
ら
も
積
極
的
に
病
気
に
つ
い
て
調
べ
る
こ

と
で
、
状
況
を
整
理
す
る
こ
と
が
で
き
た
そ
う
で
す
。

 「
知
ら
な
い
か
ら
怖
い
の
で
す
。相
手
を
知
る
こ
と
で
、

安
心
で
き
ま
し
た
」

　

体
調
も
ほ
ど
な
く
回
復
し
、
手
術
ま
で
の
日
々
を
充

実
し
て
過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
と
言
い
ま
す
。

●
や
っ
て
き
た
こ
と
は
間
違
っ
て
い
な
か
っ
た
！

　

腎
臓
が
ん
の
摘
出
手
術
は
無
事
成
功
し
、
現
在
は
、

病
気
前
よ
り
元
気
に
な
っ
た
と
実
感
す
る
植
木
さ
ん
。

自
分
な
り
に
、が
ん
の
原
因
を
突
き
止
め
た
結
果
で
す
。

 

「
術
後
の
回
復
は
医
師
が
驚
く
ほ
ど
で
し
た
。
日
頃
か

ら
薬
膳
を
意
識
し
た
食
生
活
を
続
け
、
運
動
も
定
期
的

に
行
な
っ
て
き
た
か
ら
だ
と
思
え
た
の
で
す
が
、
な
ら

ば
一
層
『
な
ぜ
私
が
が
ん
に
な
っ
た
の
か
』
が
不
可
解

●
告
知
の
シ
ョ
ッ
ク
で
体
調
を
崩
す

　

都
内
の
閑
静
な
住
宅
街
に
た
た
ず
む
、
可
愛
ら
し
い

黄
色
い
お
家う
ち—

—

。
玄
関
ま
で
の
ア
プ
ロ
ー
チ
に
は
、

バ
ラ
や
ク
レ
マ
チ
ス
な
ど
、
季
節
の
花
々
が
咲
い
て
い

ま
す
。
そ
の
小
道
の
先
の
扉
を
開
け
、
招
き
入
れ
て
く

だ
さ
っ
た
植
木
も
も
子
さ
ん
。
弾
け
る
よ
う
な
笑
顔
が

魅
力
的
で
す
。

　

昨
年
の
夏
、
植
木
さ
ん
は
、
親
し
く
し
て
い
た
お
料

理
の
先
輩
が
、大
腸
が
ん
で
亡
く
な
り
、大
き
な
シ
ョ
ッ

ク
を
受
け
た
と
い
い
ま
す
。「
あ
ん
な
に
お
元
気
そ
う

だ
っ
た
の
に
…
…
」

　

そ
の
と
き
頭
に
浮
か
ん
だ
の
は
、
数
年
前
に
受
け
よ

う
と
思
い
な
が
ら
受
け
て
い
な
か
っ
た
大
腸
の
内
視
鏡

検
査—

—

。
す
ぐ
に
予
約
を
入
れ
て
検
査
を
受
け
ま
し

た
が
、
大
腸
は
健
康
そ
の
も
の
で
し
た
。
内
視
鏡
を
操

作
し
た
お
医
者
さ
ん
に
も
「
き
れ
い
で
す
ね
。
ま
っ
た

く
問
題
あ
り
ま
せ
ん
」
と
太
鼓
判
を
押
さ
れ
た
ほ
ど

だ
っ
た
の
で
す
が
、念
の
た
め
受
け
た
超
音
波
検
査
で
、

「
腎
臓
に
何
か
あ
り
ま
す
」
と
言
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
そ
し
て
、
別
の
病
院
で
精
密
検
査
を
受
け
た
結

果
、「
実
際
に
は
手
術
し
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
が
、

99
％
が
ん
」
だ
と
告
知
さ
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　

幸
い
な
こ
と
に
、発
見
さ
れ
た
が
ん
は
ス
テ
ー
ジ
１
。

手
術
で
切
除
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
が
、
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
は
、
年
末
ま
で
び
っ
し
り—

—

。
医
師
と
相

談
し
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
変
更
の
影
響
が
出
に
く
い
“
年

末
”
に
手
術
を
受
け
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

 

「
す
で
に
約
束
し
た
仕
事
を
キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
と
い
う

長年実践した食養生が
〝がん〟を乗り越えるからだを

作った

そら豆ソースとリコッタチーズのパスタ。
そら豆には湿邪を取る作用があり、体調が優れないときにおすすめ。

Special Documentary



1617

ダイジェスト版

で
し
た
。
し
か
し
、
先
日
あ
る
原
因
に
思
い
当
た
っ
た

の
で
す
」

　

実
は
、
植
木
さ
ん
の
お
宅
に
は
古
井
戸
が
あ
り
、
長

年
飲
料
水
と
し
て
利
用
し
て
き
た
の
だ
そ
う
で
す
。
そ

の
井
戸
水
に
つ
い
て
、
今
年
に
入
っ
て
、
あ
る
人
か
ら

「
水
に
窒
素
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
」

と
い
う
指
摘
を
受
け
た
と
い
い
ま
す
。
そ
し
て
、
試
し

に
井
戸
水
を
飲
む
の
を
や
め
て
み
た
と
こ
ろ
、
２
カ
月

経
っ
た
頃
か
ら
、
ハ
ッ
キ
リ
自
覚
で
き
る
ほ
ど
体
調
が

上
向
い
て
き
た
の
で
し
た
。

 「
腎
臓
と
い
う
、が
ん
の
部
位
を
考
え
て
み
て
『
あ
あ
、

こ
れ
が
原
因
だ
っ
た
ん
だ
』
と
納
得
で
き
ま
し
た
。
同

時
に
、
こ
れ
ま
で
料
理
を
通
し
て
み
な
さ
ん
に
お
伝
え

し
て
い
た
こ
と
は
間
違
っ
て
お
ら
ず
、
こ
の
食
養
生
が

私
を
守
っ
て
く
れ
た
か
ら
こ
そ
、
ス
テ
ー
ジ
１
の
が
ん

で
済
ん
だ
の
だ
と
、
自
信
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
た

の
で
す
」

●
病
気
に
自
分
自
身
を
明
け
渡
さ
な
い

 

「
腎
臓
が
ん
の
経
験
は
、
私
に
と
っ
て
得
る
も
の
も
大

き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
」
と
植
木
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　

告
知
の
シ
ョ
ッ
ク
で
体
調
を
崩
す
体
験
を
し
た
こ
と

か
ら
、
病
気
に
な
っ
た
方
の
気
持
ち
が
理
解
で
き
た
こ

と
。
積
み
重
ね
て
き
た
中
医
学
の
知
識
を
、
自
分
自
身

に
活
か
す
こ
と
が
で
き
た
こ
と
等
々—

—

。

 

「
ど
ん
な
食
事
や
生
活
ス
タ
イ
ル
が
自
分
に
合
っ
て
い

る
の
か
、
自
分
の
か
ら
だ
で
感
じ
、
判
断
で
き
る
能
力

を
、
私
た
ち
は
本
来
持
っ
て
い
ま
す
。
中
医
学
で
い
う

“
気
”
と
は
、
ま
さ
に
生
命
力
の
こ
と
。
例
え
ば
疲
れ

て
い
る
と
き
は
“
気
”
が
落
ち
て
い
る
状
況
で
す
か
ら
、

睡
眠
な
ど
そ
れ
を
補
う
行
動
を
と
る
の
が
一
番
大
切
で

す
」

　

手
術
後
な
ど
、
食
欲
の
落
ち
て
い
る
と
き
に
は
胃
の

働
き
も
下
が
っ
て
い
る
た
め
、
無
理
に
固
形
物
を
食
べ

る
必
要
も
な
い
と
い
い
ま
す
。

 

「
薬
膳
で
は
、
ス
ー
プ
の
“
汁
”
を
飲
む
だ
け
で
も
い

い
と
考
え
ま
す
。
水
分
の
少
な
い
も
の
が
喉
を
通
り
に

く
い
と
き
は
、
主
食
は
お
か
ゆ
に
し
た
り
、
果
物
や
野

菜
も
ジ
ュ
ー
ス
や
ス
ム
ー
ジ
ー
、
ゼ
リ
ー
に
す
る
な
ど

の
工
夫
も
効
果
的
で
す
」

 

「
私
は
仕
事
が
大
好
き
で
す
し
、
と
に
か
く
、
美
味
し

い
も
の
を
食
べ
る
こ
と
も
、
自
分
自
身
で
い
る
た
め
に

は
大
切
で
す
ね
」

　

以
前
に
も
ま
し
て
、
気
力
体
力
と
も
に
充
実
し
た
と

い
う
植
木
さ
ん
。
病
後
に
考
え
方
を
改
め
た
こ
と
が
二

つ
あ
る
そ
う
で
す
。「
誰
か
に
会
い
た
い
と
思
っ
た
ら

先
延
ば
し
に
し
な
い
」
こ
と
と
、「
行
き
た
い
場
所
に

行
く
」
こ
と—

—

。
今
年
の
夏
に
は
、
あ
こ
が
れ
だ
っ

た
モ
ン
ゴ
ル
に
出
か
け
、
大
草
原
で
モ
ン
ゴ
ル
料
理
を

堪
能
す
る
予
定
。
ま
た
、
中
国
や
台
湾
な
ど
薬
膳
の
本

場
を
巡
る
旅
行
も
、
積
極
的
に
計
画
し
、
ま
す
ま
す
知

見
を
深
め
た
い
と
語
り
ま
す
。

 

「
死
ぬ
ま
で
現
役
を
目
指
し
て
い
ま
す
か
ら
！
」
と
、

植
木
さ
ん
は
、
こ
ち
ら
ま
で
元
気
に
な
る
よ
う
な
笑
顔

で
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

はきはきと質問に答える植木さん。
聞いていると元気になる弾むような声音

Profile
植木 もも子：開業医の母の下で、子どもの頃から台所を任
されて育ち、みなに喜ばれ、健康を支える料理を作ること
が大好きに。管理栄養士の資格を取得した後、料理ジャー
ナリスト・岸朝子氏に師事し、料理記者の道へ。その後フー
ドスタイリストなどを経て料理研究家となる。国際中医師、
国際中医薬膳管理師の資格も持ち、それらの知見を活かし
た薬膳料理を中心にテレビ、雑誌等のメディアで、また講演、
料理教室などで活躍。最新刊『気になる不調と悩みを改善 
薬膳のつくりおき』（家の光協会刊）をはじめ、著書多数。

Special Docum
entary

ブルーベリーにはアントシ
アニンが多く含まれていま
す。オレンジにはβ-クリプ
トキサンチンなどが含まれ、
薄皮ごと攪拌することで水
溶性と不溶性の食物繊維も
摂取できます。

ザクロは近年注目の果物で、抗腫
瘍の働きがあるエラグ酸が含ま
れ、強力な抗酸化作用や抗がん作
用があるといわれています。洋梨
は日本の梨と同様、性質は涼性で
からだの余分な熱を取り、からだ
を潤す働きがありますが、日本の
梨より働きが弱く、穏やかな効能
です。

ラズベリー…………………50g
イチゴ……………………150g
はちみつ………………大さじ1

ブルーベリー………………80g
オレンジ……………………1個

材料（1人分）

材料（1人分）

ラズベリーと
イチゴのスムージー

ブルーベリーと
オレンジのスムージー

作り方

作り方

1

1

2

2

3

3

イチゴのヘタを取り、半分に切る。
1粒は中心に切れ込みを入れる。
ミキサーにラズベリーと半分に切っ
たイチゴを入れて、なめらかになる
まで撹拌する。
2をグラスに注ぎ、はちみつを加え
て混ぜる。グラスの縁に切り込み
を入れたイチゴを添える。

オレンジの皮をむき、皮の内側
の白い部分も削ぎ落とし、種を
取る。
1とブルーベリー（飾り用に2、3
粒残しておく）をミキサーに入れ、
なめらかになるまで攪拌する。
2をグラスに注ぎ、ブルーベリー
を飾る。
＊オレンジ以外の柑橘類でも代
用できます。

ラズベリーやブラックベ
リー類にはエラグ酸という
抗腫瘍の働きがある物質が
含まれていることが知られ
ています。ビタミン Cの
多いイチゴと合わせてス
ムージーに。

Photograph ▪ 菅原 史子
Coordinate ▪ 大谷 祥子

料理制作・植木 もも子　管理栄養士、国際中医師、国際中医薬膳管理師。
料理ジャーナリスト・岸朝子氏に師事し、料理記者、フードスタイリストを経て、食関係の多彩な仕事に従事。講演や料理教室、著書などを通して、
毎日の食事の大切さを伝えながら「美味しく、楽しく、賢く、健康に」をモットーに健やか料理研究家として活動中。

　果物には野菜にない栄養素ポリフェノール類が多く発見されています。特に「スーパーフード」といわれるザクロ
やベリー類（ブラックベリー、ブルーベリー、ラズベリー、アサイー、クコの実）は、栄養バランスに優れ、一般的
な食品より栄養価が高い食品です。
　今回は、果物を使って素材のもつ栄養素などをそのまま摂取することができる「スムージー」をご紹介します。

ザクロ……………………1/2個
洋梨…………………………1個

材料（1人分）

ザクロと
洋梨のスムージー

作り方

1

2
3

4

ザクロは皮をむき、実を出す（トッピング用に何粒か
残しておく）。
洋梨は皮をむき、種をとる。
1と2の果肉をミキサーに入れ、なめらかになるまで攪
拌する。
3をグラスに注ぎ、ザクロの粒を飾る。

スムージー特集
身近な食材で
できる 食養生

Shoku

Recipe

you jyo
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Information

●がん“免疫療法”のポイント
4 4 4 4

をわかりやすく解説
　きたる 9 月 28 日（土）、愛知県名古屋市で蓮見賢一郎先生の講演会を
開催します。演題は『免疫療法を中心に据えた治療計画』。がんの治療過
程において、免疫療法をどのように活用すれば速やかな治癒を得られる
のかを、最新の研究成果をもとに実践的に解説します。がん治療に閉塞
感をお持ちの方、必聴の講演会――。ご家族、ご友人とお誘いあわせの上、
ぜひお越しください。みなさまのご来場を心よりお待ちしております。

日時：2019 年 9 月 28 日（土）
午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分
開場は午後 1 時

場所：名古屋国際センター
名古屋市中村区那古野一丁目 47-1
名古屋国際センタービル 3F
第二研修室 
TEL 052-581-0100
※名古屋駅から 徒歩 7 分
入場無料

蓮見賢一郎先生「名古屋講演会」のお知らせ

蓮見 賢一郎先生

堀
川

小鳥町
遺跡

大原簿記情報
医療専門学校

大名古屋ビルヂング

JRゲートタワー

桜通口

名古屋国際センター

地下鉄桜
通線

名古屋駅前
モンブランホテル

富士通オープン
カレッジ名古屋駅前校

国際センタ
ー

名
古
屋
駅

Report

●大腸がんは身近な病気です
　さる 6 月 1 日（土）、東京の紀尾井フォーラムにおいて「第19 回健康講座」
が開催されました。演題は『大腸がん――なったらどうする・ならないために
どうする ?』。近年増加傾向にある大腸がん――。厚生労働省の人口動態統計

（2016 年）によるがんの臓器別死亡者数では、肺がんに続くワースト 2 に挙
げられており、今後も増加傾向は続くものと思われています。本講座では、青
梅市立総合病院の田代 浄先生を講師にお招きし、大腸がんの症状、治療など
についてわかりやすく解説していただきました。
　 本 講 座 の 模 様 は Web サ イ ト「 免 疫 療 法 コ ン シ ェ ル ジ ュ」（https://
wellbeinglink.com）にて、動画で公開しています。ぜひご覧ください。

「健康講座」で
“大腸がん”を解説しました

● Web サイト「免疫療法コンシェルジュ」（https://wellbeinglink.com）の「これからの講演予定」
の講演名をクリックスすると、申込フォームになります。必要事項を記入し、お送りください。

●ファックスでも受け付けます。氏名・住所・電話番号・参加人数を記入の上、下記までお送りください。
　FAX 番号　03（3556）7271　※定員になりしだい締め切ります。

お申し込み
方法

中泉 明彦  （なかいずみ・あきひこ）
1955 年生まれ。東京大学理学部卒業。同大学院で修士号を取得後、大阪大学医学部を卒業。
大阪府立成人病センター消化器検診科部長、京都大学大学院医学研究科教授を経て、2013 年、創価大学看護学部の初代学部長に
就任。医学博士。専門分野は消化器内科。

お詫びと訂正
本誌 48 号の本欄において、名古屋国際センターの電話番号に誤りがありました。
正しくは　電話 052-581-0111 です。
深くお詫びし、訂正させていただきます。

※本頁の電話番号は、修正済です。

1819

Information

　きたる 10 月 26 日（土）、「第 20 回健康講座」を開催します。今回は『がんを防ぐライフスタイル』と題し、
“がんにならないためには、日常生活でどんな点に注意すればよいのか”を、具体例を挙げながら解説します。
講師は中泉明彦先生。“がんを防ぐ 12 か条”からはじまり、“がんに負けない生き方”まで、がんから身を守
る実践的知識が満載の講演会――。ぜひお越しください。

日時：10 月 26 日（土）
午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分
開場は午後 1 時

場所：紀尾井フォーラム
〒 102-0094 東京都千代田区紀尾井町 4-1
ニューオータニ ガーデンコート 1F
TEL 03-5213-6886 ／ FAX 03-6685-5250
入場無料

10月26日(土)の「健康講座」
演題は『がんを防ぐライフスタイル』

田代 浄先生
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●例年通り“満員”の盛況
　さる 7 月 6 日（土）、広島市の広島国際会議場において、毎年恒例となる蓮
見賢一郎先生の講演会が開催されました。当日は中国地方におけるハスミワ
クチンや HITV 療法など――珠光会の治療に対する関心の高さを表すように満
員の盛況。参加者は蓮見先生が解説する免疫療法の最新情報に、熱心に耳を
傾けていました。また、第 2 部では理学療法士の東克哉先生が登場――。筋
肉や関節を若々しく保つ方法について解説してくれました。講演会は名残惜
しい空気を曳きつつ、定刻を押しての散会となりました。

蓮見賢一郎先生「広島講演会」が開催されました

Webサイト「免疫療法コンシェルジュ」は、“がん”から回復したいと願う人のための支援・情報・交流サイトです。
状況を好転させるさまざまなコンテンツが用意されておりますので、ぜひアクセスしてみてください。
携帯電話からもアクセスできますので、急に情報がほしい場合にもご活用いただけます。

Web
サイト「免疫療法コンシェルジュ」をご活用ください知ることは力になる――

コンテンツ1 がんの各ステージごとに、最も適した標準治療、免疫療法を解説。2つの治療系が横断
的に理解できる。

コンテンツ2 東京の“紀尾井フォーラム”で開催されている「健康講座」の動画を、第１回から視聴可
能。現在は第19回まで収録。

「Web版 はじまりのページ」や、
“健康レシピ”をご覧いただけます 本誌のWeb版の他、がん療養に効果的な“マクロビオティック・レシピ”を公開中。

治療などの疑問にお答えします ハスミワクチンやHITV療法、各種免疫療法などの質問にスタッフが回答。

各ステージごとに、最も適した
治療がわかります

「紀尾井フォーラム・健康講座」を
動画で受講できます

コンテンツ3

コンテンツ4

『免疫療法コンシェルジュ』　https://wellbeinglink.com/

蓮見賢一郎先生

東克哉先生会場風景


