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C O N T E N T S

新春

～“人生100年時代”のがん管理術～

がんを克服して
人生を生き抜く

“人生 100 年時代”という言葉が登場したのは、世界最高位と称される「ロンドン・ビジネス・スクール」

の教授リンダ・グラットン氏とアンドリュー・スコット氏の著書『LIFE SHIFT（ライフ・シフト）100 年

時代の人生戦略』（東洋経済新報社 2016 年）の紙上でした。――おおよそ 100 年前の 1914 年生まれの人が

100 歳まで生きる確率はたったの 1％。しかし、世界的な長寿化が進捗し、先進国においては 2007 年生

まれの 50％の人が 103 歳まで、日本では 107 歳まで生きるというのです。こうした人生 100 年時代を

健康に過ごすために必須なのが「がんにならないために何をすればよいのか」「がんになってしまったら何

をすればよいのか」という知識ではないでしょうか。今回の特集は、健康長寿に必須な“がん管理術”を、

米国法人蓮見国際研究財団理事長の蓮見賢一郎先生にお伺いしました。

●Healthy Advice●

もう1歩健康になる
アドバイス

新春　特別インタビュー
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む
か
し
む
か
し
の
お
話
―
―
。
あ
る
年
の
暮
れ
、
神

様
が
動
物
た
ち
を
集
め
て
「
元
旦
に
、
新
年
の
挨
拶
に

い
ら
っ
し
ゃ
い
」と
い
い
ま
し
た
。「
早
く
着
い
た
順
に
、

１
番
か
ら
12
番
ま
で
の
も
の
を
、
年
替
わ
り
で
動
物
の

大
将
に
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
」

　

そ
れ
を
聞
い
た
牛
は
「
僕
は
歩
み
が
の
ろ
い
の
で
、

一
足
先
に
出
掛
け
よ
う
」
と
、
ま
だ
夜
明
け
も
遠
い
う

ち
に
出
発
し
ま
し
た
。
そ
の
慎
重
さ
が
功
を
奏
し
、
神

様
の
宮
殿
に
着
い
た
と
き
、
ゴ
ー
ル
前
に
は
誰
も
姿
を

現
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
や
っ
た
、
僕
が
１
着
だ
！
」
牛
が
喜
び
勇
ん
で
進
も

う
と
し
た
と
き
、
小
さ
な
影
が
サ
ッ
と
飛
び
出
し
て

ゴ
ー
ル
を
切
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ネ
ズ
ミ
で
し
た
。

牛
の
背
中
に
隠
れ
て
い
て
、
ゴ
ー
ル
直
前
に
登
場
し
た

の
で
す
。

「
私
が
１
着
で
す
！
」
と
胸
を
張
る
ネ
ズ
ミ
に
、神
様
は

「
で
は
、
君
を
年
替
わ
り
の
最
初
の
大
将
に
し
て
あ
げ

ま
し
ょ
う
」

　

と
宣
言
し
ま
し
た
。
こ
う
し
て
ネ
ズ
ミ
は
十
二
支
の

ス
タ
ー
ト
を
告
げ
る
動
物
に
な
っ
た
の
で
す
―
―
。

　

な
じ
み
深
い
〝
縁
起
物
語
〟
の
通
り
、
今
年
の
干
支

は
ネ
ズ
ミ
。
12
年
に
1
度
巡
っ
て
く
る
〝
は
じ
ま
り
〟

の
年
で
す
。

　

今
年
珠
光
会
が
注
力
す
る
の
は
、
中
国
・
ド
イ
ツ
な

ど
の
各
国
で
予
定
さ
れ
て
い
る
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
の
研
究

と
臨
床
試
験
で
す
。

　

Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
に
つ
い
て
は
、
２
０
１
８
年
に
臨
床

デ
ー
タ
を
更
新
し
ま
し
た
が
、
第
4
期
・
再
発
の
が
ん

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
す
べ
て
の
受
診
者
に
お
い
て
30
％

を
超
え
る
患
者
様
の
腫
瘍
が
消
失
し
、
腫
瘍
減
少
も
含

め
る
と
、
42
％
近
く
の
患
者
様
の
病
態
に
改
善
が
見
ら

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
進
行
が
ん
別
の
治
療
2
年
後
の
生

存
率
で
は
、大
腸
が
ん
が
約
82
％
、乳
が
ん
が
約
92
％
、

肺
が
ん
で
は
約
64
％
と
い
う
成
績
を
上
げ
て
い
ま
す
。

今
回
実
施
す
る
試
験
で
、
一
層
精
密
な
デ
ー
タ
を
得
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
に
関
し
て
も
、
利
便
性
を

高
め
る
た
め
の
方
策
を
検
討
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

注
射
が
苦
手
な
人
に
対
し
て
、
精
神
的
な
苦
痛
を
軽
減

さ
せ
る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
、
東
京
の
Ｂ
Ｓ

Ｌ

−

48
珠
光
会
C
l
i
n
i
c
へ
来
院
し
づ
ら
い
人
を
ど

う
フ
ォ
ロ
ー
す
れ
ば
い
い
の
か
…
…
等
々
、
患
者
様
目

線
で
有
益
な
対
応
を
模
索
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
が
ん
で
苦
し
む
人
を
救
済
す
る
た
め
に
、
精

一
杯
努
力
す
る
所
存
で
す
。
み
な
さ
ま
の
ご
助
力
を
賜

れ
ま
し
た
ら
、
こ
れ
以
上
の
幸
福
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ち
な
み
に
、
ペ
ッ
ト
の
数
で
は
イ
ヌ
を
抜
い
た
ネ
コ

は
十
二
支
に
入
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
ベ
ト
ナ
ム
で
は
ネ

コ
年
と
い
う
の
が
あ
る
そ
う
で
す
。
ウ
サ
ギ
年
の
代
わ

り
だ
そ
う
で
す
か
ら
２
０
２
３
年
で
し
ょ
う
か
。
ネ
コ

年
の
カ
レ
ン
ダ
ー
、ち
ょ
っ
と
見
て
み
た
い
気
が
し
ま
す
。

　

兎
に
も
角
に
も
、
今
年
が
み
な
さ
ま
に
と
っ
て
実
り

多
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。
み
な
さ
ま
の
幸
福
と
健

康
を
心
よ
り
お
祈
り
し
て
お
り
ま
す
。
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※1　国際がん研究機関（International Agency for Research on Cancer：IARC）：世界保健機関（WHO）の外部研究機関。本部はフランスのリヨン
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■ “
が
ん
”
は
健
康
長
寿
の
高
い
ハ
ー
ド
ル

―
―
２
０
１
９
年
7
月
に
厚
生
労
働
省
か
ら
発
表
さ

れ
た〝
日
本
人
の
平
均
寿
命
〟は
女
性
が
87
・
32
歳
、

男
性
が
81
・
25
歳
…
…
。
女
性
は
6
年
連
続
、
男

性
は
7
年
連
続
で
過
去
最
高
を
記
録
し
ま
し
た
。

日
本
人
の
寿
命
は
着
実
に
伸
展
し
て
い
ま
す
が
、

反
面
、
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
は
２
０
０
７
年

に
〝
2
人
に
1
人
は
が
ん
に
な
り
、
3
人
に
1
人

は
が
ん
で
亡
く
な
る
〟
と
い
う
推
計
値
を
出
し
て

い
ま
す
。
長
寿
を
健
康
に
全

ま
っ
と

う
す
る
た
め
に
は
、

が
ん
対
策
が
欠
か
せ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

蓮
見
先
生
「
そ
の
通
り
で
す
。
実
は
近
年
、
が
ん
の

罹
患
者
や
死
亡
者
は
世
界
的
に

見
れ
ば
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

国
際
が
ん
研
究
機
関
（Inter

-national A
gency for 

R
esearch on C

ancer

：

IA
RC

※
１）

に
よ
る
と
、
２
０
１
８

年
に
世
界
で
が
ん
に
罹
患
し

た
人
は
約
１
８
１
０
万
人
。
が

ん
に
よ
っ
て
死
亡
し
た
人
は

約
９
６
０
万
人
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
同
機
関
は
過
去
に
も
同
じ

調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
比

較
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
が
ん
罹
患
者
数・
死
亡

者
数
の
増
加
は
一
目
瞭
然
で
し
ょ
う
（
図
１
）。

　
た
だ
、
日
本
の
場
合
、
昨
年
12
月
に
国
立
が
ん

研
究
セ
ン
タ
ー
が
、
２
０
１
０
年
か
ら
11
年
に
が
ん

と
診
断
さ
れ
た
人
の
5
年
生
存
率
が
、
全
体
で
０・

３
ポ
イ
ン
ト
改
善
さ
れ
た
と
発
表
し
て
い
ま
す
。

が
ん
の
事
情
は
各
国
、
特
に
先
進
国
と
発
展
途
上

国
で
は
異
な
り
ま
す
が
、
健
康
長
寿
の
高
い
ハ
ー

ド
ル
で
あ
る
こ
と
は
、
疑
う
べ
く
も
あ
り
ま
せ
ん
」

―
―
蓮
見
先
生
は
日
本
に
お
け
る
免
疫
療
法
の
ト
ッ

プ
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
、「
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
」「
Ｈ

Ｉ
Ｔ
V
療
法
」
な
ど
、
多
様
な
治
療
法
を
駆
使
し

て
が
ん
と
闘
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
が
ん
対
策
と

し
て
の
免
疫
療
法
、
健
康
長
寿
に
お
け
る
免
疫
の

役
割
な
ど
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

蓮
見
先
生
「
免
疫
と
は
い
う
ま
で
も
な
く
、
体
内
に

生
じ
た
、
あ
る
い
は
入
り
込
ん
だ
〝
異
物
〟
を

排
除
す
る
た
め
に
、
私
た
ち
の
体
に
備
わ
っ
た
巧

妙
な
シ
ス
テ
ム
の
こ
と
で
す
。
生
ま
れ
な
が
ら
に

持
っ
て
い
る
〝
自
然
免
疫
〟
と
、
高
度
な
生
命
体

の
み
に
備
わ
っ
た
〝
獲
得
免
疫
〟
と
が
あ
り
、
人

間
は
こ
の
2
種
類
の
免
疫
シ
ス
テ
ム
で
異
物
に
対

抗
し
て
い
る
わ
け
で
す
」

―
―
2
つ
の
免
疫
シ
ス
テ
ム
は
、
ど
の
よ
う
な
役
割

を
担
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
?

蓮
見
先
生「
自
然
免
疫
は〝
初
期
防
衛
ラ
イ
ン
〟で
す
。

所
属
す
る
免
疫
細
胞
の
単
球
、顆
粒
球
、Ｎ
K
細
胞
、

樹
状
細
胞
な
ど
が
常
に
体
内
を
パ
ト
ロ
ー
ル
し
て

お
り
、
異
物
を
発
見
す
る
と
、
そ
れ
を
飲
み
込
ん

で
処
理
し
た
り
、
攻
撃
担
当
の
細
胞
に
〝
敵
〟
の

■ 新たにがんになった人の数
■ がんによる死亡者数

人

　数
（
百
万
人
）
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出典：Trend in the number of cancer patients globally. Source: Bray F, et al. 
CA Cancer J Clin 2018;68:394-424; Parkin DM, et al. CA Cancer J Clin 
2005;55:74-108; Jemal A, et al. CA Cancer J Clin 2011;61:69-90; Torre 
LA, et al. CA Cancer J Clin 2015;65: 87-108. c American Cancer Society. 
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図1　世界におけるがん患者数の推移

情
報
を
伝
達
し
た
り
す
る
役
目
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
が
ん
な
ど
の
強
力
な
相
手
に
は
、
獲
得
免
疫
が

対
抗
し
ま
す
。
所
属
す
る
細
胞
は
T
細
胞
、
B
細

胞
な
ど
。
2
つ
の
免
疫
シ
ス
テ
ム
は
互
い
に
補
い

な
が
ら
、
ワ
ン
チ
ー
ム

4

4

4

4

4

と
し
て
異
物
と
闘
っ
て
い

る
わ
け
で
す
（
図
2
）。

　
　

■
〝
体
力
〟
は
免
疫
力
を
高
め
る
鍵4

―
―
免
疫
シ
ス
テ
ム
の
作
用
力
は
、
一
般
に
〝
免
疫

力
〟
と
い
わ
れ
ま
す
。
免
疫
力
が
高
け
れ
ば
高
い

ほ
ど
、
が
ん
な
ど
の
病
気
に
な
り
に
く
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
免
疫
力
の
強
弱
は
ど
の
よ
う
に
し

て
計
る
の
で
し
ょ
う
か
。

蓮
見
先
生
「
今
の
と
こ
ろ
、
免
疫
力
を
計
る
単
位
は

あ
り
ま
せ
ん
。
Ｎ
K
細
胞
な
ど
の
リ
ン
パ
球
の
活

性
や
細
胞
数
な
ど
を
調
べ
、
そ
れ
を
も
っ
て
免
疫

力
だ
と
す
る
場
合
は
あ
り
ま
す
。
確
か
に
そ
れ
は

免
疫
力
の
一
端
4

4

で
は
あ
り
ま
す
が
、
す
べ
て
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
〝
体
調
〟
と
い
う
概
念
が
、

体
温
や
拍
動
な
ど
の
バ
イ
タ
ル
か
ら
内
臓
機
能
や

脳
内
環
境
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
生
体
反
応
の
総
和
で

あ
る
の
と
同
じ
く
、
免
疫
力
も
免
疫
細
胞
の
活
性

や
体
内
環
境
の
有あ
り
さ
ま様
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
素
の

総
和
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
免
疫

力
を
高
め
る
ア
プ
ロ
ー
チ
は
ひ
と
つ
で
は
な
く
、

複
数
あ
る
わ
け
で
す
」

―
―
さ
ま
ざ
ま
な
要
素
の
総
和
な
の
だ
か
ら
、
そ
れ

を
強
化
す
る
方
法
も
さ
ま
ざ
ま
あ
る
…
…
と
い
う

こ
と
で
す
ね
。
具
体
的
に
ど
う
す
れ
ば
、
免
疫
力

を
高
く
保
っ
て
い
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
?

蓮
見
先
生
「
私
は
常
々
〝
免
疫
力
〟
と
〝
体
力
〟
は
、

免
疫
シ
ス
テ
ム
の
裏
表
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
体

力
が
あ
れ
ば
免
疫
力
も
高
ま
り
、
体
力
が
落
ち
れ

ば
免
疫
力
も
低
下
す
る
―
―
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
体
力
は
〝
行
動
体
力
〟
と
〝
防
衛
体
力
〟
に
分

け
ら
れ
ま
す
。
行
動
体
力
と
は
、
運
動
す
る
た
め

獲得免疫

自然免疫

がんの抗原を得た
樹状細胞

樹状細胞が、
がん細胞の情報を探る

自然免疫たちが、
がん細胞を攻撃する

リンパ節へ移動

樹状細胞は攻撃性の高いリンパ球（T細胞、B細胞）に
がんの抗原（攻撃目標）を教え込む

抗原を認知したリンパ球

B細胞
リンパ節

リンパ球

T細胞

抗体

抗原

がんに対して、
集中攻撃を浴びせる

マクロファージ
NK細胞

顆粒球

がん細胞

樹状細胞

がんを攻撃、
破壊

図2　「自然免疫」と「獲得免疫」の仕組み

米国法人 蓮見国際研究財団理事長

蓮見 賢一郎先生

病原菌

行動体力

防
衛
体
力

持久力

筋力

バランス感覚

ストレス 疲れ

図3　「行動体力」と「防衛体力」
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※2　アジュバント：主剤の効果を増強したり補助したりする目的で併用される物質・成分の総称。ハスミワクチンに用いられているアジュバン
トは高性能であり、このアジュバントをがん予防、健康増進などのために用いる療法をアジュバント療法と呼ぶ

※3　preHITV療法：次世代型免疫療法「HITV療法」をペースにした、樹状細胞を用いたがん予防セラピー
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の
体
力
の
こ
と
。
体
を
動
か
す
た
め
に
必
要
な
身

体
能
力
を
指
し
ま
す
。
そ
し
て
、防
衛
体
力
と
は
、

健
康
な
生
活
を
維
持
す
る
た
め
の
体
力
の
こ
と
。

外
的
環
境
や
病
原
菌
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
か
ら
心
身

を
守
る
抵
抗
力
を
指
し
ま
す
（
図
3
）」

―
―
免
疫
力
の
向
上
と
い
う
意
味
で
は
、
ま
ず
防
衛

体
力
を
高
め
る
…
…
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

蓮
見
先
生
「
防
衛
体
力
は
血
圧
や
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
量
、
肥
満
傾
向
な
ど
、
い
わ
ゆ
る
生
活
習
慣
病

の
値
で
お
お
よ
そ
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

逆
に
考
え
れ
ば
、
生
活
習
慣
病
に
陥お
ち
いら

な
い
た
め

に
日
々
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
、
す

な
わ
ち
防
衛
体
力
を
強
化
す
る
方
法
で
あ
り
、
免

疫
力
を
高
め
る
処
方
で
も
あ
る
わ
け
で
す
」

―
―
具
体
的
に
は
ど
ん
な
こ
と
で
し
ょ
う
?

蓮
見
先
生
「
生
活
習
慣
病
対
策
は
、大
き
く
〝
食
事
〟

と
〝
運
動
〟
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
食
事
に
関
し
て

は
主
食・主
菜・副
菜
を
組
み
合
わ
せ
た
“
栄
養
バ

ラ
ン
ス
”
の
取
れ
た
献
立
を
規
則
正
し
く
摂
る
こ

と
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

運
動
は
厚
生
労
働
省
が
定
め
た
『
健
康
づ
く

り
の
た
め
の
身
体
活
動
基
準
２
０
１
３
』
に
よ
る

と
、
18
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
身
体
活
動
量
の
基
準

は
普
通
歩
行
、
掃
除
、
早
歩
き
、
犬
の
散
歩
、
階

段
を
早
く
上
が
る
な
ど
の
生
活
活
動
を
積
極
的
に

行
う
、
と
な
っ
て
い
ま
す
。
1
日
の
目
標
歩
数
は

８
０
０
０
歩
か
ら
１
０
０
０
０
歩
で
す
。

　
１
９
９
２
年
に
完
了
し
た
埼
玉
県
立
が
ん
セ
ン

タ
ー
の
調
査
に
よ
る
と
、
Ｎ
K
細
胞
の
活
性
は
生

活
習
慣
病
の
影
響
を
大
き
く
受
け
る
そ
う
で
す
。

　
２
８
９
２
名
に
つ
い
て
90
項
目
の
生
活
習
慣
と

Ｎ
K
活
性
の
関
連
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
Ｎ
K
活
性

は
喫
煙
に
よ
っ
て
低
下
し
、
飲
酒
に
よ
っ
て
高
ま
る

と
い
い
ま
す
。
ま
た
、
食
事
関
連
で
は
緑
色
野
菜

と
大
豆
製
品
、
肉
、
乳
・
乳
製
品
な
ど
の
高
た
ん

ぱ
く
食
品
が
Ｎ
K
活
性
を
高
め
る
そ
う
で
す
。
身

体
活
動
と
の
関
連
で
い
え
ば
、
1
日
平
均
3
時
間

以
下
の
定
期
的
な
労
働
が
活
性
を
高
め
、
そ
れ
以

上
の
労
働
、
あ
る
い
は
労
働
を
し
な
い
場
合
は
活

性
が
低
下
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。（
図
4
）。

　
体
力
が
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
免
疫
力
も
高
く
な
る

と
思
い
ま
す
の
で
、
余
裕
の
あ
る
人
は
行
動
体

力
を
強
化
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
行
動
体

力
は
筋
力
、
持
久
力
、
柔
軟
性
な
ど
か
ら
成
る
の

で
、
腕
立
て
伏
せ
や
ス
ク
ワ
ッ
ト
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
、
自
分
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に

合
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
無
理
な
く
取
り
入
れ
て

く
だ
さ
い
」

―
―
生
活
習
慣
病
予
防
の
生
活
が
、
つ
ま
り
は
免
疫

力
を
高
め
る
処
方
箋
だ
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
が

ん
を
予
防
す
る
と
い
う
見
地
か
ら
、
他
に
ど
ん
な

方
法
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
?

蓮
見
先
生
「〝
免
疫
シ
ス
テ
ム
の
異
物
に
対
す
る
監

視
体
制
を
強
化
す
る
〟
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
具

体
的
に
は
、Ｎ
K
細
胞
を
活
性
化
さ
せ
る
方
法
と
、

樹
状
細
胞
を
活
性
化
さ
せ
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　
Ｎ
K
細
胞
に
関
し
て
は
先
ほ
ど
か
ら
述
べ
て
い
る

通
り
で
す
が
、
食
事
に
関
し
て
付
け
加
え
る
な
ら
、

キ
ノ
コ
や
イ
モ
類
、
穀
物
な
ど
の
多
糖
類
を
多
く

摂
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で

不
足
し
が
ち
な
栄
養
素
を
補
う
こ
と
も
有
効
で
す
。

　
日
常
的
な
レ
ベ
ル
で
樹
状
細
胞
を
活
性
化
さ
せ

る
に
は
、
定
期
的
な
ア
ジ
ュ
バ
ン
ト※
２

の
投
与
が
有

効
で
す
が
、
私
の
認
識
と
し
て
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｖ
Ｓ
東

京
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
施
術
さ
れ
て
い
る〝
p
r
e
Ｈ

Ｉ
Ｔ
V（
プ
リ・
エ
イ
チ・
ア
イ・
テ
ィ・
ヴ
ィ
）療

法※
３
〟が
も
っ
と
も
効
果
的
な
方
法
だ
と
思
い
ま
す
」

―
―
p
r
e
Ｈ
Ｉ
Ｔ
V
療
法
の
受
診
者
は
ど
れ
く
ら

い
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
し
ょ
う
か
?

蓮
見
先
生
「
現
在
２
０
0
名
ほ
ど
の
方
が
受
診
し
て

い
ま
す
。
p
r
e
Ｈ
Ｉ
Ｔ
V
療
法
が
臨
床
を
開

始
し
て
4
年
に
な
り
ま
す
が
、
第
3
期
な
ど
ハ
イ

リ
ス
ク
の
人
が
多
数
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
が

ん
が
発
症
、
あ
る
い
は
再
発
さ
れ
た
方
は
、
ま
だ

一
人
も
お
り
ま
せ
ん
。

　
体
内
か
ら
樹
状
細
胞
を
摂
取
し
、
細
胞
培
養
室

（
Ｃ
P
Ｃ
）
で
培
養
す
る
な
ど
、
作
業
に
時
間
と

手
間
を
要
す
る
分
費
用
が
掛
か
り
ま
す
が
、
が
ん

予
防
に
万
全
を
期
し
た
い
方
に
は
、
有
効
な
方
法

だ
と
思
い
ま
す
」

■
治
療
効
果
を
高
め
る
た
め
に〝
知
識
〟を
持
つ

―
―
こ
こ
ま
で
が
ん
を
予
防
す
る
と
い
う
観
点
か
ら
、

日
常
生
活
で
取
り
組
め
る
こ
と
を
中
心
に
お
話
を

伺
っ
て
き
ま
し
た
。
次
に〝
が
ん
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
ら
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
〟
と
い
う
点
か
ら
お

尋
ね
し
た
い
の
で
す
が
、
医
師
か
ら
〝
あ
な
た
は

が
ん
で
す
〟
と
告
げ
ら
れ
た
と
き
、
私
た
ち
は
何

を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
し
ょ
う
か
?

蓮
見
先
生
「
ま
ず
は
、
自
分
の
病
期
を
理
解
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
ケ
ー
ス
バ
イ
ケ
ー
ス
で
は
あ
り

ま
す
が
、
目
安
と
し
て
第
2
期
ま
で
な
ら
主
治
医

の
指
示
に
従
っ
て
大
丈
夫
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

第
3
期
以
降
な
ら
、
ど
ん
な
治
療
を
受
け
る
の
か

を
ご
自
身
で
判
断
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
受
け

身
で
い
る
ば
か
り
で
な
く
、
ご
自
分
が
受
診
す
る

治
療
に
つ
い
て
き
ち
ん
と
理
解
し
、
納
得
し
て
治

療
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
納
得
し
て
治
療

を
受
け
る
た
め
に
は
、
医
師
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
不
可
欠
で
す
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
る
た
め
に
は
、
治
療
に
対
す
る
知
識
が
必

要
で
し
ょ
う
。

　
治
療
も
長
引
い
て
く
る
と
、
心
が
折
れ
そ
う
に

な
る
場
面
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、〝
あ
き
ら

め
な
い
〟
と
い
う
姿
勢
を
持
ち
続
け
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
も
し
医
師
が
そ
う
い
っ
た
気
持
ち
に
応

え
て
く
れ
な
い
の
な
ら
、
主
治
医
を
替
え
る
と
い

う
判
断
も
必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
い
ず
れ
に
し

ろ
、
西
部
劇
に
例
え
る
な
ら
、
知
識
を
持
た
ず
に

治
療
を
受
け
る
の
は
、
丸
腰
で
決
闘
に
赴お
も
むく

ガ
ン

マ
ン
と
同
じ
で
す
。
専
門
家
に
な
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
効
果
的
な
治
療
を
受
け
る
た
め
に
も
、

が
ん
に
関
す
る
知
識
を
身
に
付
け
て
く
だ
さ
い
。

　
も
し
、
が
ん
治
療
に
つ
い
て
不
明
な
点
や
、
質

問
し
た
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
Ｂ
Ｓ
Ｌ-

48
珠
光

会
C
l
i
n
i
c
、
Ｉ
Ｃ
Ｖ
Ｓ
東
京
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
ス
タ
ッ
フ
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
W
e
b
サ

イ
ト
〝
免
疫
療
法
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
〟（https://

w
ellbeinglink.com

/
）
に
も
有
用
な
情
報
が

収
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
ま

す
よ
う
に
」

―
―
蓮
見
先
生
が
、
患
者
さ
ん
を
治
療
す
る
上
で
、

大
切
に
思
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
教
え
て
く

だ
さ
い
。

蓮
見
先
生
「
私
は
患
者
さ
ん
に
治
療
の
状
況
を
説
明

す
る
と
き
、
患
者
さ
ん
と
医
師
と
の
関
係
を
、
登

山
家
と
シ
ェ
ル
パ
に
例
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
は
登
山
家
の
よ
う
に
、
長
い
治
療
の

道
の
り
を
、
治
癒
4

4

と
い
う
頂
い
た
だ
きへ
向
か
っ
て
歩
き

続
け
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
医
師
は
登
山
家
に
付
き

従
う
シ
ェ
ル
パ
と
し
て
、
も
っ
と
も
リ
ス
ク
の
少

な
い
道
程
を
示
し
、
登
山
家
が
疲
れ
た
ら
休
養
を

取
れ
る
場
所
を
作
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
彼
を
背

負
っ
て
で
も
前
へ
進
み
ま
す
。

　
治
療
の
全
工
程
を
俯ふ

瞰か
ん

し
、
自
分
は
現
在
ど
ん

な
治
療
を
受
け
て
お
り
、
そ
れ
は
全
体
の
何
合
目

に
い
る
の
か
…
…
と
い
う
こ
と
を
理
解
し
て
い
た

だ
く
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
の
不
安
が
少
し
で
も
解

消
で
き
れ
ば
嬉
し
い
で
す
ね
」

―
―
二
人
三
脚
で
歩
め
る
医
師
と
出
会
う
た
め
に

も
、
が
ん
治
療
に
関
す
る
知
識
を
深
め
る
こ
と
が

重
要
で
す
ね
。
本
日
は
貴
重
な
お
話
を
お
聞
か
せ

い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

出典：埼玉県立がんセンター　「地域コホートによるがん宿主要因の免疫・分子疫学的研究」（1992 年度完了）
をもとに作成

1　喫煙によって活性が低下する
2　飲酒によって活性が高まる
3　緑色野菜と大豆製品、肉、乳・乳製品などの
       高たんぱく食品が活性を高める

4　1日平均3時間以下の定期的な労働が活性を高める
5　1日平均3時間以上の労働、
       あるいは労働をしない場合は活性が低下する

6　睡眠が不規則な人、不規則な食事をする人は、
       規則的な人に比べて活性が低い

7　肥満、痩せといった適正体重からのずれも活性化を低くする

図4　NK細胞の活性化に影響を及ぼす日常生活
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ただでさえ免疫力が下がりがちな冬場――。
猛威を振るう病気に対抗するためには、“敵”の情報をあらかじめ収集し、
対策を講じておくことが必須です。1月から 3月にかけて注意を要する病気の知識をまとめました。
健康に過ごすうえでの参考にしてください。

1月から3月にかけて
注意したい病気メモ
～ 冬を健康に過ごすための傾向と対策 ～

●Healthy Advice●

もう1歩健康になる
アドバイス

　インフルエンザウイルスにとっては、温度 20℃以下、湿度 20％前後が最適の環境。一気に
感染が広がります。温度・湿度に注意しつつ、免疫力を高めてインフルエンザ対策を——。

感染力が強いのは A 型
　インフルエンザウイルスにはＡ型、Ｂ型、Ｃ型の３型があり、毎年流行するのはＡ型かＢ型です。
　Ａ型はとても感染力が強く、世界的に大流行することもあります。38℃以上の高熱、頭痛、関節痛、
筋肉痛、倦怠感など、全身的な症状が出ます。インフルエンザという言葉でイメージするのは、ほと
んどの場合Ａ型です。
　Ｂ型は、感染力は強いものの高熱が出ることはあまりありません。抗体をもっている方が多いので、
Ａ型のように流行することは少ないといえるでしょう。
　Ｃ型は感染力が弱いので、流行することはほとんどありません。

手洗い・うがいで感染経路を断つ
　インフルエンザ対策は「予防」がすべてといっても過言ではありません。まずは早めに予防接種を
受けることです。
　ただ、予防接種も絶対ではありません。インフルエンザにかかりにくくなったり、重症化しにくくなっ
たりすることが予防接種のメリットですので、過大評価は禁物です。
　より確実に予防するためには“感染経路”を断つこと。こま
めな手洗いやうがいを心がけましょう。
　また、暴飲暴食、偏食など食事のバランスが崩れたり、
睡眠や運動が不足したりすると免疫力が低下します
ので、インフルエンザにかかりやすくなります。毎
日の生活には十分に注意してください。
　かかってしまったら、早めに医療機関を受診
してください。早期に抗インフルエンザ薬を用
いれば、軽い症状ですむ場合も少なくありません。
できるだけ安静にし、熱があるときには、水分の
補給も忘れないようにします。また、外出は控え、
まわりに感染を広げないようにすることが大切です。

　意外に思われる方もいらっしゃるでしょうが、食中毒は冬場に多発しているのです。原因の
多くはノロウイルスで、感染の報告は、ほとんどが 11 月から 3 月。ノロウイルスもインフル
エンザウイルスと同様に低温、乾燥を好むので、流行時期が重なるのです。

潜伏期間は長くて 2 日
　体内に侵入したノロウイルスは小腸で増殖し、腹痛、下痢、吐き気、嘔吐といった症状を引き起こ
します。
　潜伏期間は12時間～48時間。高熱は出ませんが、免疫力が低下していると、重症化することもあ
るので注意が必要です。高齢者や幼児が、吐いたものをのどに詰まらせて死亡する例もあります。

自己判断で服薬しない
　ノロウイルスによる食中毒を予防するには、すべての感染症対策に共通することですが、こまめな
手洗いが重要です。手のしわや、爪の内側に原因菌が潜んでいることもありますので、外出から戻っ
たとき、トイレを使ったときにはていねいに手を洗ってください。
　冬はカキのおいしい季節ですが、カキをはじめアサリ、ホタテなど二枚貝の内臓にはノロウイルス
が蓄積されていることがあり、生食には注意が必要です。できれば加熱処理をして食べることをおす
すめします。
　食中毒にかかってしまったら、有効な薬はありませんので、脱水症状を起こさないように、適度に
水分を補給しながら安静を保ってください。水分がとれないような状態であれば、病院での点滴治療
が必要になりますので、すぐに医療機関を受診してください。
　下痢がひどいからといって、下痢止めを服用すると、ウイルスが排出されずに腸内に留まってしま
うため、かえって回復が遅くなる場合があります。薬を飲むかどうかは自己判断で決めるのではなく、
医療機関に相談してください。
　吐しゃ物や排泄物には、大
量のノロウイルスが含まれて
いる可能性があります。すば
やく処理し、吐しゃ物などが
付着した場所は、殺菌剤で消
毒することで感染を防いでく
ださい。

最も注意しなければなら
ない――

インフルエンザ

冬場に増加する――
食中毒
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　温度差による血圧変動で起こる心臓や血管の疾患をヒートショックと呼びます。
　特に冬場は、暖房のきいたリビングから寒い脱衣所に移動し、熱いお風呂に入るときなどに、
血圧が乱高下しやすくなります。それがヒートショックの引き金を引く原因になるのです。

死亡数は交通事故の 5 倍
　ヒートショックを起こしやすいのは65歳以上の高齢者、高血圧や糖尿病の方、動悸や不整脈があ
る方、睡眠時無呼吸症候群の方、熱いお風呂が好きな方、お酒を飲んだあとにお風呂へ入る習慣のあ
る方——というデータがあります。
　ヒートショックによる入浴中の死亡数は、交通事故による死亡数の約5倍にものぼるそうです。そ
の半数以上が、冬場に集中しています。

温度差に要注意
　ヒートショックを防ぐには、急激な温度変化を避けることです。温かい居間から冷えた廊下やトイレ、
お風呂場の脱衣所などへ移動したときが危険です。特にお風呂は、いったん冷えたあと、湯につかっ
て温まりますから、血圧が大幅に上がったり下がったりして、心臓や血管に大きな負担がかかります。
　暖房のきいた部屋ときいていない場所との温度差は、3℃～5℃が適切だとされています。できれ
ば脱衣場にも暖房器具を置いたほうがいいし、もし置けなければ、お風呂のふたを開けたままにして、
湯気で脱衣所を温めるようにしてください。お湯の温度も高すぎるのは禁物です。40℃くらいに設定
しておいて、きちんとかけ湯をして、体をお湯にならしてから湯船に入ってください。
　長風呂も避けたほうが無難です。お湯から上がるときも、ゆっくりと立ち上がってください。入浴の
前後にはコップ1杯の水を飲むことで、水分不足による高血圧を防げます。お酒を飲んだあとの入浴
も控えるようにしてください。

　脳梗塞が冬場に多いか夏場に多いかは議論が分かれるところですが、国立循環器病研究セン
ターによると、75 歳以上の高齢者で心臓に原因がある脳梗塞は、冬場に多く発症していると
のことです。重篤な後遺症が残ったり、命を失ったりする脳梗塞——。特に冬場は、どんなこ
とに気をつければいいのでしょうか？

冬は血管が収縮しやすくなる
　脳梗塞は、脳の血管が詰まったり血流が悪くなったりして、脳細胞が壊

え し

死してしまった状態をいい
ます。
　寒い冬は血管が収縮します。体温が下がるのを防ぐため、血管を収縮させて血流を速くするのです。
　冬場はあまり水分もとりません。そのため血液はドロドロになりがちです。狭くなった血管をドロド
ロの血液が流れれば、自ずと血管は詰まりやすくなってしまいます。

血管を健康に保つ
　脳梗塞を予防するには、血管を健康に保ち、血液をさらさらにすることが重要です。
　食生活では、塩分を少なくすることで高血圧を防ぎ、コレステロールをコントロールする栄養素を
多く含むサバやイワシ、サンマといった青魚をふんだんにとってください。納豆も、血液をサラサラに
するのに、とても効果があるとされています。水分不足にも注意をしてください。
　日常生活に注意すると同時に、
脳梗塞には必ず前兆がありますの
で、日々自分の健康状態をチェッ
クすることも大切です。
　前兆としてよく起きるのは、「手
足の力が急に抜ける」「片方の手
や足がしびれたり、動きにくく
なって、つまずくことが多くなる」
「片方の目が見えにくい」「ろれつ
が回らない」「言葉が出にくい」
といった症状です。そんな症状を
覚えたら、すぐに病院で検査を受
けたほうがいいでしょう。
　早期に発見して処置すること
で、深刻な状態に陥ることを防止
できます。

高齢者は注意――

ヒートショック
重
じゅうとく

篤な事態に陥
おちい

る場合も――

脳梗塞

●Healthy Advice●

もう1歩健康になる
アドバイス

片方の目が
見えにくい

ろれつが回らない、
言葉が出にくい

片方の手や足がしびれたり、
動きにくくなる

手足の力が
急に抜ける
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の場合』（新潮社）、『産まなくてもいいですか?』（幻冬舎）等、著書多数。

松じい

梅ばあ

第 45回

誕生日パーティー映画

映
画
は
昔
み
た
と
き
と

今
と
で
は
感
じ
方
が
違
う

初
め
て
み
た
か
の
よ
う
な

新
鮮
さ
が
あ
る

家
族
を
持
つ
と

セ
リ
フ
も
深
み
を

増
し
て
来
る

さ
ら
に
歳
を
取
る
と

そ
う
い
う

意
味
だ
っ
た
の
か
！

松
じ
い
、こ
の
映
画

何
度
も
み
て
る
ね

そ
う
か
い
の
う
？

あ
ら

い
い
じ
ゃ
な
い

い
つ
ま
で
も

お
元
気
で

長
生
き
し
て
ね

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

な
の
よ
ね
…

気
に
し
す
ぎ
よ

家
族
が
誕
生
日

パ
ー
テ
ィ
ー

し
て
く
れ
る
の
よ

最
初
の
う
ち
は

感
動
し
て
た
け
ど

最
近
は

ダイジェスト版ダイジェスト版

かける価値のある
冒険

～妻に日本で新しいがん治療を受けてもらう～

作 ： 陳 俊生（仮名）

翻訳：中島 晨紅（蓮見癌研究所）

前号に続き、中国から ICVS 東京クリニックへ送られてきた手記を掲載します。今回手記を綴
つづ

ってく

れたのは、浙江省で公立病院の院長を務めた経験を持つ陳さん。肺がんと診断された奥様の治療法

を懸命に探し求めた末、ようやく出逢ったのが HITV 療法だったのです。

中国からの手記 第2回
The Note from China Vol.2
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Prologue

Act1.

２
０
１
８
年
の
9
月
27
日
は
、
私
に
と
っ
て
悪
夢

の
よ
う
な
一
日
で
し
た
。
そ
の
日
の
午
前
、
会
社
の

健
康
診
断
の
結
果
を
聞
く
た
め
病
院
へ
行
っ
た
妻

が
、
医
師
か
ら
非
小
細
胞
性
肺
が
ん
と
子
宮
内
膜
が

ん
を
併
発
し
て
い
る
と
告
げ
ら
れ
た
の
で
す
。
し
か

も
、
す
で
に
一
部
骨
転
移
し
て
お
り
、
病
期
は
第
4

期
だ
と
…
…
。

私
は
整
形
外
科
医
で
あ
り
、
か
つ
て
は
浙
江
省
紹

興
市
に
あ
る
公
立
病
院
の
院
長
を
務
め
て
い
ま
し
た
。

仕
事
柄
、
生
死
に
直
面
す
る
こ
と
は
日
常
茶
飯
事
で

す
が
、
家
族
の
こ
と
に
な
る
と
話
は
別
で
す
。
妻
か

ら
検
査
結
果
を
知
ら
さ
れ
た
と
き
、
58
歳
と
い
う
ベ

テ
ラ
ン
医
師
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
私
は
衝
撃

の
あ
ま
り
愕が

く
ぜ
ん然

と
そ
の
場
に
立
ち
尽
く
し
ま
し
た
。

妻
は
ど
ん
な
こ
と
も
真
面
目
に
対
応
す
る
タ
イ
プ

で
し
た
。
実
は
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
数
か
月
前
、
我

が
家
は
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
で
て
ん
て
こ
舞
い

4

4

4

4

4

4

で
し

た
。
妻
は
銀
行
の
財
務
課
長
と
し
て
多
忙
を
極
め
て

い
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
工
事
に
関
す
る
諸
々
を
一

手
に
引
き
受
け
て
く
れ
た
の
で
す
。

―
―
も
し
か
し
た
ら
、
多
忙
か
ら
生
ま
れ
た
疲
労

や
ス
ト
レ
ス
が
、
が
ん
を
芽
吹
か
せ
、
悪
化
さ
せ
て

し
ま
っ
た
の
か
…
…
?！

そ
う
思
う
と
、
悔
し
く
て
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
ま
し
て
や
、
私
は
医
師
で
す
。
な
ぜ
予
兆
が
見

抜
け
な
か
っ
た
の
か
…
…
。
私
は
無
念
の
思
い
に
打

ち
震
え
ま
し
た
。

ど
ん
な
治
療
法
を
選
ぶ
べ
き
か
…
…
? 

そ
れ
は
、

私
た
ち
の
30
年
以
上
に
及
ぶ
夫
婦
生
活
の
な
か
で
、

最
も
重
要
な
問
題
と
な
り
ま
し
た
。

が
ん
治
療
が
非
常
に
困
難
な
こ
と
は
十
分
承
知
し

て
い
ま
す
。
妻
の
苦
痛
を
軽
減
す
る
に
は
ど
う
し
た

ら
よ
い
の
か
、
生
活
の
質
を
保
障
す
る
た
め
に
適
切

な
方
法
と
は
…
…
。

私
は
懸
命
に
考
え
続
け
ま
し
た
。
し
か
し
、
答
え

は
出
ず
、
疲
れ
切
っ
た
脳
裏
を
同
じ
問
い
が
ぐ
る
ぐ

る
と
回
り
続
け
る
の
み
で
し
た
。

奔
走
す
る
日
々

妻
は
医
学
に
関
し
て
は
ま
っ
た
く
の
素
人
な
の

で
、
夫
で
あ
り
医
師
で
あ
る
私
に
、
全
幅
の
信
頼
を

寄
せ
て
い
ま
し
た
。

私
は
現
状
を
慎
重
に
検
討
し
、
ま
ず
病
気
の
進
行

を
抑
制
す
る
た
め
、
妻
に
地
元
の
専
門
病
院
で
化
学

療
法
を
受
け
て
も
ら
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
と
同
時

に
、
私
は
半
月
の
休
暇
を
取
り
、
す
べ
て
の
検
査
報

告
書
を
抱
え
て
上
海
、
杭
州
な
ど
で
活
躍
す
る
が
ん

治
療
の
専
門
家
を
訪
ね
ま
し
た
。
全
員
が
同
業
者
た

ち
に
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
一
流
の
医
療
者
た
ち
で
す
。

浙
江
省
腫
瘍
病
院
を
訪
れ
た
の
は
、
午
前
11
時
頃

で
し
た
か
…
…
。
目
当
て
の
医
師
が
い
る
診
療
室
の

待
合
は
、
診
察
を
待
つ
患
者
さ
ん
で
溢
れ
返
っ
て
い

ま
し
た
。
医
師
に
は
私
の
訪
問
日
を
知
ら
せ
て
い
ま

し
た
が
、
診
察
優
先
と
い
う
こ
と
で
、
ア
ポ
イ
ン
ト

メ
ン
ト
ま
で
は
取
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
は
彼
が
昼

食
の
た
め
に
部
屋
か
ら
出
て
く
る
ま
で
、
待
合
室
の

片
隅
で
３
時
間
近
く
待
ち
続
け
ま
し
た
。

上
海
へ
赴お

も
むい

た
と
き
は
、
一
日
に
４
つ
の
病
院
を

駆
け
回
り
、
７
名
を
超
え
る
専
門
家
と
の
面
会
を
果

た
し
ま
し
た
。

医
師
た
ち
の
見
解
は
大
体
同
じ
。「
遺
伝
子
検
査
を

し
た
の
ち
、
分
子
標
的
薬
の
治
療
を
受
け
る
よ
う
に
」

と
い
う
提
案
で
す
。
遺
伝
子
検
査
の
正
確
性
は
、
正

し
く
分
子
標
的
薬
の
選
択
と
治
療
効
果
に
反
映
さ
れ

る
―
―
。
専
門
家
か
ら
検
査
の
重
要
性
を
説
か
れ
た

私
は
、
高
い
技
術
を
擁
す
る
浙
江
大
学
附
属
第
一
医

院
で
、
妻
に
遺
伝
子
検
査
を
受
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。

抗
が
ん
剤
治
療
を
2
コ
ー
ス
受
診
し
た
の
ち
、
分

子
標
的
薬
を
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
し
か
し
、

そ
れ
で
万
全
だ
と
い
う
気
は
ま
っ
た
く
せ
ず
、
先
が

見
え
ぬ
思
い
に
、
た
だ
不
安
だ
け
が
募
っ
て
い
き
ま

し
た
。
私
は
衝つ

き
動
か
さ
れ
る
よ
う
に
、
さ
ら
に
効

果
的
な
治
療
法
を
探
し
求
め
ま
し
た
。

そ
ん
な
あ
る
日
、
大
学
の
同
級
生
の
奥
様
か
ら

有
力
な
情
報
が
も
た
ら
さ
れ
ま
し
た
。
彼
女
は
杭
州

市
の
病
院
で
院
長
を
務
め
て
お
り
、
仕
事
の
関
係
で

Ｊ
Ｉ
Ｍ
Ｓ
サ
ポ
ー
ト
株
式
会
社
（
以
下
Ｊ
Ｉ
Ｍ
Ｓ
）
と
つ
な
が
り
が
あ
り
ま
し
た
。
Ｊ
Ｉ
Ｍ
Ｓ
は
日
本
の
〝
Ｉ
Ｃ
Ｖ

Ｓ
東
京
ク
リ
ニ
ッ
ク
〟
の
中
国
に
お
け
る
窓
口
の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
彼
女
が
薦
め
て
く
れ
た
の
は
Ｉ
Ｃ

Ｖ
Ｓ
東
京
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
蓮
見
賢
一
郎
先
生
が
開
発
し
た
「
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
」
で
し
た
。

彼
女
は
「
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
は
免
疫
療
法
を
中
心
に
据
え
た
複
合
的
な
が
ん
治
療
で
あ
り
、
進
行
が
ん
及
び
再

発
が
ん
に
対
し
、
高
い
治
療
効
果
を
発
揮
し
て
い
る
」
と
説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
さ
に
〝
藁わ

ら
に
も
す
が
る
思
い
〟。
私
は
彼
女
の
助
け
を
借
り
て
、
Ｊ
Ｉ
Ｍ
Ｓ
に
連
絡
を
入
れ
ま
し
た
。
妻
の
検
査

資
料
を
日
本
語
に
翻
訳
し
て
も
ら
い
、
Ｉ
Ｃ
Ｖ
Ｓ
東
京
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
蓮
見
先
生
に
送
付
し
た
の
で
す
。

蓮
見
先
生
の
医
療
チ
ー
ム
が
妻
の
資
料
を
慎
重
に
検
討
し
た
結
果
、
書
簡
で
「
当
該
患
者
様
は
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療

法
を
受
診
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
中
国
国
内
で
化
学
療
法
を
続
け
な
が
ら
、
日
本
で
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。
一
定
期
間
後
に
、
分
子
標
的
薬
を
加
え
る
こ
と
で
、
治
療
効
果
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ

う
。
が
ん
が
治
癒
す
る
可
能
性
は
あ
り
ま
す

4

4

4

4

」
と
回
答
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

書
簡
に
あ
っ
た
〝
治
癒
〟
と
い
う
２
文
字
が
、
私
の
心
を
揺
さ
ぶ
り
ま
し
た
。

今
ま
で
相
談
し
た
専
門
家
は
、誰
も
「
妻
の
病
気
を
治
せ
る
」
と
は
言
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、

私
も
医
者
で
す
か
ら
、
う
か
つ
な
こ
と
は
口
に
出
せ
な
い
気
持
ち
は
理
解
で
き
ま
す
。

私
は
蓮
見
先
生
の
回
答
の
真
偽
を
、Ｊ
Ｉ
Ｍ
Ｓ
に
質た

だ

し
ま
し
た
。
す
る
と
、事
務
所
ス
タ
ッ
フ
は「
蓮
見
医
師
は
、

い
つ
も
慎
重
な
発
言
に
終
始
す
る
人
な
の
で
、
今
回
の
回
答
は
治
療
効
果
に
対
し
て
一
定
の
自
信
が
あ
る
、
と

い
う
意
味
だ
と
思
い
ま
す
」
と
答
え
て
く
れ
た
の
で
し
た
。

外
国
で
治
療
を
受
け
る
こ
と
は
、
私
た
ち
夫
婦
に
と
っ
て
大
き
な
負
担
で
あ
り
、
何
を
ど
う
選
択
す
る
の
が
ベ

ス
ト
な
の
か
…
…
日
々
葛
藤
の
連
続
で
し
た
。

―
―
第
4
期
の
が
ん
を
通
常
の
治
療
で
治
癒
さ
せ
る
の
は
非
常
に
困
難
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、〝
治
せ
る
可
能

性
が
あ
る
〟
と
い
う
治
療
法
が
存
在
す
る
な
ら
、
試
し
て
み
る
価
値
は
あ
る
。
い
や
、
苦
労
ば
か
り
で
結
局
大

し
た
成
果
は
上
が
ら
な
い
の
で
は
…
…
。

明
と
暗
の
言
葉
が
浮
か
ん
で
は
消
え
ま
し
た
。
決
断
を
下
す
ま
で
の
数
日
間
は
、
私
の
生
涯
を
通
じ
最
も
悩

み
多
き
時
間
だ
っ
た
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

〝
免
疫
療
法
〟
に
つ
い
て
の
知
識
を
補
う
た
め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
み
ま
し
た
。
す
る
と
、
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２
０
１
１
年
の
ノ
ー
ベ
ル
生
理
学
医
学
賞
の
受
賞
者

が
、
免
疫
学
に
お
い
て
大
い
に
貢
献
し
た
米
国
、
フ

ラ
ン
ス
、
カ
ナ
ダ
の
３
名
の
科
学
者
だ
っ
た
こ
と
、

そ
し
て
、
２
０
１
８
年
の
ノ
ー
ベ
ル
生
理
学
医
学
賞

の
受
賞
者
が
、
日
本
と
米
国
の
免
疫
研
究
者
だ
っ
た

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。免
疫
療
法
は
手
術・放
射
線・

抗
が
ん
剤
に
並
ぶ
が
ん
治
療
法
と
し
て
、
大
き
な
ポ

テ
ン
シ
ャ
ル
を
持
っ
た
治
療
法
だ
っ
た
の
で
す
。

―
―
冒
険
だ
が
、
か
け
て
み
る
価
値
は
あ
る
―
―
。

　
そ
う
思
っ
た
瞬
間
、
心
の
歯
車
は
軋き

し
み
な
が
ら
も
前

へ
進
み
ま
し
た
。
日
本
へ
行
っ
て
み
よ
う
…
…
。
私
は

妻
の
顔
を
思
い
描
き
な
が
ら
、
そ
う
決
心
し
た
の
で
す
。

生
を
求
め
る
旅

２
０
１
８
年
11
月
11
日
、
私
は
妻
に
付
き
添
っ
て

日
本
へ
旅
立
ち
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
時
点
で
の

私
は
、
依
然
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
に
対
し
て
慎
重
な
態
度

を
保
っ
て
い
ま
し
た
。

Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
の
中
核
と
な
る
の
は
〝
樹
状
細
胞
〟

と
い
う
免
疫
細
胞
で
す
。
樹
状
細
胞
は
免
疫
シ
ス
テ

ム
の
司
令
塔
と
も
い
わ
れ
る
細
胞
。
が
ん
細
胞
を
認

識
し
、
攻
撃
担
当
の
免
疫
細
胞
に
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と

な
る
が
ん
細
胞
の
情
報
を
〝
手
配
書
〟
の
よ
う
に
伝

達
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

蓮
見
先
生
は
患
者
さ
ん
か
ら
採
取
し
た
樹
状
細
胞

の
も
と
と
な
る
細
胞
を
、
Ｃ
Ｐ
Ｃ
（
細
胞
培
養
室
）

で
培
養
。
調
整
し
た
樹
状
細
胞
を
病
巣
に
直
接
注
入
、

あ
る
い
は
動
脈
、
静
脈
に
注
入
し
ま
す
。

樹
状
細
胞
を
ダ
イ
レ
ク
ト
に
が
ん
細
胞
に
触
れ
さ

せ
る
こ
と
で
、
敵
の
情
報
を
き
め
細
か
く
学
習
さ
せ

る
の
で
す
。
樹
状
細
胞
は
学
習
し
た
情
報
を
、
高
い

攻
撃
力
を
有
す
る
Ｃ
Ｔ
L
（
細
胞
傷
害
性
T
細
胞
＝

キ
ラ
ー
T
細
胞
）
に
伝
達
。
Ｃ
Ｔ
L
は
体
内
に
存
在

す
る
が
ん
細
胞
を
索さ

く
て
き敵

し
、
発
見
と
同
時
に
的
確
な

攻
撃
を
仕
掛
け
る
の
で
す
。

日
本
滞
在
中
、
妻
は
最
新
の
放
射
線
治
療
で
あ
る

ト
モ
セ
ラ
ピ
ー
（
強
度
変
調
放
射
線
治
療
＝
Ｉ
M
Ｒ
Ｔ
）

も
受
け
ま
し
た
。

ト
モ
セ
ラ
ピ
ー
は
、
腫
瘍
へ
の
高
い
線
量
を
集
中

性
・
均
一
性
を
保
持
し
な
が
ら
、
正
常
細
胞
へ
の
被

ば
く
を
抑
制
で
き
る
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
正
常
細
胞

へ
の
ダ
メ
ー
ジ
を
低
く
抑
え
つ
つ
、
が
ん
細
胞
へ
鋭

い
攻
撃
を
浴
び
せ
ら
れ
る
の
で
す
。
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法

の
一
環
と
し
て
高
い
治
療
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
の
治
療
プ
ロ
セ
ス
に
お
い
て
、
私

は
非
常
に
緊
張
し
た
瞬
間
を
2
回
味
わ
い
ま
し
た
。

１
回
目
は
、
培
養
さ
れ
た
樹
状
細
胞
を
上
行
大
動

脈
へ
注
入
す
る
た
め
、
注
射
針
を
妻
の
胸
部
の
中
央
、

胸
骨
よ
り
や
や
左
側
の
位
置
へ
刺
し
た
瞬
間
―
―
。

上
行
大
動
脈
は
血
液
循
環
の
大
元
と
な
る
動
脈
で

す
か
ら
、
注
入
し
た
樹
状
細
胞
を
、
人
体
の
各
部
位
へ

効
果
的
に
デ
リ
バ
リ
ー
す
る
こ
と
が
可
能
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
注
射
の
位
置
が
あ
ま
り
に
も
心
臓
に
近
い

の
で
、
万
が
一
う
ま
く
打
て
な
か
っ
た
ら
、
突
発
的
な

危
険
が
生
じ
や
す
い
…
…
。
ど
ん
な
些
細
な
ミ
ス
で

も
重
大
な
結
果
を
招
く
こ
と
に
な
り
兼
ね
な
い
の
で
、

豊
富
な
臨
床
経
験
の
あ
る
医
師
以
外
で
は
、
こ
の
部

位
に
注
射
針
を
刺
す
の
は
、
と
て
も
難
し
い
と
考
え

た
の
で
す
。

２
回
目
の
緊
張
は
、
蓮
見
先
生
が
樹
状
細
胞
を
骨

に
転
移
し
た
腫
瘍
へ
注
入
し
た
と
き
で
し
た
。
骨
転

移
の
大
き
さ
は
コ
メ
粒
の
半
分
く
ら
い
―
―
。
そ
ん

な
微
小
な
病
巣
に
対
し
、
蓮
見
先
生
は
ミ
ス
な
く
処

置
を
施
せ
る
の
か
…
…
。
医
師
だ
か
ら
こ
そ
わ
か
る

繊
細
な
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
す
。
私
は
不
安
を
募
ら
せ
な

が
ら
手
術
の
行
方
を
見
守
り
ま
し
た
。

Ｉ
Ｃ
Ｖ
Ｓ
東
京
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
手
術
室
の
隣
に

Ｃ
Ｔ
ガ
イ
ド
室
が
あ
り
、
ガ
ラ
ス
窓
を
通
し
て
手
術

の
過
程
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
私
は
た
だ

廊
下
で
待
っ
て
い
る
だ
け
で
は
心
配
で
、
一
瞬
、
頭

を
Ｃ
Ｔ
ガ
イ
ド
室
に
突
っ
込
ん
で
、
ガ
ラ
ス
越
し
に

手
術
室
の
様
子
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

蓮
見
先
生
が
使
用
し
て
い
た
の
は
、
毛
髪
の
よ
う

な
細
く
柔
ら
か
い
注
射
針
で
し
た
。
そ
れ
を
Ｃ
Ｔ
の

誘
導
下
で
、
正
確
に
病
巣
に
刺
し
て
い
た
の
で
す
。

―
―
不
思
議
だ
、
信
じ
ら
れ
な
い
…
…
。
心
の
な

か
で
何
度
も
つ
ぶ
や
き
ま
し
た
。
ち
な
み
に
、
た
と

え
頭
だ
け
だ
と
し
て
も
、
部
外
者
が
医
療
関
係
者
室

に
立
ち
入
る
こ
と
は
厳
禁
で
す
。
治
療
ス
タ
ッ
フ
に

は
厳
し
く
注
意
さ
れ
ま
し
た
が
、
心
配
の
ほ
う
が
勝

り
、
愚
行
を
犯
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
次
第
。
今
思

い
出
す
と
、
と
て
も
恥
ず
か
し
い
気
持
ち
で
す
。

信
頼
の
元
で

今
年
（
２
０
１
９
年
）
5
月
、
日
本
で
７
か
月
間

治
療
を
受
け
た
妻
が
、
中
国
全
景
影
像
醫
學
セ
ン

タ
ー
で
Ｐ
Ｅ
Ｔ

-

Ｃ
Ｔ
検
査
に
臨
み
ま
し
た
。
病
状

の
好
転
を
期
待
し
て
い
た
私
は
愕
然
―
―
。
検
査
結

果
に
〝
右
上
肺
の
2
つ
の
リ
ン
パ
節
に
肥
大
を
認
め

る
〟
と
書
か
れ
て
あ
っ
た
の
で
す
。

居
て
も
立
っ
て
も
い
ら
れ
な
く
な
っ
た
私
は
、
国

内
の
主
だ
っ
た
専
門
医
に
、
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン

を
求
め
ま
し
た
。
医
師
た
ち
は
口
を
そ
ろ
え
て
「
リ

ン
パ
節
の
肥
大
は
、
薬
物
に
対
し
て
耐
性
が
生
じ
た

結
果
か
も
し
れ
な
い
。
遺
伝
子
検
査
を
や
り
直
し
て
、

治
療
効
果
の
期
待
で
き
る
新
し
い
薬
物
を
探
す
べ
き

だ
」
と
告
げ
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
蓮
見
先
生
に
も
意
見
を
求
め
ま
し
た
。

蓮
見
先
生
は
「
放
射
性
肺
炎
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

臨
床
と
合
わ
せ
て
、
経
過
観
察
す
る
こ
と
が
望
ま
し

い
で
し
ょ
う
」
と
コ
メ
ン
ト
し
て
く
れ
ま
し
た
。

異
な
る
診
断
意
見
を
ど
う
考
え
れ
ば
い
い
の
か
?  

医
師
と
し
て
冷
静
さ
を
取
り
戻
し
た
私
は
、
妻
に
地

元
の
病
院
で
一
層
精
密
な
検
査
を
受
け
て
も
ら
い
ま

し
た
。
す
る
と
、血
液
の
指
標
も
正
常
で
、腫
瘍
マ
ー

カ
ー
も
下
が
っ
て
い
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。
薬

物
の
耐
性
も
認
め
ら
れ
ず
、
結
果
に
記
載
さ
れ
た
ど

の
数
字
も
、
蓮
見
先
生
が
考
え
た
〝
肺
炎
の
可
能
性
〟

に
つ
な
が
っ
て
い
た
の
で
す
。

私
は
蓮
見
先
生
の
判
断
を
信
用
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
そ
れ
を
伝
え
た
と
き
、
子
供
の
よ
う
に
笑
っ
た

妻
の
顔
は
、
今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。

高
い
技
術
を
要
す
る
難
し
い
上
行
大
動
脈
か
ら
の

細
胞
注
入
が
順
調
に
行
わ
れ
た
こ
と
、
そ
し
て
、
Ｐ

Ｅ
Ｔ

-
Ｃ
Ｔ
の
検
査
結
果
を
正
し
く
診
断
し
た
こ

と
…
…
。
私
は
Ｉ
Ｃ
Ｖ
Ｓ
東
京
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
技
術

力
に
信
服
さ
せ
ら
れ
た
の
で
し
た
。

治
療
で
日
本
へ
出
か
け
る
と
き
、
以
前
は
必
ず
妻
に

付
き
添
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
同
行
し
な
い
と
き
も
あ

り
ま
す
。
妻
は
す
っ
か
り
日
本
に
慣
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
し
、
症
状
が
ほ
ぼ
安
定
し
て
お
り
、
な
ん
と
、
今

年
9
月
ま
で
の
Ｐ
Ｅ
Ｔ

-

Ｃ
Ｔ
で
は
、
肺
の
リ
ン
パ

節
転
移
が
な
く
な
っ
た
こ
と
が
確
認
さ
れ
た
の
で
す
。

ま
だ
治
癒
と
は
い
え
ま
せ
ん
が
、
快
方
へ
向
か
う

兆
し
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
２
つ
の

影
が
認
め
ら
れ
た
も
の
の
、
両
方
と
も
放
射
性
炎
症

と
い
う
こ
と
で
ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

蓮
見
先
生
の
医
療
チ
ー
ム
の
技
術
レ
ベ
ル
の
高
さ
、

厳
格
で
責
任
感
の
あ
る
サ
ー
ビ
ス
が
、
わ
れ
わ
れ
患

者
と
家
族
に
と
っ
て
、
一
番
の
安
心
感
で
す
。

Act2.

Act3.
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思
い
や
る
気
持
ち

妻
は
日
本
で
放
射
線
治
療
、
免
疫
療
法
、
分
子
標
的

薬
治
療
を
受
け
ま
し
た
が
、
副
作
用
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
ま
だ
治
療
中
で
す
が
、
樹
状
細
胞
の
投
与

間
隔
が
延
び
、
妻
も
日
に
日
に
元
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。

治
療
の
合
間
に
、
私
た
ち
は
東
京
周
辺
の
観
光
ス

ポ
ッ
ト
を
巡
り
ま
し
た
。
東
京
タ
ワ
ー
、
浅
草
寺
な

ど
…
…
。
上
野
の
恩
賜
公
園
に
も
行
き
、
満
開
の
桜
を

楽
し
み
ま
し
た
。
彼
女
が
桜
の
下
で
ポ
ー
ズ
を
取
り
、

満
面
の
笑
み
で
写
真
を
撮
っ
て
い
る
姿
を
見
て
、
私
は

不
覚
に
も
涙
を
こ
ぼ
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
結
婚
30
年

以
上
の
結
婚
生
活
に
お
い
て
、
最
も
困
難
な
状
況
を
乗

り
越
え
、
今
よ
う
や
く
治
癒
と
い
う
希
望
が
見
え
る
よ

う
に
な
っ
て
き
た
の
で
す
。

妻
が
病
気
に
な
っ
て
か
ら
は
、
い
く
つ
か
の
友
の
会

に
参
加
し
ま
し
た
。
お
互
い
に
励
ま
し
合
い
、
が
ん
治

療
の
経
験
を
分
か
ち
合
っ
て
い
ま
す
。

似
た
よ
う
な
境
遇
の
患
者
さ
ん
に
出
会
う
と
、
私
た

ち
は
い
つ
も
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

自
分
た
ち
が
経
験
し
た
苦
し
み
、
絶
望
感
が
、
他
の
患

者
さ
ん
を
思
い
や
る
力
に
な
っ
て
く
れ
る
の
で
す
。

日
本
で
の
経
験
談
が
、
が
ん
で
苦
し
ん
で
い
る
患
者

さ
ん
や
家
族
の
人
の
希
望
に
な
れ
ば
大
変
光
栄
で
す
。

Epilogue
2020年――蓮見賢一郎先生「地方講演会」の予定

　米国法人蓮見国際研究財団理事長 蓮見賢一郎先生の 2020 年の講演予定が決まりましたので、お知らせし
ます（19 年 12 月現在）。今年は東京講演会（20 年 1 月実施）以外、福岡で開催予定です。
　蓮見先生が今年選んだ講演テーマは『がんを克服して人生を生き抜く』。人生 100 年時代のがん管理術を、
ハスミワクチン、HITV 療法をはじめ、免疫療法の最先端を踏まえて解説します。探していた知識・治療法に
出逢えるかもしれません。ご家族、お友達とお誘いあわせのうえ、ぜひご来場ください。みなさまのお越しを
心よりお待ちしております。

●本誌でお伝えした『蓮見賢一郎先生　広島講演会』は、都合により中止になりました。
　本件についてのお問い合わせは、永山医院へご連絡ください。

※お問い合せ先 永山医院
　TEL　082-221-2811　　http://www.nagayama-cl.com/

日時：2020 年 11 月 14 日（土）
　　　開場 午後 1 時　開演 午後 1 時 30 分
会場：アクロス福岡

円形ホール
〒 810-0001 福岡県福岡市中央区天神 1 丁目 1 番 1 号
TEL　092-725-9113

 ■ 福岡講演会　 

● 西鉄福岡天神駅から徒歩 10 分
● 地下鉄空港線天神駅から徒歩 5 分（16 番出口直結）
● 地下鉄七隈線天神南駅から徒歩 7 分（5 番出口）
● バス停アクロス福岡・水鏡天満宮前から徒歩 0 分

福岡タワー

1819

珠光会通信 Shukokai Communication

入場無料


