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多
く
の
〝
抗
原
〟
を
含
ん
だ

が
ん
ワ
ク
チ
ン

 

「
現
在
、
が
ん
の
免
疫
療
法
が
世
界
的
に
注
目
さ
れ

て
お
り
、
実
際
が
ん
ワ
ク
チ
ン
も
多
数
存
在
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
ら
の
な
か
で
も
、
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
は

特
別
だ
と
、
私
は
考
え
て
い
ま
す
」

　
そ
う
話
し
て
く
れ
た
の
は
、
Ｂ
Ｓ
Ｌ

－

48
珠
光
会

C
linic

の
小
林
秀
紀
院
長
で
す
。
小
林
院
長
は
長

年
、
消
化
器
外
科
医
と
し
て
が
ん
治
療
に
当
た
り
、

２
０
１
２
年
、
自
衛
隊
中
央
病
院
の
院
長
か
ら
、
Ｂ

Ｓ
Ｌ

－

48
珠
光
会C

linic

院
長
に
転
身
し
ま
し
た
。

以
来
、
7
年
以
上
に
わ
た
り
、
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
に

よ
る
が
ん
治
療
に
従
事
し
て
い
ま
す
。

 

「
要
職
を
お
引
き
受
け
す
る
に
当
た
り
、
ハ
ス
ミ
ワ

ク
チ
ン
は
も
ち
ろ
ん
、
他
の
免
疫
療
法
に
関
し
て
も

勉
強
し
ま
し
た
。
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
理
解

す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
こ
れ
は
い
け
る

4

4

4

と
い
う
確
信
が

膨
ら
ん
で
い
き
ま
し
た
」（
小
林
院
長
）

　
小
林
院
長
が
確
信
を
も
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
４
つ
あ

り
ま
す
。
ま
ず
は
「
抗
原
」。
抗
原
と
は
、
免
疫
細
胞

が
攻
撃
対
象
を
認
知
す
る
た
め
の
目
印
の
こ
と
―
―
。

　
が
ん
細
胞
に
は
独
自
の
目
印
が
あ
り
ま
す
。
が
ん

ワ
ク
チ
ン
は
“
が
ん
の
目
印
で
あ
る
が
ん
抗
原
を
着

実
に
免
疫
細
胞
に
認
知
さ
せ
、
免
疫
力
を
最
大
限
に

引
き
出
す
こ
と
で
、
が
ん
細
胞
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
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著
名
な
Ｓ
Ｆ
作
家
フ
ィ
リ
ッ
プ
・
K
・
デ
ィ
ッ
ク
の

小
説
に
『
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
は
電
気
羊
の
夢
を
見
る
か
?
』

と
い
う
作
品
が
あ
り
ま
す
。
１
９
８
２
年
に
映
画
化
さ

れ
た
と
き
の
タ
イ
ト
ル
は
『
ブ
レ
ー
ド
ラ
ン
ナ
ー
』。
主

演
は
ハ
リ
ソ
ン
・
フ
ォ
ー
ド
で
、
２
０
１
７
年
に
は
続

編
が
制
作
さ
れ
る
ほ
ど
ヒ
ッ
ト
し
ま
し
た
。

　

舞
台
は
、
第
三
次
世
界
大
戦
後
の
荒
廃
し
た
サ
ン
フ

ラ
ン
シ
ス
コ
。
警
官
で
あ
り
賞
金
稼
ぎ
の
リ
ッ
ク
・
デ
ッ

カ
ー
ド
は
、
火
星
か
ら
逃
亡
し
て
き
た
8
体
（
う
ち
2

体
は
す
で
に
処
分
済
み
）
の
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
＝
人
造
人

間
を
見
つ
け
出
し
、
処
分
す
る
よ
う
命
じ
ら
れ
ま
す
。

　

一
見
簡
単
そ
う
な
仕
事
で
す
が
、
こ
の
時
代
の
ア
ン

ド
ロ
イ
ド
は
大
変
進
歩
し
て
お
り
、
容
姿
や
行
動
、
表

情
な
ど
は
人
間
と
瓜
二
つ
―
―
。
外
見
か
ら
で
は
区
別

で
き
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
を
人
間
と
見
分

け
る
た
め
に
、
デ
ッ
カ
ー
ド
ら
が
用
い
る
の
が
“
感
情

移
入
度
測
定
法
”。
刺
激
的
な
質
問
に
対
す
る
表
情
の
変

化
を
検
出
し
、
感
情
を
伴
っ
て
い
る
か
ど
う
か
を
判
定

す
る
の
で
す
。
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
に
は
感
情
（
心
）
が
な

い
と
さ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

デ
ッ
カ
ー
ド
の
ス
ト
ー
リ
ー
は
、
書
籍
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
が
、“
ロ
ボ
ッ
ト

が
心
を
持
つ
”
と
い
う
設
定
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
物
語
に

繰
り
返
し
登
場
し
ま
す
。「I ,ll be back

」
の
セ
リ
フ
で

有
名
な
『
タ
ー
ミ
ネ
ー
タ
ー
』
や
、
日
本
漫
画
の
金
字

塔
『
鉄
腕
ア
ト
ム
』
に
も
、
ア
ト
ム
が
“
人
間
と
同
等

の
心
”
を
持
つ
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
り
ま
す
。
ち

な
み
に
、
ア
ト
ム
は
“
恐
怖
心
”
を
覚
え
て
し
ま
い
、

正
義
の
味
方
と
し
て
の
役
割
を
果
た
せ
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
が
、
最
後
は
改
造
し
た
部
分
を
壊
す
こ
と
で

元
に
戻
る
…
…
と
い
う
オ
チ
で
締
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
本
誌
18
頁
で
紹
介
し
て
い
ま
す
が
、
現
在
珠

光
会
も
ロ
ボ
ッ
ト
を
開
発
し
て
い
ま
す
。
次
世
代
型
免

疫
療
法
―
―
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
で
は
、
免
疫
シ
ス
テ
ム
の

司
令
塔
と
呼
ば
れ
る
樹
状
細
胞
を
、
直
接
腫
瘍
内
へ
注

入
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
が
、
そ
の
穿せ

ん

刺し

を
実
施
す
る
ロ
ボ
ッ
ト
で
、
名
前
を
Ｉ
Ｒ
Ｉ
Ｓ
（
ア
イ

リ
ス
）
と
い
い
ま
す
。
Ｉ
Ｒ
Ｉ
Ｓ
は
開
発
途
上
に
あ
り
、

実
用
化
に
は
ま
だ
年
月
を
要
す
る
で
し
ょ
う
。
い
ず
れ
、

A
Ｉ（
人
工
知
能
）を
搭
載
し
た“
自
律
思
考
す
る
ロ
ボ
ッ

ト
”
に
ま
で
進
化
さ
せ
ら
れ
た
ら
…
…
と
も
思
い
ま
す

が
、
そ
の
域
に
達
す
る
に
は
越
え
ね
ば
な
ら
な
い
山
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
数
年
前
、Google

の
研
究
者
が
、
画
像

認
識
に
用
い
ら
れ
る
人
工
神
経
回
路
に
よ
っ
て
生
成
さ

れ
た
、
人
工
知
能
の
“
夢
”
と
称
す
る
画
像
を
公
開
し

ま
し
た
。
当
時
は
画
像
の
持
つ
摩
訶
不
思
議
な
雰
囲
気

が
話
題
に
な
り
ま
し
た
が
、
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
ら
の
画

像
は
人
間
が
夢
と
い
っ
て
い
る
だ
け
で
、
A
Ｉ
が
実
際

に
夢
見
た
光
景
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

将
来
的
に
、
A
Ｉ
が
本
当
の
夢
を
見
る
か
ど
う
か
は

未
知
数
で
す
が
、人
間
が
ロ
ボ
ッ
ト
に
夢
を
託
す
こ
と
は
、

今
で
も
で
き
ま
す
。
が
ん
で
苦
し
む
人
が
、
世
界
中
ど

ん
な
場
所
で
も
高
水
準
の
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
を
受
診
で
き

る
…
…
。
Ｉ
Ｒ
Ｉ
Ｓ
が
そ
ん
な
未
来
図
の
一
翼
を
担
っ

て
く
れ
る
こ
と
が
、
私
の
夢
で
あ
り
願
い
な
の
で
す
。
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ん
ワ
ク
チ
ン
は
、数
少
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

Ｂ
Ｓ
Ｌ

－

48
珠
光
会C

linic

の
渋
谷
大
介
事
務

長
は
、15
年
前
か
ら
珠
光
会
に
勤
務
し
て
い
ま
す
が
、

患
者
さ
ん
の
話
を
聞
く
う
ち
に
、「
歴
史
こ
そ
ハ
ス

ミ
ワ
ク
チ
ン
の
強
み
」
だ
と
感
じ
た
と
語
り
ま
す
。

 

「
驚
い
た
の
は
、
入
職
当
時
、
す
で
に
何
十
年
も
ハ

ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
を
愛
用
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方

が
、
た
く
さ
ん
い
ら
し
た
こ
と
で
す
。
な
か
に
は
、

ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
を
は
じ
め
た
頃
、
余
命
を
宣
告
さ

れ
た
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。そ
う
い
う
患
者
さ
ん
が
、

今
も
元
気
で
長
生
き
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
大
変
嬉
し

い
し
、
長
期
間
ワ
ク
チ
ン
を
使
い
続
け
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
こ
と
に
、
感
動
す
ら
覚
え
ま
し
た
。

　

ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
を
、
と
て
も
信
頼
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
私
は
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン

に
か
か
わ
っ
て
い
け
る
こ
と
を
、
誇
り
に
思
い
ま
し

た
」（
渋
谷
事
務
長
）

　
確
実
な
効
果
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
使
い
続
け
て
も

ら
え
る
。
そ
し
て
、
歴
史
が
作
ら
れ
る
―
―
。
ど
ん

な
理
屈
よ
り
、
説
得
力
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
さ
ら
に
、
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
の
特
徴
と
し
て
あ
げ
ら

れ
る
の
は
、
患
者
さ
ん
の
状
況
に
応
じ
た
使
い
方
が
で

き
る
と
い
う
点
。
こ
れ
が
4
つ
目
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

ま
ず
は
“
が
ん
予
防
”。
毎
日
ど
ん
な
人
で
も
数

千
個
の
が
ん
細
胞
が
発
生
す
る
…
…
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
免
疫
力
が
落
ち
れ
ば
、
そ
れ
ら
の
が
ん
細
胞

は
、た
ち
ま
ち
増
殖
を
開
始
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

 

「
健
康
な
う
ち
か
ら
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
を
使
っ
て
い

れ
ば
、
が
ん
に
な
り
に
く
く
な
る
可
能
性
が
高
ま
り

ま
す
。
あ
る
程
度
免
疫
力
が
高
く
保
た
れ
て
い
る
人

な
ら
、
ア
ジ
ュ
バ
ン
ト
だ
け
で
も
大
丈
夫
か
も
し
れ

ま
せ
ん
」（
小
林
院
長
）

　
が
ん
の
手
術
を
受
け
た
方
は
、
再
発
予
防
の
た
め

に
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
を
使
っ
て
ほ
し
い
…
…
と
小
林

先
生
は
い
い
ま
す
。
完
璧
な
手
術
を
受
け
ら
れ
た
と

し
て
も
、
再
発
し
て
し
ま
う
と
治
癒
は
厳
し
く
な
り

ま
す
。
再
発
を
予
防
で
き
る
か
ど
う
か
が
、
が
ん
を

克
服
す
る
た
め
の
重
大
な
カ
ギ
と
な
る
わ
け
で
す
。

 

「
手
術
が
成
功
し
て
も
、
が
ん
細
胞
が
ゼ
ロ
に
な
っ

た
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
微
細
な
が
ん
細
胞
が
、
血
液

や
リ
ン
パ
の
流
れ
に
乗
り
、
体
内
に
拡
散
し
て
い
る

こ
と
も
考
え
ら
れ
る
か
ら
で
す
。

　
手
術
後
に
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
を
用
い
れ
ば
、
免
疫

が
活
性
化
さ
れ
、
微
細
な
が
ん
細
胞
を
抑
制
す
る
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。
再
発
の
リ
ス
ク
を
小
さ
く
す

る
こ
と
が
可
能
な
の
で
す
」（
小
林
院
長
）

　
抗
が
ん
剤
や
放
射
線
治
療
を
受
け
る
際
に
、
ハ
ス

ミ
ワ
ク
チ
ン
を
用
い
る
こ
と
で
、
副
作
用
を
軽
減
さ

せ
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
進
行
が
ん

の
患
者
さ
ん
に
も
、
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
は
有
効
だ
と

い
い
ま
す
。

 

「
末
期
の
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
患
者
さ
ん
が
、
ハ
ス

ミ
ワ
ク
チ
ン
で
延
命
す
る
ケ
ー
ス
も
多
々
あ
り
ま

す
。
痛
み
が
抑
え
ら
れ
た
り
、
食
欲
が
出
た
り
、
よ

く
眠
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
…
…
と
、生
活
の
質（
Ｑ

Ｏ
L
）
が
改
善
さ
れ
る
か
ら
で
し
ょ
う
。
全
身
に
広

が
っ
た
が
ん
を
消
す
の
は
困
難
で
す
が
、
が
ん
は

あ
っ
て
も
元
気
に
生
活
し
て
い
る
患
者
さ
ん
は
、
た

く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
」（
小
林
院
長
）

医
師
・
看
護
師
・
ス
タ
ッ
フ
で
支
え
る

治
癒
へ
の
道
程

　
も
う
ひ
と
つ
、
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
を
語
る

上
で
付
け
加
え
て
お
き
た
い
の
が
、
看
護
師
さ
ん
の

働
き
で
す
。

 

「
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
は
、
基
本
的
に
自
己
注
射
で
す

の
で
、初
診
の
患
者
さ
ん
に
は
2
時
間
ほ
ど
か
け
て
、

て
い
ね
い
に
注
射
の
打
ち
方
を
説
明
し
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
は
、
治
療
を
は
じ
め
て
か
ら
も
、
い
ろ

い
ろ
な
不
安
や
疑
問
を
お
持
ち
だ
と
思
い
ま
す
。
都

内
近
郊
の
患
者
さ
ん
な
ら
、
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
来
院

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
お
応
え
で
き
る
の
で
す
が
、
地

方
の
患
者
さ
ん
だ
と
そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。
そ
ん
な

と
き
の
た
め
に
、当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
“
電
話
相
談
”

を
開
設
し
て
い
ま
す
が
、
対
応
は
看
護
師
の
担
当
で

す
。
質
問
に
よ
っ
て
は
、
1
時
間
く
ら
い
応
じ
て
い

る
と
き
も
あ
り
ま
す
」（
渋
谷
事
務
長
）

　

そ
の
看
護
師
よ
り
、
患
者
さ
ん
と
接
す
る
と
き
、

最
も
心
が
け
て
い
る
こ
と
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

る
”と
い
う
仕
組
み
。
抗
原
を
ど
う
設
定
す
る
か
が
、

ワ
ク
チ
ン
の
効
果
を
左
右
す
る
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
の

で
す
。

 
「
が
ん
ワ
ク
チ
ン
に
よ
っ
て
免
疫
細
胞
の
攻
撃
を
が

ん
に
集
中
さ
せ
る
た
め
に
は
、
ワ
ク
チ
ン
に
免
疫
細

胞
が
認
識
す
る
抗
原
が
必
ず
含
ん
で
い
る
こ
と
が
条

件
で
す
。

　
し
か
し
、が
ん
細
胞
は
さ
ま
ざ
ま
な
が
ん
に
分
化・

増
殖
し
て
い
く
た
め
、
ひ
と
つ
の
抗
原
で
す
べ
て
の

が
ん
に
対
応
す
る
に
は
無
理
が
あ
り
ま
し
た
。
ハ
ス

ミ
ワ
ク
チ
ン
は
、
見
事
に
そ
の
難
題
を
克
服
し
て
い

る
の
で
す
。

　
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
に
は『
一
般
ワ
ク
チ
ン
』と『
自

家
ワ
ク
チ
ン
』
が
あ
り
、
一
般
ワ
ク
チ
ン
に
は
、
胃

が
ん
や
肺
が
ん
な
ど
、
各
部
位
ご
と
の
が
ん
の
細
胞

膜
か
ら
抽
出
し
た
抗
原
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

一
般
ワ
ク
チ
ン
に
、患
者
さ
ん
の
尿
か
ら
分
離
し
た
、

患
者
さ
ん
独
自
の
が
ん
の
抗
原
を
加
え
た
の
が
『
自

家
ワ
ク
チ
ン
』
で
す
。

　
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
に
は
、
多
種
多
様
な
が
ん
抗
原

が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
そ
の
ぶ
ん
免
疫
力
の
ス

イ
ッ
チ
も
入
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
効

果
も
期
待
で
き
る
と
い
う
わ
け
で
す
。
こ
れ
ほ
ど
多

く
の
抗
原
が
含
ま
れ
た
ワ
ク
チ
ン
を
、
私
は
知
り
ま

せ
ん
」（
小
林
院
長
）

抗
原
＋
ア
ジ
ュ
バ
ン
ト
で

効
果
を
相
乗
的
に
高
め
る

　

小
林
院
長
が
推
す
ポ
イ
ン
ト
の
2
つ
目
は
「
ア

ジ
ュ
バ
ン
ト
」
で
す
。
ア
ジ
ュ
バ
ン
ト
と
は
、
ど
ん

な
ワ
ク
チ
ン
に
も
含
ま
れ
て
い
る
“
免
疫
の
活
性
を

促
進
す
る
物
質
”
の
こ
と
。
い
く
ら
認
知
度
の
高
い

抗
原
を
用
い
て
も
、免
疫
活
性
が
低
下
し
て
い
れ
ば
、

免
疫
力
は
十
分
に
活
動
で
き
ま
せ
ん
。
が
ん
の
患
者

さ
ん
は
、
免
疫
力
が
低
下
し
て
い
る
人
が
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
ア
ジ
ュ
バ
ン
ト
で
免
疫
活
性
を

ア
ッ
プ
さ
せ
る
こ
と
で
、
ワ
ク
チ
ン
を
よ
り
効
果
的

に
発
動
さ
せ
る
わ
け
で
す
。

 

「
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
は
、
も
と
も
と
は
牛
の
脾
臓
か
ら

抽
出
し
た
脂
質
を
、
ア
ジ
ュ
バ
ン
ト
と
し
て
使
っ
て
い

ま
し
た
。
蓮
見
賢
一
郎
先
生
の
お
父
様
で
あ
る
蓮
見

喜
一
郎
先
生
が
、
長
年
の
研
究
の
末
に
開
発
し
た
安

全
で
効
果
の
高
い
製
品
で
す
。
現
在
は
、
そ
れ
を
人

工
的
に
合
成
し
た
ア
ジ
ュ
バ
ン
ト
を
用
い
て
い
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
は
抗
原
と
ア
ジ
ュ
バ
ン
ト
か
ら
成
り

立
っ
て
い
ま
す
。良
質
な
抗
原
と
ア
ジ
ュ
バ
ン
ト
が
、

ワ
ク
チ
ン
の
効
果
を
相
乗
的
に
高
め
て
い
る
の
で

す
」（
小
林
院
長
）

最
大
の
強
み
は
〝
歴
史
〟

　
小
林
院
長
が
推
す
ポ
イ
ン
ト
の
3
つ
目
は「
歴
史
」

で
す
。
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
が
臨
床
で
使
わ
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
の
は
１
９
４
８
年
―
―
。
な
ん
と
70
年
以

上
の
歴
史
が
あ
る
の
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
話
題
に
な
っ
た
が
ん
治
療
は
山
ほ
ど
あ

り
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
が
短
期
間
で
消
え
て
し
ま
っ

て
い
ま
す
。
70
年
以
上
も
継
続
し
て
使
わ
れ
て
い
る
が

BSL-48 珠光会 Clinic
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免
疫
力

医
療
者
と
患
者
さ
ん
の

信
頼
関
係

生
活
の
質
の
向
上

治
療
を

あ
き
ら
め
な
い
精
神

小林 裕美子 
マンガ家／イラストレーター
東京造形大学・デザイン学科卒業。イラストレーターとして、実用書や児童
書、雑誌、WEB媒体、新聞等に挿絵やマンガを描いている。『美大デ
ビュー』（ポプラ社）、『もち・ぽち』（徳間書店）、『親を、どうする?』（実業之日
本社）、『私、産めるのかな?』（河出書房新社）、『親が倒れた！桜井さんち
の場合』（新潮社）、『産まなくてもいいですか?』（幻冬舎）等、著書多数。

松じい

梅ばあ

第 44回

ナンパ長い食事会

シ
ニ
ア
の
食
事
会
は

始
ま
る
ま
で
が
長
い

食
べ
る
の
も
長
い

食
後
の
薬
の
話
が
長
い

ま
だ
ま
だ

こ
こ
か
ら
よ

や
っ
と
終
わ
っ
た
わ
ね

今
は
こ
ん
な
だ
け
ど
さ

昔
は
よ
く

ナ
ン
パ
さ
れ
た
も
の
よ

彼
女
、乗
っ
て
か
な
い
？

街
を
フ
ラ
フ
ラ

歩
い
て
る
と
必
ず

車
が
寄
っ
て
く
る
も
の

あ
ら
、私
は

今
の
方
が
モ
テ
モ
テ
よ

ダイジェスト版ダイジェスト版

 

「
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
に
限
ら
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

や
質
問
に
も
回
答
し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
食
事
の
内
容
、
運
動
の
仕
方
、
治
療
と
仕

事
の
両
立
、
睡
眠
の
と
り
方
、
熱
中
症
や
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
な
ど
の
季
節
柄
の
症
状
な
ど
…
…
。

　
日
々
の
生
活
に
関
す
る
相
談
や
、
主
治
医
と
の
か

か
わ
り
方
な
ど
も
、
時
間
を
か
け
て
で
き
る
限
り
て

い
ね
い
に
お
答
え
し
て
い
ま
す

　
患
者
さ
ん
の
ご
要
望
に
お
応
え
す
る
こ
と
は
、
私

た
ち
看
護
師
の
大
切
な
仕
事
で
す
。

　

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
受
診
し
て
良
か
っ
た
…
…
と
、

思
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
、
患
者
さ
ん
の
安
心
感
と

相
互
の
信
頼
関
係
に
つ
な
が
り
ま
す
。
安
心
や
信
頼

は
医
療
の
基
本
で
す
の
で
、
現
場
で
の
最
重
要
事
項

と
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」（
池
田
看
護
師
）

　
医
師
、
看
護
師
、
ス
タ
ッ
フ
の
手
厚
い
サ
ポ
ー
ト

込
み
4

4

が
、
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
の
治
療
な
の
で
す
。

 

「
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
は
、
免
疫
力
を
活
性
化
さ
せ
る

こ
と
を
、
治
療
の
出
発
点
に
し
て
い
ま
す
。
で
す
か

ら
、
も
と
も
と
患
者
さ
ん
の
免
疫
力
が
極
端
に
低
下

し
て
い
る
よ
う
な
場
合
だ
と
、
期
待
し
た
ほ
ど
効
果

が
表
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
あ
き
ら
め
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど

ん
な
ケ
ー
ス
で
も
、
治
癒
の
可
能
性
は
必
ず
残
さ
れ

て
い
る
か
ら
で
す
」（
小
林
院
長
）

　
治
療
を
あ
き
ら
め
な
い
精
神
は
、
70
余
年
の
長
き

に
わ
た
り
、
継
承
さ
れ
続
け
て
い
ま
す
。

　
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
が
長
期
間
た
く
さ
ん
の
人
に
愛

用
さ
れ
て
い
る
の
は
、「
免
疫
力
」「
医
療
者
と
患
者

さ
ん
の
信
頼
関
係
」「
生
活
の
質（
Ｑ
Ｏ
L
）の
向
上
」

「
治
療
を
あ
き
ら
め
な
い
精
神
」
と
い
っ
た
、
が
ん

治
療
の
原
点
が
、
し
っ
か
り
と
根
付
い
て
い
る
か
ら

に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

 

「
こ
れ
か
ら
は
、
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
を
が
ん
の
治
療

ば
か
り
で
は
な
く
、
が
ん
予
防
や
健
康
維
持
の
た
め

に
使
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
」（
渋
谷
事
務
長
）

 

「
ま
ず
は
、
多
く
の
方
に
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
が
ど
う

い
う
薬
剤
な
の
か
、
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

使
用
対
象
者
は
未
病
か
ら
第
4
期
ま
で
と
幅
広
く
、

ど
の
よ
う
な
病
状
で
も
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
自
分
自
身
の
生
き
方
に
合
っ
た
治
療
を
選
択
す
る

た
め
に
も
、
多
方
面
か
ら
情
報
を
得
る
こ
と
が
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
手
段
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
当

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
医
療
相
談
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
今

さ
ら
聞
け
な
い
こ
と
、
よ
り
知
識
を
深
め
た
い
こ
と
、

ど
ん
な
こ
と
で
も
相
談
を
承
り
ま
す
」（
池
田
看
護
師
）

◆　
◆　
◆

　
免
疫
療
法
と
聞
く
と
、
非
常
に
高
額
な
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
す
が
、
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
は
月
に
数
万
円

か
ら
受
け
ら
れ
ま
す
。
が
ん
が
予
防
で
き
、
再
発
が

防
げ
、
進
行
し
た
が
ん
も
抑
制
し
て
く
れ
る
可
能
性

が
あ
る
―
―
。
あ
る
意
味
万
能
な
免
疫
療
法
が
70
年

も
前
か
ら
あ
っ
た
こ
と
に
、
改
め
て
刮
目
さ
せ
ら
れ

ま
す
。

BSL-48 珠光会 Clinic院長

小林 秀紀先生

BSL-48珠光会 Clinic事務長

渋谷 大介氏

ハスミワクチンは
4つの〝原点〟に支えられて
成長し続ける
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※ 1 有酸素運動：ウォーキングやジョギング、水泳、サイクリングなど、一定の時間継続して行う運動のこと
※ 2 ヒートショック：気温の変化によって血圧が乱高下し、心臓や血管の疾患が起こること。具体的には、脳内出血や大動脈解離、心筋梗塞、

脳梗塞などの病気を指す。冬場、暖房の効いたリビングから寒い脱衣所に移動し、浴槽に入るときなどに生じる場合が多い

ダイジェスト版ダイジェスト版

有酸素運動で
体温調節機能を高める
　夏場は外出を控えたくなるのも道理――。結果、
発汗が減少し、体温調節機能の低下を招いてしま

う場合も少なくありません。毎日
短時間でよいので、体を動

かす習慣をつけましょ
う。有酸素運動※ 1 で
お手軽なのはウォー
キング。心のリフレッ
シュ効果もあるので
お勧めです。1 日 30
分歩ければベストで
すが、無理すること

なくマイペースで続け
てください。

2

季
節
の
変
わ
り
目
に

要
注
意

 「
食
欲
が
わ
か
な
い
」「
体
が
だ
る
い
」「
や

る
気
が
出
な
い
」
…
…
等
々
、
秋
に
な
っ

て
も
“
夏
バ
テ
”
の
よ
う
な
体
調
不
良

が
続
い
て
い
る
の
な
ら
、「
自
分
は
秋
バ

4

4

テ4

に
ハ
マ
っ
て
し
ま
っ
た
の
だ
…
…
」と
、

自
覚
し
て
く
だ
さ
い
。

　

秋
バ
テ
は
多
く
の
場
合
、
自
律
神
経

の
乱
れ
が
原
因
で
生
じ
ま
す
。
自
律
神

経
と
は
心
臓
や
血
管
、
内
臓
な
ど
に
分

布
し
、
生
命
維
持
に
関
係
す
る
神
経
の

総
称
―
―
。「
交
感
神
経
」
と
「
副
交
感

神
経
」
に
分
か
れ
、“
一
方
が
働
い
て
い

る
と
き
は
も
う
一
方
が
休
む
”
と
い
う
よ

う
に
、
互
い
に
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が

ら
健
や
か
な
体
調
を
維
持
し
て
い
ま
す

（
図
１
）。

　

こ
の
交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
や
す
い
の
が
、
い
わ
ゆ

る
“
季
節
の
変
わ
り
目
”。
夏
の
間
、
冷

房
の
効
き
す
ぎ
や
、
冷
た
い
食
事
・
飲

み
物
の
摂
り
す
ぎ
で
、
た
だ
で
さ
え
体

調
が
乱
れ
が
ち
の
と
こ
ろ
、
思
い
の
ほ

か
厳
し
い
寒
暖
差
の
せ
い
で
、
自
律
神

経
の
均
衡
が
一
気
に
崩
壊
し
て
し
ま
う

の
で
す
。
特
に
高
齢
者
は
体
調
を
調
整

す
る
機
能
が
衰
え
て
い
る
場
合
が
あ
る

の
で
、
一
度
秋
バ
テ
に
陥
る
と
回
復
ま
で

時
間
が
か
か
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。

　

し
か
し
、
心
配
す
る
こ
と
な
か
れ
。

次
の
4
ヵ
条
を
実
践
す
れ
ば
、
速
や
か

に
秋
バ
テ
か
ら
脱
出
す
る
こ
と
が
で
き

る
は
ず
で
す
。

●Healthy Advice●

もう1歩健康になる
アドバイス

　うだるような夏が遠のき、吹き寄せる風にも冷
気が滲む頃――。気候は快適なのに、なぜか体調
がイマイチ……と、感じた経験はありませんか？
もしも Yes なら、あなたは“秋バテ”に陥ってい
るのかもしれません。今回の「もう 1 歩健康にな
るアドバイス」は、秋に罹

かか

りやすい健康不順とそ
の脱出法について解説します。

秋バテ＆食中毒に陥らない――

健康生活の処方
疲労回復に効く

4 4

栄養素を摂る
　食欲不振に陥ると、どうしても食事が不規則になりがち――。食事は
健康を維持する基本ですので、1 日 3 食なるべく決まった時間に食べま
しょう。ビタミン B1、ミネラル、たんぱく質など、疲労回復や熱量の
維持に効果的な栄養素を摂るとよいでしょう。調理の際も、食べやすく
するため、食材を細かく刻むなどの工夫を施せばベストです。　

●たんぱく質を多く含んだ食品
※肉類：生ハム・鶏ささみ・ローストビーフ・

豚ロースなど 
※魚介類：イワシ丸干し・いくら・焼きたらこ・

するめなど
※卵類：卵黄・ピータン・ゆで卵、生卵など
※大豆製品：納豆・がんもどき・厚揚げ・豆腐・

豆乳など
※乳製品：ヨーグルト・牛乳・チーズ類など

入浴でリラックス
　入浴には血行を促すことで、硬直した筋
肉を和らげる効果があります。また、温熱
作用によって皮膚の毛細血管や皮下の血管
が広がり、体内の老廃物などが排出されや
すい状態になるという利点もあります。
　一日をリラックスして終えるためにも、
入浴タイムは不可欠なひと時――。ただし、
冬場はヒートショック※ 2 に注意しましょう。

副交感
神経

交感
神経

健康

自律神経

 健
康を
支える自律神経

バラ
ンスをとって

●ビタミン B1 を多く含んだ食品
豚肉・そば（乾）・まだい・玄米ご飯・
枝豆・かつお・まぐろ（赤身）・豆類・
絹ごし豆腐など

●ミネラルを多く含んだ食品
※カルシウム：小魚類・牛乳・乳製品・ほうれ

ん草など
※亜鉛：牛肉・卵・豆類・カキ（貝）など
※カリウム：昆布・ひじき・緑黄色野菜など
※鉄：レバー・ひじき・卵黄など

１

3

秋バテから
脱出する
　ヵ条4

図1
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秋
に
は

「
食
中
毒
」
に
も
要
注
意

　

食
中
毒
と
い
う
と
夏
場
を
連
想
し

ま
す
が
、
実
は
9
月
～
10
月
に
か
け

て
最
も
多
く
発
生
し
て
い
る
こ
と
を

ご
存
知
で
す
か
? 

そ
の
理
由
の
ひ
と

つ
に
挙
げ
ら
れ
て
い
る
の
が
“
免
疫

力
”
の
減
退
―
―
。

　

秋
バ
テ
に
よ
る
体
力
低
下
に
加
え
、

温
度
変
化
に
体
温
調
節
機
能
が
追
い
つ

か
ず
、
結
果
、
免
疫
力
の
落
ち
込
み
を

招
い
て
し
ま
う
わ
け
で
す
。

　

次
の
「
食
中
毒
予
防
の
3
原
則
」
を

守
り
、
食
中
毒
を
寄
せ
付
け
な
い
生
活

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
同
時
に
、
秋
バ

テ
か
ら
脱
出
し
、
免
疫
力
の
向
上
に
努

め
る
こ
と
が
肝
心
で
す
。

　　質のよい睡眠をとる
　休息を司る“副交感神経”が優位に働いているとき寝
入ると、質のよい睡眠がとれます。逆に、日中あった出
来事を思いだすなど、脳が覚醒状態になる“交感神経”
優位な状態のまま眠りにつくと、睡眠時も興奮状態が続
き、脳が休まりません。入眠の 1 ～ 2 時間前にお風呂で
体を適度に温め、本を読んだり、静かめの音楽を聴いた
りして、心穏やかに眠りにつくことが大切です。

4

細菌をやっつける
食材はよく加熱すること。
調理器具は熱湯や塩素系漂
白剤で殺菌すること

食中毒予防の
　原則3

細菌を増やさない
購入した食材はすぐ冷蔵庫へ。
早めに食べ切ること

細菌をつけない
調理や食事の前にはきちんと
手を洗い、食材や調理器具を
清潔に保つ

生死の狭
は ざ ま

間で
“生きる”に出逢う
～日本における私の肺がん治療～

中国からの手記

作 ： 鲁 名（LU MING・ロウ ミン）

翻訳：中島 晨紅（蓮見癌研究所）

東京の ICVS 東京クリニックで HITV 療法を受けた中国人、鲁名さんが、当時の体験を

手記にまとめて送ってくれました。がん治療を受ける身にとって大切なことが、たくさ

ん盛り込まれています。鲁名さんが望む通り、これからがん治療を受ける方、現在治療

中の方、みなさまのより良い受診にお役立ていただければ幸いです。
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※ 1 浙江大学第一附属病院：浙江大学（せっこうだいがく、Zhejiang University）は、中国の浙江省の省都である杭州市の西湖区に位置する国
家重点大学。第一附属病院は、医学部の 7 つある附属医療機関のうちのひとつ

※ 2 HITV 療法：東京の ICVS 東京クリニックで施術されている次世代型の免疫療法。本誌 18 頁を参照
※ 3 HITV 療法では、抗がん剤治療を受けずに受診した方が治癒率が高まることがわかっている
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一

　
私
は
喫
煙
歴
が
長
か
っ
た
…
…
。

　
い
つ
の
頃
か
ら
か
咳
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
け
れ
ど
、
工
場
の
仕
事
が
忙
し
く
、
ま
た
、
む
か
し
は
ス

ポ
ー
ツ
選
手
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
健
康
に
対
し
て
人
一
倍
自
信
を
持
っ
て
い
た
た
め
、
検
査
を
怠
っ
て
い
ま
し

た
。
２
０
１
８
年
の
後
半
ぐ
ら
い
で
し
ょ
う
か
。
咳
は
益
々
ひ
ど
く
な
り
、
や
が
て
普
通
の
咳
止
め
薬
で
は
抑
え

ら
れ
な
く
な
り
、
ひ
ど
い
と
き
は
金
属
音
の
よ
う
な
咳
さ
え
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
あ
る
日
の
夜
中
、
激
し
い
咳
の
後
、
痰
の
な
か
に
血
が
混
じ
っ
て
い
る
の
を
発
見
し
ま
し
た
。
翌
日
、
愕
然
と

し
た
ま
ま
病
院
へ
―
―
。
そ
し
て
、
忘
れ
も
し
な
い
２
０
１
８
年
9
月
20
日
。
受
診
し
た
浙
江
大
学
第
一
附
属
病

院※
１
の
医
師
か
ら
、
末
期
が
ん
だ
と
告
げ
ら
れ
ま
し
た
。
気
管
支
閉
鎖
を
伴
う
進
行
性
左
肺
腺
が
ん
で
、
左
肺
門
縦

隔
リ
ン
パ
節
に
転
移
し
て
い
る
と
い
う
の
で
す
。

　

多
く
の
患
者
さ
ん
と
同
様
、
私
も
手
術
で
が
ん
を
切
除
す
る
こ
と
を
考
え
ま
し
た
。
し
か
し
、
腫
瘍
は
６・９

×
６・８
㎝
と
い
う
、
私
の
想
像
を
は
る
か
に
超
え
る
大
き
さ
で
し
た
。
医
師
に
「
腫
瘍
が
大
き
過
ぎ
、
か
つ
危

険
な
位
置
に
あ
る
た
め
、
治
療
法
は
放
射
線
と
抗
が
ん
剤
し
か
な
い
」
と
い
わ
れ
、
一
瞬
、
頭
が
真
っ
白
に
な
り

ま
し
た
。
ま
る
で
死
が
目
の
前
に
横
た
わ
っ
て
い
る
よ
う
な
感
じ
で
し
た
。

二

　
放
射
線
、抗
が
ん
剤
に
対
し
て
、私
は
多
く
の
が
ん
患
者
さ
ん
同
様
、強
い
恐
怖
感
を
抱
い
て
い
ま
し
た
。
も
っ

と
も
恐
れ
て
い
た
の
は
、
治
療
費
ば
か
り
が
か
さ
み
、
治
療
が
は
か
ど
ら
な
い
こ
と
。
そ
し
て
、
自
身
の
免
疫
シ

ス
テ
ム
が
機
能
不
全
に
陥
り
、
死
が
予
想
以
上
に
早
く
訪
れ
る
こ
と
で
し
た
。

　
私
は
妻
と
一
緒
に
北
京
や
上
海
な
ど
の
医
師
や
専
門
家
を
訪
ね
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
求
め
ま
し
た
。
し
か
し
、
医

師
た
ち
は
一
様
に
「
放
射
線
、
及
び
抗
が
ん
剤
療
法
は
必
須
で
す
。
し
か
し
、

生
存
率
は
極
め
て
低
い
で
し
ょ
う
」
と
答
え
る
の
み
。
そ
う
こ
う
し
て
い
る
間

に
も
、
病
状
は
悪
化
し
て
い
き
ま
す
。
胸
骨
が
尖
が
る
よ
う
に
浮
き
出
て
、
鋭

い
痛
み
が
断
続
的
に
四
肢
を
引
き
裂
き
ま
し
た
。
胸
や
背
中
の
疼
痛
は
24
時
間

絶
え
間
な
く
続
き
、
私
は
一
晩
中
眠
れ
な
い
ま
ま
寝
返
り
を
打
ち
続
け
ま
し
た
。

　

暗
闇
の
な
か
で
も
が
き
続
け
る
毎
日
―
―
。
し
か
し
、
あ
る
日
親
戚
の
一
人

か
ら
有
望
な
情
報
が
も
た
ら
さ
れ
ま
し
た
。
あ
る
上
場
会
社
の
社
長
の
父
親
が

私
の
病
状
と
似
た
が
ん
で
、
医
師
か
ら
3
～
6
ヵ
月
の
余
命
宣
告
さ
れ
た
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
日
本
で
治
療
を
受
け
て
か
ら
１
年
た
っ
た
今
、
ほ
ぼ
正
常
に
回

復
し
た
と
い
う
の
で
す
。
普
段
は
よ
く
杭こ
う
し
ゅ
う州
市
の
あ
ち
こ
ち
を
散
策
し
、
友
達

と
マ
ー
ジ
ャ
ン
を
楽
し
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。
8
時
間
続
け
て
遊
ぶ
こ
と
も
あ

り
、
息
子
さ
ん
に
注
意
さ
れ
て
も
、
い
う
こ
と
を
聞
か
な
い
ぐ
ら
い
元
気
だ
と

い
い
ま
す
。

　

私
は
百
方
手
を
尽
く
し
て
、
そ
の
社
長
の
父
親
の
連
絡
先
を
入
手
し
ま
し
た
。

恐
る
恐
る
電
話
す
る
と
、
患
者
同
士
で
相
通
じ
る
も
の
が
あ
っ
た
の
か
、
電
話

の
向
こ
う
の
彼
は
思
い
の
ほ
か
協
力
的
で
し
た
。
自
分
の
体
験
は
も
と
よ
り
、

日
本
の
ど
ん
な
病
院
で
治
療
を
受
け
た
の
か
も
教
え
て
く
れ
た
の
で
す
。

　

ま
さ
か
身
近
に
こ
の
よ
う
な
治
癒
例
が
あ
る
と
は
思
い
も
よ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
一
条
の
活
路
を
得
た
気
が
し
て
受
話
器
を
置
き
、〝
日
本
へ
治
療
に
行
く
〟

と
心
の
な
か
で
つ
ぶ
や
き
ま
し
た
。

　

治
療
の
た
め
に
日
本
へ
渡
る
と
い
う
決
断
は
、
私
の
一
生
を
左
右
す
る
ほ
ど

重
大
な
も
の
だ
っ
た
こ
と
を
、
当
時
の
私
は
知
る
よ
し
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

私
の
決
断
は
自
身
の
生
命
の
み
な
ら
ず
、
家
族
に
対
し
て
の
責
任
を
ま
っ
と
う

す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
っ
た
の
で
す
。

　

私
の
治
療
デ
ー
タ
を
、
日
本
と
中
国
で
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
る
Ｊ

Ｉ
M
Ｓ
株
式
会
社
（
以
下
Ｊ
Ｉ
M
Ｓ
）
が
翻
訳
し
、
日
本
の
Ｉ
Ｃ
Ｖ
Ｓ
東
京
ク

リ
ニ
ッ
ク
へ
送
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
の
Ｉ
Ｃ
Ｖ
Ｓ
東
京
ク
リ
ニ
ッ
ク
こ
そ
、

く
だ
ん
の
人
物
が
受
診
し
た
病
院
で
し
た
。
し
か
し
、
意
気
揚
々
と
渡と

日に
ち

の
準

備
を
終
え
た
頃
、
青
天
の
霹へ

き
れ
き靂

と
い
え
る
通
知
が
も
た
ら
さ
れ
た
の
で
す
。

　

Ｉ
Ｃ
Ｖ
Ｓ
東
京
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
「
治
療
は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
」
と
い
っ
て

き
た
の
で
す
。
Ｉ
Ｃ
Ｖ
Ｓ
東
京
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
実
施
す
る
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法※
２

と
い

う
免
疫
療
法
は
、
プ
ロ
ト
コ
ー
ル
が
明
確
に
決
め
ら
れ
て
お
り
、
受
診
の
対
象

と
な
る
の
は
腫
瘍
径
が
５
㎝
以
下
―
―
。
私
の
腫
瘍
は
５
㎝
を
超
え
て
い
た
の

で
す
。

　

私
は
腰
が
抜
け
て
座
り
込
み
ま
し
た
。
日
本
の
治
療
に
一
縷る

の
望
み
を
託
し

て
い
た
の
に
…
…
。
最
後
の
希
望
の
扉
を
、
神
様
に
閉
じ
ら
れ
て
し
ま
っ
た
よ

う
な
気
分
で
し
た
。

　

し
ば
ら
く
茫
然
と
し
た
後
、
私
は
Ｊ
Ｉ
M
Ｓ
に
電
話
を
か
け
て
こ
う
言
い
ま

し
た
。

　
「
Ｉ
Ｃ
Ｖ
Ｓ
東
京
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
対
し
て
は
、
一
切
の
責
任
を
問
わ
な
い
。
日

本
で
の
治
療
が
た
だ
一
つ
の
希
望
な
の
だ
か
ら
、
ぜ
ひ
助
け
て
ほ
し
い
。
結
果

は
ど
う
で
あ
れ
、
試
し
て
み
た
い
…
…
」

　

ま
さ
に
百ひ
ゃ
く
せ
つ
ふ
と
う

折
不
撓
―
―
。
つ
い
に
日
本
側
は
、
私
が
抗
が
ん
剤
治
療
を
受
け

て
い
な
い
こ
と
を
考
慮
し※
３

、
受
診
を
受
け
入
れ
て
く
れ
た
の
で
し
た
。
私
は
治

癒
率
が
30
％
し
か
な
い
こ
と
を
、
理
解
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
。

三

　

２
０
１
８
年
10
月
25
日
、
私
は
妻
に
付
き
添
わ
れ
、
高
鳴
る
胸
を
抑
え
な
が

ら
東
京
・
羽
田
空
港
に
到
着
し
ま
し
た
。

　

出
迎
え
て
く
れ
た
曹
さ
ん
と
い
う
Ｊ
Ｉ
M
Ｓ
の
通
訳
に
案
内
さ
れ
、
車
で
30

分
く
ら
い
の
ホ
テ
ル
に
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
―
―
。
翌
日
の
朝
、
曹
さ
ん
に
連
れ
ら
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※ 4 トモセラピー：強度変調放射線治療（IMRT）に分類される治療方法。腫瘍への高い線量集中性・均質性を維持しながら、正常組織への被
ばくを抑制できる特徴がある

※ 5 細胞の培養：採取した自分の樹状細胞を、細胞培養室（CPC ＝ Cell Processing Center）で培養する。HITV 療法には、この培養した樹状
細胞を用いる

※ 6 CT 誘導下の処置：CT で状況を確認しながら、極細針を用いて樹状細胞を腫瘍へ届ける作業。18 頁参照
※ 7 CTL 細胞：細胞傷害性 T リンパ球。がん細胞に対して強い殺傷能力を持っている
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れ
て
、
つ
い
に
Ｉ
Ｃ
Ｖ
Ｓ
東
京
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
門
を
く
ぐ

り
ま
し
た
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
大
き
な
施
設
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
室
内
は
と
て
も
明
る
く
温
か
い
雰
囲
気
。

た
く
さ
ん
の
患
者
さ
ん
が
家
族
な
ど
に
付
き
添
わ
れ
、
静

か
に
順
番
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。

　

や
が
て
診
察
室
に
呼
ば
れ
、
主
治
医
で
あ
る
蓮
見
先
生

と
対
面
し
ま
し
た
。
優
雅
で
紳
士
的
、
穏
や
か
…
…
。
そ

れ
が
蓮
見
先
生
の
第
一
印
象
で
し
た
。
先
生
は
微
笑
み
な

が
ら
、
私
の
話
に
う
な
ず
い
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
瞬
間
、

緊
張
が
解
け
、が
ち
が
ち
だ
っ
た
体
が
嘘
の
よ
う
に
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
私
が
病
状
に
つ
い
て
話
し
た
後
、
蓮
見
先
生
が
今
後
の
治

療
計
画
を
説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。
―
―
ま
ず
は
薬
剤
を
用

い
て
病
巣
を
縮
小
さ
せ
る
。
そ
れ
か
ら
ト
モ
セ
ラ
ピ
ー※
４
と
樹

状
細
胞
療
法
を
併
用
し
て
腫
瘍
の
根
絶
を
目
指
す
…
…
。

　
わ
か
り
づ
ら
い
箇
所
は
、
先
生
が
図
解
で
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。
付
き
添
っ
て
く
れ
た
曹
さ
ん
の
努
力
も
あ
っ
て
、
難

し
い
免
疫
細
胞
の
作
用
な
ど
も
ス
ム
ー
ズ
に
理
解
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ち
な
み
に
、
曹
さ
ん
は
若
い
男
性
で
す

が
、
落
ち
着
き
と
慎
重
さ
を
持
っ
て
お
り
、
私
に
大
き
な
安

心
感
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
何
度
か
の
治
療
を
通
じ
て
信

頼
関
係
を
築
き
、
ま
る
で
家
族
の
よ
う
な
付
き
合
い
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

蓮
見
先
生
が
腫
瘍
を
縮
小
さ
せ
る
た
め
に
選
ん
だ
薬
剤

は
〝
イ
コ
チ
ニ
ブ
〟
と
い
い
ま
す
。
が
ん
細
胞
な
ど
の
表

面
に
あ
る
た
ん
ぱ
く
質
や
遺
伝
子
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し
て

働
く
〝
分
子
標
的
薬
〟
で
あ
り
、
高
い
効
果
が
期
待
で
き

る
薬
で
す
。

　

１
ヵ
月
後
、
腫
瘍
は
明
ら
か
に
縮
小
し
ま
し
た
。
し
か

し
、
副
作
用
も
ひ
ど
く
な
り
ま
し
た
。
イ
コ
チ
ニ
ブ
の
主

な
副
作
用
は
下
痢
で
す
が
、
私
の
場
合
は
さ
ま
ざ
ま
な
症

状
が
現
れ
ま
し
た
。
例
え
ば
足
の
む
く
み
や
歩
行
障
害
な

ど
…
…
。
普
通
な
ら
５
分
の
距
離
を
、
20
分
か
け
て
歩
く

ほ
ど
で
し
た
。

　

蓮
見
先
生
は
私
の
症
状
に
合
わ
せ
、
治
療
計
画
を
調
整

し
て
く
れ
ま
し
た
。
イ
コ
チ
ニ
ブ
を
中
止
し
て
、
代
わ
り

に
抗
が
ん
剤
を
3
ク
ー
ル
実
施
。
腫
瘍
が
３
㎝
く
ら
い
に

縮
小
し
た
ら
、
放
射
線
療
法
を
行
う
と
説
明
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

２
０
１
８
年
11
月
、
1
ヵ
月
間
の
培
養
期
間
を
経
て
、

私
自
身
の
免
疫
細
胞
の
準
備
が
整
い
ま
し
た※
５
。
い
よ
い
よ

本
格
的
に
始
ま
る
の
だ
―
―
。
そ
ん
な
思
い
に
、
私
は
心

を
躍
ら
せ
ま
し
た
。

　

免
疫
治
療
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
当
時
は
、
私
は
ま
だ
咳

を
し
て
い
た
の
で
、
蓮
見
先
生
は
リ
ス
ク
を
軽
減
さ
せ
る

た
め
に
、
私
の
同
意
の
も
と
、
睡
眠
導
入
剤
を
使
っ
て
Ｃ

Ｔ
誘
導
下
の
処
置
を
行
い
ま
し
た※

６
。
画
像
で
確
認
し
な
が

ら
腫
瘍
内
に
樹
状
細
胞
を
注
入
し
た
の
で
す
。
Ｉ
Ｃ
Ｖ
Ｓ

東
京
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
医
師
か
ら
「
樹
状
細
胞
に
よ
っ
て
誘

導
さ
れ
る
Ｔ
細
胞
の
Ｃ
Ｔ
L
細
胞※
７

は
、
が
ん
細
胞
に
対
し

て
強
い
攻
撃
力
を
持
っ
て
い
る
」
と
教
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

２
０
１
８
年
12
月
6
日
、
抗
が
ん
剤
を
担
当
す
る
医
師

か
ら
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
日
本
で
は
病
院
に
専
門
の
薬

剤
師
が
お
り
、
薬
物
に
関
す
る
説
明
も
し
て
く
れ
ま
す
。

私
の
質
問
に
も
き
ち
ん
と
答
え
て
く
れ
て
、
お
か
げ
で
緊
張
を
和
ら
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

抗
が
ん
剤
治
療
の
1
回
目
は
、
3
日
間
の
入
院
が
必
要
で
し
た
。
翌
7
日
の
午
後
、
胃
の
調
子
が
悪
く
な
り
、
水
さ
え

飲
め
な
い
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。な
ん
と
か
乗
り
切
れ
た
の
は
、付
き
添
っ
て
く
れ
た
曹
さ
ん
の
お
陰
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
日
本
の
看
護
師
さ
ん
も
4
時
間
ご
と
に
病
室
を
見
回
っ
て
、
私
の
状
態
を
確
認
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
抗
が
ん
剤
と
並
行
し
て
樹
状
細
胞
療
法
を
行
っ
て
い
た
せ
い
か
、
体
調
は
短
期
間
で
上
向
い
て
い
き
ま
し
た
。
樹
状

細
胞
療
法
は
睡
眠
、
食
生
活
な
ど
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
、
抗
が
ん
剤
の
副
作
用
の
軽
減
に
極
め
て
有
効
な
役
割
を
果
た
し

て
く
れ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

四

　
２
０
１
８
年
9
月
の
初
め
か
ら
２
０
１
９
年
1
月
末
ま
で
に
、計
4
回
、日
本
へ
行
っ
て
治
療
を
受
け
ま
し
た
。

２
０
１
９
年
の
最
初
に
受
け
た
Ｐ
Ｅ
Ｔ

－

Ｃ
Ｔ
の
検
査
報
告
書
は
、
こ
の
半
年
間
、
私
た
ち
家
族
に
覆
い
か
ぶ

さ
っ
て
い
た
黒
雲
を
か
き
消
し
て
く
れ
る
も
の
で
し
た
。
―
―
腫
瘍
が
5
㎝
く
ら
い
ま
で
に
縮
小
し
た
と
い
う

の
で
す
。
ま
だ
救
い
が
あ
る
と
…
…
。
耐
え
た
苦
痛
は
無
駄
で
は
な
か
っ
た
の
だ
と
思
う
と
、
涙
を
抑
え
切
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

２
０
１
９
年
の
春
節
、
わ
が
家
は
〝
禍
を
転
じ
て
福
と
為
す
〟
と
い
う
幸
福
感
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
が
ん

と
宣
告
さ
れ
た
と
き
、〝
お
正
月
の
太
陽
を
見
る
こ
と
は
な
い
〟
と
覚
悟
し
て
い
た
の
で
す
か
ら
。

　

春
節
後
、
私
は
治
療
の
た
め
に
日
本
へ
向
か
い
ま
し
た
。
今
回
受
診
す
る
の
は
、
樹
状
細
胞
療
法
と
放
射
線
療

法
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。
曹
さ
ん
が
最
新
の
放
射
線
治
療
―
―
ト
モ
セ
ラ
ピ
ー
に
つ
い
て
解
説
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　

ト
モ
セ
ラ
ピ
ー
の
場
合
、
治
療
中
の
痛
み
や
出
血
な
ど
は
な
く
、
同
時
に
複
数
の
が
ん
病
巣
に
対
し
て
照
射
を
行

え
る
の
で
、
私
の
よ
う
に
転
移
が
認
め
ら
れ
る
患
者
に
は
、
も
っ
と
も
適
し
た
照
射
方
法
だ
と
い
い
ま
す
。

　
放
射
線
治
療
計
画
を
確
定
す
る
た
め
の
面
談
を
受
け
た
際
、
転
移
が
あ
る
と
さ
れ
る
部
位
に
つ
い
て
尋
ね
る
と
、
担
当
の

青
木
幸
昌
先
生
（
Ｃ
l
ｉ
ｎ
ｉ
ｃ 

Ｃ
４
）
は
照
射
が
必
要
と
な
る
部
位
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
確
認
し
て
、
放
射
線
が
ど
の
よ
う
に

当
た
る
の
か
を
説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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初
回
の
放
射
線
治
療
の
当
日
、
初
め
は
少
々
緊
張
し

ま
し
た
が
、
看
護
師
さ
ん
が
私
に
保
温
用
の
毛
布
を
用

意
し
て
く
れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
徐
々
に
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

放
射
線
照
射
の
所
要
時
間
は
、
わ
ず
か
20
分
間
。
驚

い
た
の
は
、
副
作
用
が
少
な
い
こ
と
で
す
。
放
射
線
治

療
前
期
、放
射
線
開
始
か
ら
３
日
間
は
、少
々
の
だ
る
さ
、

食
欲
不
振
を
感
じ
た
以
外
は
、
普
段
と
変
わ
ら
ず
―
―
。

こ
れ
は
私
が
認
識
し
て
い
た
放
射
線
治
療
と
は
、
ま
っ
た

く
違
っ
て
い
ま
し
た
。
4
日
目
、
5
日
目
に
な
る
と
疲
労

感
が
出
た
も
の
の
、
治
療
後
自
力
で
ホ
テ
ル
ま
で
戻
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

６
月
６
日
の
Ｃ
Ｔ
検
査
報
告
で
は
、
私
の
腫
瘍
は
さ

ら
に
３・３
㎝
ま
で
縮
小
し
、
新
し
い
転
移
巣
も
確
認
で

き
ず
―
―
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

そ
し
て
、
６
月
の
検
査
報
告
か
ら
約
１
ヵ
月
後
の
7

月
4
日
、
蓮
見
先
生
と
の
面
談
の
際
「
肺
の
腫
瘍
は
す

で
に
１・５
㎝
ま
で
縮
小
し
て
い
ま
す
。
治
療
前
に
複
数

あ
っ
た
転
移
巣
に
も
、
大
き
な
改
善
が
み
ら
れ
ま
す
」

と
告
げ
ら
れ
ま
し
た
。
喜
び
の
あ
ま
り
、
妻
と
顔
を
見

合
わ
せ
て
泣
き
ま
し
た
。

五

　
私
は
天
命
を
知
る
年
に
な
っ
て
、
不
治
の
病
に
か
か
り

ま
し
た
。
治
療
の
経
過
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
何
回
も

心
身
と
も
に
疲
れ
果
て
、
万
念
灰
に
帰
す
瞬
間
の
連
続

で
し
た
。し
か
し
、そ
の
合
間
に
も
心
が
ぱ
っ
と
晴
れ
て
、

わ
く
わ
く
す
る
よ
う
な
時
間
も
あ
り
ま
し
た
。
今
で
は

人
生
の
貴
重
な
経
験
に
な
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

治
療
の
過
程
で
調
子
が
よ
く
な
っ
た
り
、
悪
く
な
っ

た
り
…
…
そ
ん
な
こ
と
の
繰
り
返
し
で
す
が
、
幸
い
な

こ
と
に
、
私
の
腫
瘍
は
日
々
小
さ
く
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
が
治
療
を
継
続
す
る
力
を
与
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
の
が
ん
の
最
先
端
治
療
を
身
を
も
っ
て
体
験
す

る
機
会
に
恵
ま
れ
、
と
て
も
ラ
ッ
キ
ー
で
し
た
。
海
に

落
ち
た
泳
げ
な
い
人
が
、
救
命
ボ
ー
ト
に
助
け
上
げ
ら

れ
た
よ
う
な
気
分
…
…
と
で
も
い
え
ば
よ
い
の
で
し
ょ

う
か
。
私
は
生
き
る
希
望
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
た

の
で
す
。

　

２
０
１
９
年
は
、
私
が
が
ん
と
戦
い
は
じ
め
て
2
年

目
の
年
―
―
。
依
然
と
し
て
定
期
的
に
渡
日
し
、
治
療

に
専
心
す
る
日
々
で
す
。
私
は
運
が
よ
く
、
生
と
死
の

選
択
に
際
し
、
生
命
の
救
い
主
と
素
晴
ら
し
い
治
療
法

に
出
逢
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

私
の
体
は
日
々
治
癒
し
て
い
ま
す
。
私
は
、
私
と
同

じ
ど
ん
底
に
突
き
落
と
さ
れ
、
病
気
に
苦
し
み
な
が
ら

さ
ま
よ
う
患
者
さ
ん
た
ち
と
、
体
験
を
共
有
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

私
の
経
験
が
、
み
な
さ
ま
の
お
役
に
立
つ
こ
と
が
で

き
れ
ば
、
そ
れ
以
上
の
幸
福
は
あ
り
ま
せ
ん
。

終

Photograph ▪ 菅原 史子
Coordinate ▪ 大谷 祥子

カリフラワーはブロッコリーの変種でアブラ
ナ科の食材です。アブラナ科に多い抗酸化の
物質を多く含みます。かぶは消化を助け、玉
ねぎは血の巡りを良くします。紫玉ねぎの色
素はアントシアニンでポリフェノールの一種
です。

料理制作・植木 もも子　管理栄養士、国際中医師、国際中医薬膳管理師。
料理ジャーナリスト・岸朝子氏に師事し、料理記者、フードスタイリストを経て、食関係の多彩な仕事に従事。講演や料理教室、著書などを通して、
毎日の食事の大切さを伝えながら「美味しく、楽しく、賢く、健康に」をモットーに健やか料理研究家として活動中。

＊ピクルスは１週間ほど保存できます。

カリフラワー……………1/2株
かぶ………………………大1個
紫玉ねぎ……………………1個

漬け汁
酢 ………………………50ml
白ワイン………………50ml
水 ………………………50ml
塩……………………小さじ1
ローリエ…………………1枚
粒こしょう…………6 ～ 7粒
赤トウガラシ……………1本
はちみつ………大さじ1 ～ 2

材料（2人分×3） 作り方

1

2

3
4
5

カリフラワーとかぶ、紫玉ねぎのピクルス

漬け汁のはちみつ以外の材料を鍋に入れ、火にかけ、沸騰したら
火を止める。
カリフラワーは洗って1cm 大に切り分け、かぶは皮をむき、横半分
に切り、8分割にする。紫玉ねぎも上下を切り落としてかぶと同様に
し、全てをガラスまたはホーローの容器に入れる。
1が冷めたら、はちみつを加えてよく混ぜ、2の野菜の上に回しかける。
3の野菜の上に皿を載せ、重しをして3時間ほど置く。
煮沸消毒した保存容器に4の中身を漬け汁ごと入れて冷蔵保存す
る。
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Shoku

Recipe
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Report

●HITV療法からハスミワクチンまで横断的に語る
　さる9月28日（土）、名古屋市の名古屋国際センターにおいて、米国法
人蓮見国際研究財団理事長蓮見賢一郎先生の講演会が開催されました。
　蓮見先生が名古屋で講演するのは17年ぶり――。久方ぶりのせいか、
あいにくの曇天にもかかわらず、会場はほぼ満員の盛況でした。
　蓮見先生が選んだ今年の講演テーマは『がん治療の新時代――免疫療法
を中心に据えた治療計画』。がん治療を受ける際、なぜどんな標準治療より

免疫療法が優先されるのか、さらに、免疫
療法を治療計画の中心に据えると、なぜ速
やかな治癒が促されるのか……等々、がん
治療を効果的に進めるために、知っておか
ねばならない知識を、わかりやすく解説し
てくれました。
　途中、蓮見先生のお父様で、ハスミワク
チンの開発者である蓮見喜一郎先生の逸話
も披露されました。喜一郎先生はハスミワクチンの研究過程で、未知のウイル
スを発見したのですが、そのウイルスが子宮頸がんの原因として有名な“ヒト
パピローマウイルス”である可能性が高い……というのです。ちなみに、ヒト
パピローマウイルスの発見者であるハラルド・ツア・ハウゼン教授（ドイツの
ウイルス学者）は、この研究がもとで2008年にノーベル医学・生理学賞を受

賞しています。喜一郎先生は臨床が多忙を極めたため、研究を中止してしまいましたが、もしそのままウイル
ス探査の旅を続けていたら……。あるいはと思わせられるのは、喜一郎先生の持つ格別な先見性のせいかもし
れません。

◆　　◆
　講演会終了後の質疑応答も活発に行われまし
た。来場者の質問でやり取りが続いたのは、ハス
ミワクチンの投与間隔について――。ハスミワ
クチンは原則5日ごと（中4日）に投与します。
しかし、この間隔は絶対的なものではなく3日ご
と、7日ごと、10日ごとなど、患者さんの病状
などによってフレキシブルに設定可能です。投与
間隔でご質問、ご要望のある方は、BSL-48珠光
会Clinic の医師、看護師と相談してください。
　HITV療法からハスミワクチンまで、珠光会の
免疫療法を横断した講演会は、名残惜しい余韻に
ひたったまま幕を下ろしました。

名古屋で蓮見賢一郎先生講演会が開催
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珠光会通信 Shukokai Communication

蓮見賢一郎先生

会場となった名古屋国際センタービル

会場風景


