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新クリニック――
「ICVS Tokyo Clinic V2」がもたらす

“幹細胞治療”の
治癒力

本年 10 月 5 日、「ICVS東京クリニック」の姉妹クリニックである『ICVS 
Tokyo Clinic V2』が開院しました。

『ICVS Tokyo Clinic V2』は、珠光会が 60 年にわたって続けてきた「が
んに対する“免疫療法”」とは異なる治療コンセプトを有し、珠光会にとって
は新しい試みに富んだクリニックです。
今回の特集は、同クリニックの渡辺佳明院長、細野慎事務長、幹細胞治療のオー
ソリティである医療法人社団みき会サンフィールドクリニックの劉

りゅうこうらん

効蘭理事、
そして、米国法人蓮見国際研究財団の蓮見賢一郎理事長にお集まりいただき、
再生医療の現在と「ICVS Tokyo Clinic V2」が担う新たな医療の可能性に
ついて語っていただきました。

特別座談会

〝
幹
細
胞
治
療
〟
と
は
?

―
―
前
号
（『
は
じ
ま
り
の
ペ
ー
ジ
』
52
号
）
で

お
伝
え
し
た
通
り
、『
I
C
V
S
 T
o
k
y
o
 

C
l
i
n
i
c 

Ｖ
２
』
は
〝
再
生
医
療
〟
を
担
う

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
す
。
再
生
医
療
に
も
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
が
あ
り
ま
す
が
、『
I
C
V
S
 T
o
k
y
o
 

C
l
i
n
i
c 

Ｖ
２
』
が
施
術
す
る
の
は
「
幹

細
胞
」
を
用
い
た
治
療
。
そ
も
そ
も
幹
細
胞
と

は
ど
ん
な
細
胞
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　渡
辺
院
長
「
人
間
の
細
胞
は
大
き
く
、
遺
伝
情
報
を

司
る
“
生
殖
細
胞
”
と
、
脳
や
筋
肉
、
内
臓
な

ど
で
構
成
す
る
“
体
細
胞
”
に
分
類
で
き
ま
す
。

　

幹
細
胞
は
体
細
胞
の
一
種
で
あ
り
、“
自
己
複

製
能
”
と
“
多
分
化
能
”
と
い
う
特
殊
な
能
力

を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。

　

自
己
複
製
能
と
は
“
分
裂
に
よ
っ
て
自
分
と

同
じ
細
胞
を
つ
く
る
能
力
”。
多
分
化
能
と
は“
さ

ま
ざ
ま
な
細
胞
に
分
化
す
る
能
力
”
で
す
。
私

た
ち
が
怪
我
な
ど
の
損
傷
を
負
っ
た
と
き
、
そ

の
ダ
メ
ー
ジ
か
ら
回
復
す
る
の
も
幹
細
胞
が
新

し
い
組
織
を
再
生
し
て
く
れ
る
お
陰
な
の
で
す
」

（
図
1
参
照
）

―
―
幹
細
胞
は
ど
の
よ
う
な
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
、
ど
の
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顕
微
鏡
が
発
明
さ
れ
た
の
は
１
５
９
０
年
―
―
。
オ

ラ
ン
ダ
南
西
部
の
都
市
ミ
デ
ル
ブ
ル
フ
に
暮
ら
す
眼
鏡
職

人
ハ
ン
ス
・
ヤ
ン
セ
ン
と
、
息
子
の
ツ
ァ
ハ
リ
ア
ス
に
よ

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
2
つ
の
凸
レ
ン
ズ
を
組
み
合
わ
せ

た
複
式
顕
微
鏡
で
し
た
。
当
時
の
顕
微
鏡
は
拡
大
率
が

不
十
分
だ
っ
た
た
め
、
科
学
的
な
ア
イ
テ
ム
と
い
う
よ

り
は
“
び
っ
く
り
オ
モ
チ
ャ
”
的
な
要
素
が
強
い
よ
う
で

し
た
。
人
々
は
植
物
や
鉱
物
、
昆
虫
な
ど
を
拡
大
し
、
レ

ン
ズ
下
に
広
が
る
未
知

4

4

に
心
を
躍
ら
せ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

そ
う
し
た
顕
微
鏡
マ
ニ
ア
の
ひ
と
り
に
、ロ
バ
ー
ト
・

フ
ッ
ク（Robert 

・Hooke
１
６
３
５
年
―
１
７
０
３
年
）

と
い
う
英
国
人
が
い
ま
し
た
。
ロ
ン
ド
ン
王
立
協
会
に

所
属
す
る
フ
ッ
ク
は
、
自
身
が
１
６
７
８
年
に
発
見
し

た
“
フ
ッ
ク
の
法
則
（
弾
性
の
法
則
）”
で
有
名
な
物
理

学
者
で
す
。
学
生
の
頃
、
ば
ね
の
図
解
を
必
死
に
描
い

た
記
憶
が
あ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

フ
ッ
ク
は
、
自
ら
制
作
し
た
顕
微
鏡
で
さ
ま
ざ
ま
な

動
植
物
を
観
察
し
、
１
６
６
５
年
に
「
顕
微
鏡
図
譜

（M
icrographia

）」
と
い
う
図
画
集
を
発
表
し
ま
し

た
。
フ
ッ
ク
は
絵
の
才
能
も
あ
っ
た
よ
う
で
、
収
載
画

は
ど
れ
も
精
密
―
―
。
当
時
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に
な
っ

た
と
い
い
ま
す
。

 

「
顕
微
鏡
図
譜
」
の
作
品
の
ひ
と
つ
に
“
コ
ル
ク
（
コ
ル

ク
樫
か
ら
剥
い
だ
樹
皮
）”
の
拡
大
図
が
あ
り
ま
し
た
。

彼
は
コ
ル
ク
が
小
さ
な
部
屋
の
よ
う
な
空
間
の
連
続
か

ら
で
き
て
い
る
こ
と
を
発
見
し
、こ
れ
を“
C
e
l
l（
小

部
屋
）”
と
名
付
け
た
の
で
す
。

　

フ
ッ
ク
が
観
察
し
た
も
の
は
、
厳
密
に
は
死
ん
だ
細

胞
の
細
胞
壁
で
し
た
が
、
こ
の
と
き
彼
は
以
後
人
々
が

数
知
れ
ず
口
に
す
る
“
C
e
l
l
＝
細
胞
”
と
い
う
言

葉
の
名
付
け
親
に
な
っ
た
の
で
し
た
。

　

細
胞
と
い
う
概
念
は
、
科
学
の
進
歩
に
伴
い
多
種
多

様
な
範は

ん
ち
ゅ
う疇

へ
分
類
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
最
先
端

の
ひ
と
つ
―
―“
再
生
医
療
”を
実
施
す
る
医
療
施
設
が
、

本
年
10
月
に
開
院
し
ま
し
た
。
幹
細
胞
治
療
の
専
門
ク

リ
ニ
ッ
ク
『
I
C
V
S
 T
o
k
y
o
 C
l
i
n
i
c 

V
２
』
で
す
。

　

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
詳
し
い
説
明
は
“
特
別
座
談
会
”
に

譲
り
ま
す
が
、『
I
C
V
S
東
京
ク
リ
ニ
ッ
ク
』
の
姉

妹
病
院
と
し
て
“
H
I
T
V
療
法
”
を
補
完
す
る
治
療

を
実
施
す
る
と
同
時
に「
慢
性
疼
痛
」な
ど
、Q
O
L（
生

活
の
質
）
を
低
下
さ
せ
る
疾
病
の
治
癒
を
目
指
し
ま
す
。

　

京
都
大
学
の
i
P
S
細
胞
を
は
じ
め
、
再
生
医
療
は

医
学
界
を
リ
ー
ド
す
る
分
野
で
す
。『
I
C
V
S
 

T
o
k
y
o
 C
l
i
n
i
c 

V
２
』
が
、
そ
の
一
翼
を

担
う
医
療
機
関
と
し
て
飛
躍
し
て
く
れ
る
こ
と
を
願
い

ま
す
。
そ
れ
が
ひ
い
て
は
珠
光
会
の
医
療
全
体
を
底
上

げ
し
、
患
者
様
に
安あ

ん
ね
い寧

を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
と
信
じ

て
い
る
か
ら
で
す
。

日常生活で免疫力を上げる   つの方法7この冬を元気に

乗り切るために

風邪＋インフルエンザ＋コロナウイルス――

ICVS東京クリニックに――

「免疫サポート外来」が誕生
〜免疫力を上げて回復を早める方法を指導〜

美味しく
食べて  
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「ICVS Tokyo Clinic V2」がもたらす特別座談会
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―
―
先
ほ
ど
渡
辺
院
長
か
ら
〝
幹
細
胞
が
も
た
ら
す
治
癒
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
〟

に
つ
い
て
は
説
明
が
あ
り
ま
し
た
が
、
具
体
的
に
は
、
ど
ん
な
病
気
に

効
果
を
発
揮
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
?

劉
先
生
「
幹
細
胞
治
療
が
効
果
的
な
病
気
に
つ
い
て
は
、
世
界
中
か
ら
論
文
が

上
が
っ
て
い
ま
す
。
私
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
〝
慢
性
疼
痛
〟、〝
動
脈
硬
化
〟

な
ど
に
対
し
て
幹
細
胞
治
療
を
用
い
て
い
ま
す
」

Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
を
補
完
す
る

―
―
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン※

３
の
拠
点
と
し
て
「
珠
光
会
診
療
所
」
が
開
院
し
た
の

は
１
９
５
８
年
。
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法※

４
の
専
門
施
設
と
し
て
「
I
C
V
S
東
京

ク
リ
ニ
ッ
ク
」
が
開
院
し
た
の
は
２
０
０
８
年
で
す
。
パ
イ
オ
ニ
ア
と
し

て
長
年
免
疫
療
法
に
携
わ
っ
て
き
た
珠
光
会
が
、な
ぜ
今
〝
幹
細
胞
治
療
〟

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
と
思
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
?

蓮
見
先
生
「
前
段
階
も
含
め
、
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
を
始
め
て
か
ら
約
15
年
経
ち

ま
し
た
。
施
術
し
た
患
者
さ
ん
も
１
０
０
０
名
を
超
え
、
3
年
生
存
率

で
は
適
応
範
囲
な
ら
79
・
２
%
、
適
応
な
し
で
も
45
・
８
%
の
方
が
高

い
Q
Ｏ
L
（
生
活
の
質
）
を
保
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
の
プ
ロ
ト
コ
ー
ル
（
定
め
ら
れ
た
手
順
）
に
は
、
放

射
線
療
法
や
化
学
療
法
（
抗
が
ん
剤
）
が
組
み
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
ご

存
知
の
通
り
、
こ
れ
ら
標
準
治
療
に
は
副
作
用
を
伴
い
ま
す
が
、
最
近

放
射
線
に
よ
る
事
例
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
が

ん
は
治
っ
た
の
だ
け
れ
ど
、
放
射
線
の
後
遺
症
に
悩
ま
さ
れ
る
…
…
と

い
う
状
態
で
す
。
こ
う
し
た
ケ
ー
ス
を
何
と
か
解
消
し
た
い
と
い
う
思

い
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
論
文
を
精
査
し
た
結
果
、
幹
細
胞
治
療
の
有
効
性

に
辿た
ど

り
着
い
た
わ
け
で
す
」

―
―
具
体
的
に
は
ど
う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
?

蓮
見
先
生
「
放
射
線
の
後
遺
症
、
す
な
わ
ち
、
火や
け
ど傷
の
よ
う
な
皮
膚
の
損

※1　ドイツの生物学者 Haeckel による。彼が表した進化の系統樹に登場する単細胞生物を stammzelle（ドイツ語で stem cell を意味する）と
表した（生物工学 第 38 巻）

※2　Thomas（1990 年ノーベル生理学・医学賞受賞）によって行われた世界初の骨髄移植（同）

※3　ハスミワクチン：珠光会が 1948 年より注射している“がんワクチン”。がんの第 1 期から第 3 期まで幅広い効果を発揮する
※4　HITV 療法：「ICVS 東京クリニック」で施術される次世代型免疫療法。がんの第 4 期・再発に対し、高い奏効率を示す

医療法人社団みき会サンフィールドクリニック／
一般社団法人国際抗老化再生医療学会

劉 効蘭理事

医療法人社団 ICVS Tokyo Clinic V2

渡辺 佳明院長

よ
う
な
効
果
を
生
む
の
で
し
ょ
う
?

渡
辺
院
長
「
ま
だ
研
究
途
上
で
は
っ
き

り
と
解
明
さ
れ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
幹
細
胞
が
治
癒
を
促
す
仕
組
み

は
3
つ
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

1
つ
は
幹
細
胞
が
自
ら
損
傷
部
位
を

探
し
出
し
、
そ
こ
へ
移
動
し
て
修
復
を

試
み
る
“
ホ
ー
ミ
ン
グ
効
果
”。
2
つ

目
は
損
傷
部
分
の
近
隣
部
位
を
修
復
す

る
“
パ
ラ
ク
ラ
イ
ン
効
果
”。
3
つ
目

は
離
れ
た
損
傷
部
位
を
修
復
す
る
“
エ

ン
ド
ク
ラ
イ
ン
効
果
”
で
す
（
図
2
参

照
）。

　

幹
細
胞
は
こ
の
3
つ
の
効
果
に

よ
っ
て
体
内
の
修
復
・
再
生
活
動
を

担
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。
例
え
ば
脳

血
管
障
害
の
患
者
さ
ん
に
幹
細
胞
治

療
を
施
術
す
る
こ
と
で
、
脳
内
神
経

の
再
生
化
が
認
め
ら
れ
た
り
、
運
動

障
害
が
改
善
さ
れ
た
り
と
い
う
報
告

が
国
内
外
の
研
究
施
設
か
ら
多
数
上

が
っ
て
い
ま
す
」

―
―
幹
細
胞
（
s
t
e
m
 c
e
l
l
）

と
い
う
言
葉
が
最
初
に
科
学
誌
に
登

場
し
た
の
は
、
19
世
紀
後
半
だ
と
い

わ
れ
て
い
ま
す※

１
。
ま
た
、
１
９
５
７
年
に
は
幹
細
胞
を
再
生
医
療
に
応

用
し
た
最
初
の
事
例
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す※

２
。
幹
細
胞
治
療
は
と
て
も

歴
史
あ
る
治
療
法
で
す
が
、
長
年
治
療
に
携
わ
っ
て
こ
ら
れ
た
劉
先
生

か
ら
ご
覧
に
な
っ
て
、
現
在
、
幹
細
胞
治
療
は
ど
う
い
う
状
況
に
あ
る

の
で
し
ょ
う
か
?

劉
先
生
「
２
０
１
４
年
に
厚
生
労
働
省
が
『
再
生
医
療
等
の
安
全
性
の
確
保

等
に
関
す
る
法
律
』
を
施
行
し
た
こ
と
に
よ
り
、
再
生
医
療
な
ど
を
実
施

す
る
医
療
機
関
は
厚
生
労
働
大
臣
へ
治
療
計
画
を
提
出
し
、
認
可
を
受
け

る
こ
と
が
必
須
と
な
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、『
I
C
V
S
 T
o
k
y
o
 

C
l
i
n
i
c 

Ｖ
２
』
も
私
の
ク
リ
ニ
ッ

ク
（
サ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
ク
リ
ニ
ッ
ク
）
も

厚
生
労
働
大
臣
の
認
可
を
受
け
て
治
療

を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
法
律
の
施
行
に

よ
っ
て
、
エ
ビ
デ
ン
ス
（
科
学
的
根
拠
）

の
乏
し
い
医
療
機
関
は
少
な
か
ら
ず
淘
汰

さ
れ
、
現
在
は
確
か
な
根
拠
に
基
づ
く
ク

リ
ニ
ッ
ク
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

治
療
方
法
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、

『
I
C
V
S
 T
o
k
y
o
 C
l
i
n
i
c 

Ｖ
２
』
も
私
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
も
、
治
療
に

用
い
る
の
は〝
脂
肪
由
来
間
葉
系
幹
細
胞
〟

で
す
。
脂
肪
由
来
の
細
胞
は
筋
肉
や
骨
神

経
な
ど
に
分
化
す
る
〝
多
分
化
能
〟
を

有
し
て
お
り
、
か
つ
採
取
が
容
易
で
リ

ス
ク
が
少
な
い
と
い
う
利
点
が
あ
る
た

め
、
い
ち
早
く
実
用
化
が
進
み
ま
し
た
」

幹細胞

自己複製能 多分化能

分裂によって自分と
同じ細胞をつくる

さまざまな細胞に
分化する

生殖細胞

人間の細胞は大きく
「体細胞」と「生殖細胞」に

分けられる

幹細胞には
「自己複製能」と「多分化能」

という能力が
備わっている

「幹細胞」は体細胞の一種

体細胞

損傷部位

パラクライン効果

幹細胞

ホーミング効果

損傷部位

幹細胞

損傷部位

幹細胞

エンドクライン効果

図1　幹細胞のプロフィール

図2　幹細胞が“治癒”を促す3つの仕組み
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ダイジェスト版ダイジェスト版

傷
部
位
に
幹
細
胞
を
集
め
る
こ
と
で
、
傷
の
回
復
が
速
ま
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
た
の
で
す
。
先
ほ
ど
渡
辺
院
長
が
説
明
し
た〝
3
つ
の
仕
組
み
〟

の
総
和
で
し
ょ
う
。
こ
れ
ら
に
関
連
し
た
特
定
の
部
位
に
幹
細
胞
を
集

合
さ
せ
る
技
術
は
大
阪
大
学
、
名
古
屋
大
学
、
東
京
医
科
歯
科
大
学
な

ど
多
く
の
機
関
で
研
究
さ
れ
て
い
ま
す
」

―
―
『
I
C
V
S
 T
o
k
y
o
 C
l
i
n
i
c 

Ｖ
２
』
の
幹
細
胞
療
法
は
、

『
I
C
V
S
東
京
ク
リ
ニ
ッ
ク
』
の
「
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
」
を
補
完
す
る
と

い
う
意
味
合
い
も
あ
る
の
で
す
ね
。

蓮
見
先
生
「
は
い
。『
I
C
V
S
 T
o
k
y
o
 C
l
i
n
i
c 

Ｖ
２
』
の
Ｖ
２
と

は
〝V

ersion

（
バ
ー
ジ
ョ
ン
）
2
〟
と
い
う
意
味
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
幹
細

胞
治
療
の
可
能
性
は
積
極
的
に
追
究
し
て
い
き
ま
す
が
、
ベ
ー
ス
と
な

る
の
は
が
ん
治
療
に
お
け
る
後
遺
症
の
解
消
で
す
。
そ
う
い
う
意
味
で

『
I
C
V
S
 T
o
k
y
o
 C
l
i
n
i
c 

Ｖ
２
』
の
幹
細
胞
治
療
は
、
Ｈ

Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
の
一
環
だ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
」

―
―
渡
辺
院
長
は
院
長
に
就
任
さ
れ
る
に
あ
た
り
、
ど
ん
な
抱
負
を
お
持
ち

で
し
ょ
う
か
?

渡
辺
院
長
「
以
前
か
ら
幹
細
胞
に
よ
る
〝
疼
痛
の
治
療
〟
に
は
関
心
が
あ
り

ま
し
た
。
劉
先
生
は
慢
性
疼
痛
に
対
す
る
幹
細
胞
治
療
の
実
績
が
豊
富

で
す
の
で
、
そ
れ
ら
の
臨
床
に
学
び
な
が
ら
一
層
工
夫
を
凝
ら
し
、
患

者
様
に
よ
り
良
い
治
療
を
ご
提
供
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」

―
―
幹
細
胞
治
療
は
、
ま
だ
ま
だ
発
展
す
る
可
能
性
を
秘
め
た
分
野
と
い
う

こ
と
で
す
ね
。

渡
辺
院
長
「
は
い
。
幹
細
胞
治
療
の
可
能
性
を
実
証
す
る
た
め
に
も
、
デ
ー

タ
の
収
集
と
分
析
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
臨
床
で
得
た
デ
ー
タ
を
解
析
し
、

再
び
臨
床
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
す
る
―
―
。
そ
の
繰
り
返
し
に
よ
り
、
当

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
幹
細
胞
治
療
を
研
鑽
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

―
―
細
野
事
務
長
は
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
裏
か
ら
支
え
る
立
場
で
す
が
、
新
し
い
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
立
ち
上
げ
の
瞬
間
に
出
会
わ
れ
た
感
想
は
い
か
が
で
す
か
?

細
野
事
務
長
「
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
着
任
す
る
前
は
、
総
合
病
院
で
消
化
器
病

棟
を
担
当
し
て
い
ま
し
た
。『
I
C
V
S
 T
o
k
y
o
 C
l
i
n
i
c 

Ｖ

２
』
は
自
費
診
療
で
す
し
、
治
療
も
幹
細
胞
と
い
う
最
先
端
の
分
野
で
す

の
で
、
日
々
こ
れ
勉
強
の
連
続
で
す
。
渡
辺
院
長
と
二
人
三
脚
で
、
毎

日
新
鮮
な
思
い
で
仕
事
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」

再
生
医
療
の
未
来
を
担
う

―
―
医
学
の
進
歩
に
伴
い
、
医
療
の
有
様
も
ま
た
多
様
化
の
時
代
を
迎
え
て

い
る
と
思
い
ま
す
。『
I
C
V
S
 T
o
k
y
o
 C
l
i
n
i
c 

Ｖ
２
』
が

目
指
す
未
来
と
は
、
ど
ん
な
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

蓮
見
先
生
「
日
本
の
医
療
の
方
向
性
を
考
え
る
と
、
今
後
再
生
医
療
が
ま
す
ま

す
重
要
性
を
帯
び
て
い
く
こ
と
は
、
疑
う
べ
く
も
な
い
で
し
ょ
う
。

　

先
に
述
べ
た
よ
う
に
、『
I
C
V
S
 T
o
k
y
o
 C
l
i
n
i
c
 Ｖ
２
』

の
幹
細
胞
治
療
は
、
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療
法
の
弊
害
を
解
消
す
る
こ
と
が
第
一

義
で
す
が
、
幹
細
胞
治
療
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
に
は
多
く
の
可
能
性
を
感

じ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
ま
ず
幹
細
胞
が
ど
ん
な
病
気
に
適
応
が

あ
る
の
か
を
明
ら
か
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
知
見
や
技
術
が
日

進
月
歩
で
更
新
さ
れ
る
分
野
で
す
の
で
、
劉
先
生
と
情
報
を
共
有
し
な

が
ら
研
究
・
臨
床
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

―
―
劉
先
生
は
〝
慢
性
疼
痛
〟
に
対
す
る
幹
細
胞
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
〝
痛
み
〟
に
関
す
る
問
題
を
抱
え
る
人
は
、
益
々

増
え
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

蓮
見
先
生
「
幹
細
胞
治
療
の
特
長
は
自
ら
の
細
胞
を
使
う
の
で
、
副
作
用

が
ほ
と
ん
ど
な
い
こ
と
、
そ
し
て
、
体
へ
の
負
担
が
少
な
い
こ
と
で
す
。

お
年
寄
り
に
と
っ
て
痛
み
は
切
実
な
問
題
で
す
の
で
、
そ
れ
を
麻
薬
系

の
薬
を
使
わ
ず
に
癒
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
大
き
な
福ふ
く
い
ん音
と
な
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

渡
辺
院
長
「
幹
細
胞
治
療
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
ひ
と
つ
に
〝
幹
細
胞
培
養

上じ
ょ
う
せ
い清
液
療
法
〟 

と
い
う
治
療
法
が
あ
り
ま
す
。
５
０
０
種
類
以
上
の
生
理

活
性
物
質
を
含
ん
だ
〝
幹
細
胞
培
養
上
清
液
〟
を
用
い
る
治
療
法
で
す

が
、〝
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
〟
や
〝
認
知
症
〟
に
も
効
果
を
発
揮
す
る
と

い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。
ま
だ
エ
ビ
デ
ン
ス
は
確
立
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

が
、
お
年
寄
り
に
と
っ
て
は
メ
リ
ッ
ト
の
大
き
い
治
療
法
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

い
ず
れ
に
し
ろ
、
が
ん
を
は
じ
め
神
経
系
、
運
動
器
系
、
脳
神
経
系

な
ど
、
加
齢
に
伴
う
疾
患
は
裾す
そ

野の

が
広
い
の
で
、
臨
床
デ
ー
タ
を
踏
ま

え
な
が
ら
確
か
な
医
療
を
患
者
さ
ん
に
提
供
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
」

劉
先
生
「
幹
細
胞
治
療
を
含
め
た
再
生
医
療
は
、
こ
れ
か
ら
ピ
ー
ク
を
迎
え

る
分
野
で
す
。
医
学
を
突
き
詰
め
て
い
け
ば
〝
ど
う
す
れ
ば
病
気
に
な

ら
ず
に
若
々
し
く
い
ら
れ
る
か
〟
と
い
う
命
題
に
至
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
幹
細
胞
が
秘
め
た
可
能
性
の
ひ
と
つ
が
、
そ
の
答
え
に
辿

り
着
く
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
」

―
―
再
生
医
療
の
未
来
を
担
う
医
療
機
関
と
し
て
、『
I
C
V
S
 T
o
k
y
o
 

C
l
i
n
i
c 

Ｖ
２
』
が
よ
り
良
い
医
療
を
提
供
し
続
け
て
い
く
こ
と

を
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

医療法人社団 ICVS Tokyo Clinic V2

細野 慎事務長

米国法人蓮見国際研究財団

蓮見 賢一郎理事長
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レジ袋

サ
ッ

小林 裕美子 
マンガ家／イラストレーター
東京造形大学・デザイン学科卒業。イラストレーターとして、実用書や児童
書、雑誌、WEB媒体、新聞等に挿絵やマンガを描いている。『美大デ
ビュー』（ポプラ社）、『もち・ぽち』（徳間書店）、『親を、どうする?』（実業之日
本社）、『私、産めるのかな?』（河出書房新社）、『親が倒れた！桜井さんち
の場合』（新潮社）、『産まなくてもいいですか?』（幻冬舎）等、著書多数。

松じい

梅ばあ

第 48回

レジ袋おサボりメイク

私
も
似
た
よ
う
な

も
の
だ
な

私
も
、お
化
粧
、

目
元
だ
け
よ

マ
ス
ク
を
す
る
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
、口
紅
の

消
費
量
が
減
っ
た
わ

無
精
髭
…

マ
イ
バ
ッ
グ

忘
れ
た
！

風
呂
敷
で

包
む
と
い
い

あ
り
が
と
う

助
か
っ
た
わ
！

そ
う
い
う
時
は
…

ち
ょ
っ
と
待
っ
て
！

そ
れ
、私
の
荷
物
！

ん
？

ど
う
い
た
し

ま
し
て

ダイジェスト版ダイジェスト版

「ICVS Tokyo Clinic V2」のご案内

診察室と手術室をつなぐコリドー（廊下）

受付

細胞培養加工施設
（CPF：Cell Processing Facility）

国際的な GMP 基準に沿った高機能設備。医療施設と
一体になっているからこそ、高品質の細胞が安全に培
養・供給できる

医療法人社団 ICVS Tokyo Clinic V2
＆ Regenerative Research Center

所 在 地：〒102-8578
東京都千代田区紀尾井町 4-1
ホテルニューオータニ内 新紀尾井町ビル 2F

TEL：03-3222-0567
FAX：03-6685-2672

診療時間：午前 9：00 〜 12：00
午後 2：00 〜   5：00

休 診 日：土・日・祝日

Information

処置室

診察室

Clinic guide

上智大学上智大学

迎賓館

聖イグナチオ
教会
聖イグナチオ
教会

参議院議員
清水谷宿舎

清水谷公園

永田町駅
7番出口

麴町駅
2番出口

JR四ツ谷駅

四ツ谷駅

ホテル
ニューオータニ
ホテル
ニューオータニ

ガーデン
タワー
ガーデン
タワー

ザ・メイン

新紀尾井町ビル

ICVS
Tokyo Clinic
V2

赤坂見附駅
D.紀尾井町口
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Method 1

Method 3

Method 4
Method 5

Method 6

Method 7

Method 2

ダイジェスト版ダイジェスト版

日常生活で
免疫力を上げる   つの方法

この冬、懸念されているのが “風邪”＋“季節性インフルエンザ”＋“コロナウイルス感染症” のトリ
プルパンチ――。3つのウイルスによる同時アタックは、今まで経験したことのない状況ですので、
不安を覚える方も多いのではないでしょうか。こんなときだからこそ心がけたいのは、免疫力を高
める生活習慣――。日常生活のなかでできる “7つの免疫力アップ” 法を挙げました。

Writing：医療ジャーナリスト　小原田 泰久

いっぱい笑う
　漫才を聞いて大いに笑ったあとはリンパ球のひと
つ、ＮＫ細胞の活性が上がることがわかっています。
難病に冒された人が病室にお笑いのビデオを持ち込
み、毎日、ベッドの上で大笑いしていたところ、病
気から奇跡的に快復したという例もあります。
　満員電車や騒音といったストレスを受けた人が、
そのあと20分間、お笑いビデオを見て笑うと、た
だ休んだだけの人よりもストレス物質が約３割少な
いという報告もなされています。ストレスが減れば
免疫力は上がります。笑いと免疫力には密接な関係
があるのです。日々の生活のなかで笑うことを心が
ければ、それだけで免疫力はアップします。

リズミカルな運動をする
　運動はリズミカルにやった方がいいと言われます。リズム運動によって、
免疫力を高める上でとても重要な働きをするセロトニンという神経伝達物質
の分泌が促進されるからです。
　散歩もぶらぶら歩くのではなくリズミカルに。ジョギング、エアロビクス、
トランポリン、ダンスなどもリズム運動なのでセロトニンの分泌を促します。
セロトニンは、太陽の光に当たると分泌が増えますので、戸外での運動はさ
らに効果が高くなります。セロトニンは別名「幸せホルモン」とも呼ばれて
います。ストレスを解消し、快適な気分にさせてくれる物質です。

呼吸は深く長く
　なるべく深くて長い呼吸を心がけてください。
深くて長い呼吸を続けると、自律神経のうちの副
交感神経が優位になります。副交感神経が働く
と、人はリラックスできます。温泉へ入ったとき、
だれもがフーッと深く息を吐きます。体がリラッ
クスして副交感神経が優位になるからです。副
交感神経は免疫力を司るリンパ球を活性化させ、
免疫力をアップさせます。ストレスの多い現代社
会。どうしても呼吸が浅く短くなりがちです。休
憩時間や寝る前だけでも意識して深く長い呼吸
をしてみてください。気功やヨガをやるのもいい
でしょう。

人に親切にする
　セロトニンと並んで免疫力を高めるホルモン
として注目されているのがオキシトシンです。
出産時や授乳時に分泌されるホルモンで、子ど
もを愛しく思い母性愛を高める働きがあるとい
うことで話題になりました。その後、人に親切
にしたりハグやマッサージなどスキンシップに
よって分泌が増えることがわかってきました。
　コロナ禍でスキンシップは難しくなっていま
すので、困っている人がいたら手助けをしてあ
げたり、やさしい言葉をかけてあげるようにす
るといいのではないでしょうか。セロトニンと
同様、自分自身も幸せを感じることができます。

体を温める
　50年前と比べて、日本人の平均体温は0.7℃
も下がっています。体温が下がれば血流が悪く
なって、免疫力は下がります。
　体温を上げるには、ウォーキング、ジョギン
グ、スクワットなどの運動をして筋肉量を増や
すことです。さらには、外から熱を加えるとい
う意味で、ぬるめのお風呂にゆっくりと入った
り、デスクワークの方は湯たんぽを膝に置いて
仕事をするのもいいでしょう。腹巻やカイロも
いいのではないでしょうか。なるべく冷たいも
のは飲まず、朝起きたら白湯を飲んで体を温め
るようにしてください。

睡眠不足にならない
　痛んだ細胞を修復し、免疫力を強化するのに睡眠
は欠かせません。アメリカの研究では睡眠不足だと
３倍以上風邪をひきやすくなるという結果が報告さ
れています。
　いい睡眠をとるには心身がリラックスしていない
といけません。寝る前に好きな音楽を聴いたり、ゆっ
くりとお風呂へ入ったり、ハーブティーを飲んだり
して、気持ち良くなった状態でベッドに入ってくだ
さい。深酒をしてバタンと眠ってしまうのは、免疫
力の高まる質のいい睡眠という意味ではあまりおす
すめできません。

腸内環境を整える
　最近の免疫学で注目されているのが「腸
管免疫」です。腸内にはたくさんの免疫細
胞があって、感染症などの病気を防いでい
ます。
　腸管免疫を支えているのは、約100兆
個もいると言われている腸内細菌。免疫細
胞を成熟させる物質を腸内細菌が作り出し
ているのです。腸内細菌を大切にすること
が免疫力を高める大切なポイントです。そ
のためには、味噌、納豆、漬物、ヨーグル
トなどの発酵食品や、野菜、キノコ類、海
藻類といった食物繊維の多い食材を積極的
にとることを心がけるといいでしょう。

7この冬を元気に乗り切るために

この冬を元気に

乗り切るために

風邪＋インフルエンザ＋コロナウイルス――
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ダイジェスト版 ダイジェスト版

ICVS東京クリニックに――

本年 8 月、ICVS 東京クリニックに「免疫サポート外来」が開設されました。医師によるガイダンス
に運動・栄養のプロ

4 4

による指導をプラスし、自己免疫力を上げて病気に対する回復力、予防力を高め
る方法を、実践的に身に付けてもらうことを目的としています。病気でお悩みの患者様のみならず、ご
家族や免疫力を上げたいと思っている人が受診できることも嬉しいポイントです。「免疫サポート外来」
を担当する ICVS 東京クリニック院長の日下康子先生、運動指導の高橋昌之先生、栄養指導の高橋清
美先生にお話をお聞きしました。

「免疫サポート外来」が誕生

※1　トリガーポイント注射：痛みの引き金になる筋肉の硬直部位に局所麻酔をして、痛みを遮断すること

―
―
〝
免
疫
力
を
上
げ
る
外
来
〟
と
い
う
コ
ン
セ

プ
ト
が
と
て
も
ユ
ニ
ー
ク
で
す
ね
。
長
年
免
疫

に
つ
い
て
臨
床
と
経
験
を
蓄
積
し
て
き
た
医
療

機
関
だ
か
ら
こ
そ
可
能
な
試
み
の
よ
う
に
思
え

ま
す
。

日
下
先
生
「
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
受
診
さ
れ
る
多
く

の
患
者
様
は
、
進
行
期
の
が
ん
の
方
や
術
後
再

発
予
防
の
方
で
す
。
が
ん
自
体
は
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ
療

法
で
治
療
し
ま
す
が
、
が
ん
に
は
例
え
ば
肩
こ

り
、
腰
痛
、
食
欲
不
振
な
ど
免
疫
力
を
下
げ
て

し
ま
う
不
快
な
症
状
が
つ
き
ま
と
い
ま
す
。

　
　
そ
れ
ら
の
症
状
に
対
し
、
既
存
の
医
学
で
は

薬
剤
な
ど
で
対
処
す
る
場
合
が
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
決
し
て
間
違
っ
た
選
択
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
そ
う
し
た
方
法
で
は
か
え
っ
て
免
疫
力

を
下
げ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
見
ら
れ
ま
す
。

　
　

食
事
や
運
動
な
ど
も
っ
と
自
然
な
方
法
で
、

人
間
が
本
来
持
っ
て
い
る
治
癒
力
に
働
き
か

け
、
免
疫
機
能
を
高
め
ら
れ
な
い
だ
ろ
う
か
、

と
考
え
た
こ
と
が
〝
免
疫
サ
ポ
ー
ト
外
来
〟
を

開
設
す
る
き
っ
か
け
で
し
た
」

―
―
不
快
な
症
状
を
改
善
し
、
免
疫
力
を
上
げ
る

こ
と
で
、
同
時
に
治
療
効
果
を
高
め
る
と
い
う

こ
と
で
す
ね
。

　
　
医
師
と
管
理
栄
養
士
、
そ
し
て
、
運
動
の
専

門
家
が
チ
ー
ム
を
組
ん
で
対
応
す
る
と
い
う
こ

と
で
す
が
、
み
な
さ
ま
は
患
者
様
に
ど
の
よ
う

に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

日
下
先
生
「
私
は
患
者
様
に
医
師
と
し
て
ア
ド
バ

イ
ス
す
る
こ
と
に
併
せ
、
チ
ー
ム
が
医
学
的
か

つ
総
合
的
に
機
能
す
る
た
め
の
調
整
役
を
務
め

ま
す
。

　
　
ま
た
、
痛
み
の
診
断
と
、
痛
み
が
激
し
い
と

き
は
〝
ト
リ
ガ
ー
ポ
イ
ン
ト
注
射※
１

〟
を
施
術
し

ま
す
。
そ
こ
ま
で
強
く
は
な
い
け
れ
ど
、
慢
性

的
な
痛
み
が
辛
い
場
合
は
、
ハ
リ
と
か
お
灸
の

方
が
マ
イ
ル
ド
で
長
期
的
に
効
く
場
合
が
あ
る

の
で
、
痛
み
の
程
度
に
よ
っ
て
患
者
様
と
相
談

し
な
が
ら
使
い
分
け
ま
す
」

―
―
ハ
リ
と
か
お
灸
も
施
術
で
き
る
の
で
す

か
?

日
下
先
生
「
は
い
。
私
は
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
へ
入
職

す
る
前
、
脳
外
科
医
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま

し
た
。
そ
こ
で
は
頭
痛
対
策
の
一
環
と
し
て
ハ

リ
や
お
灸
を
用
い
る
医
師
が
い
ま
し
た
。
私
も

興
味
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
15
年
ほ
ど
前
か

ら
鍼し
ん
き
ゅ
う灸

や
漢
方
医
学
に
つ
い
て
勉
強
し
て
い
ま

す
。
ハ
リ
と
か
お
灸
は
医
師
免
許
が
あ
れ
ば
施

術
す
る
こ
と
が
可
能
な
の
で
す
」

―
―
高
橋
昌
之
先
生
の〝
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
〟

と
は
ど
ん
な
方
法
な
の
で
し
ょ
う
か
?

高
橋（
昌
）先
生
「
一
言
で
い
え
ば
〝
正
し
い
筋
肉

の
動
か
し
方
を
知
っ
て
も
ら
う
〟
と
い
う
こ
と

で
す
。
人
間
の
体
に
は
大
小
含
め
６
０
０
を
超

え
る
筋
肉
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。普
段
、

私
た
ち
は
無
意
識
の
う
ち
に
こ
れ
ら
を
操あ
や
つり
、

さ
ま
ざ
ま
な
動
作
を
し
て
い
ま
す
が
、
い
つ
の

間
に
か
筋
肉
の
動
か
し
方
が
歪
ん
で
し
ま
う
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
　
す
る
と
、
本
来
使
う
べ
き
筋
肉
と
は
違
う
部

位
に
負
担
が
か
か
る
よ
う
に
な
り
、
そ
れ
が
継

続
す
る
と
関
節
の
位
置
が
ず
れ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
る
の
で
す
。

　
　
ひ
と
つ
関
節
が
ず
れ
る
と
他
の
関
節
に
も
影

響
が
及
び
ま
す
。
結
果
、
本
来
は
肩
に
感
じ
る

は
ず
の
痛
み
が
腰
の
痛
み
と
な
っ
て
現
れ
る
な

ど
、
や
っ
か
い
な
事
態
に
陥
っ
て
し
ま
う
の
で

す
。

　
　
そ
う
な
る
と
、
い
く
ら
痛
み
の
箇
所
を
治
療

し
て
も
、
問
題
が
あ
る
の
は
別
の
部
位
で
す
の

で
痛
み
は
な
く
な
り
ま
せ
ん
」

―
―
腰
が
痛
い
か
ら
と
い
っ
て
い
く
ら
マ
ッ
サ
ー

ジ
し
て
も
、
痛
み
の
原
因
が
肩
に
あ
る
と
し
た

ら
、
ま
っ
た
く
筋
違
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

高
橋（
昌
）先
生
「
私
た
ち
は
例
え
ば
肩
が
痛
い
と

い
う
訴
え
が
あ
っ
た
ら
、
肩
の
〝
筋
力
検
査
〟

を
し
ま
す
。
肩
を
動
か
す
た
め
の
筋
肉
を
正
し

く
使
え
て
い
る
か
ど
う
か
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
の

で
す
。

　
　
す
る
と
、
う
ま
く
使
え
て
い
な
い
人
は
〝
代

償
行
動
〟
と
い
っ
て
、
本
来
使
う
べ
き
筋
肉
の

代
わ
り
に
、
他
の
部
位
の
筋
肉
を
動
か
し
て
い

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
　
そ
こ
ま
で
判
明
す
れ
ば
、
筋
肉
の
歪
み
を
調

整
し
、
本
来
の
正
し
い
動
か
し
方
に
戻
し
て
あ

げ
れ
ば
痛
み
を
解
消
で
き
る
の
で
す
」

―
―
痛
み
や
障
害
の
度
合
い
に
よ
っ
て
治
療
法
は

変
わ
っ
て
く
る
の
で
し
ょ
う
か
。

高
橋（
昌
）先
生
「
は
い
。
さ
き
ほ
ど
の
肩
の
例
で

い
え
ば
、
立
っ
た
ま
ま
で
は
痛
み
で
腕
が
上
が

ら
な
い
人
が
、
ベ
ッ
ド
に
寝
た
姿
勢
で
は
上
げ

ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
筋
肉
の
強
さ
や
関

節
の
可
動
域
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
の
で
、
各
人

に
も
っ
と
も
適
し
た
方
法
で
指
導
し
ま
す
」

不
快
な
症
状
を
改
善
し
、

治
療
効
果
を
高
め
る

〝
体
力
、気
力
に
満
ち
た
体
〟を

つ
く
る

〜免疫力を上げて回復を早める方法を指導〜
日下 康子（くさか やすこ）

ICVS 東京クリニック院長

東北大学医学部卒業。東北大学脳神経外科、米国フェニックス、
ドイツ：ハノーバーでの臨床研修留学、東京慈恵会医科大学脳神
経外科を経て、2014 年～脳神経外科・脳ドック、リハビリテーショ
ン病院、人間ドック・検診クリニック、内科・整形外科クリニック、
訪問診療、と総合診療を経験ののち、2018年～ICVS東京クリニッ
ク勤務。2019 年～ ICVS 東京クリニック院長・管理者。医学博士。
日本脳神経外科学会認定専門医、日本医師会認定産業医、日本登
山医学会認定国際山岳医など。所属学会：日本脳神経外科学会、
日本小児神経外科学会、日本癌学会、日本免疫治療学会、日本登
山医学会など。
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―
―
画
一
的
な
方
法
で
は
な
く
、
個
人
個
人
の
状

態
、
状
況
に
適
し
た
方
法
を
提
供
し
て
も
ら
え

る
わ
け
で
す
ね
。

日
下
先
生
「
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
へ
通
院
し
て
い
た
だ

い
て
い
る
患
者
様
の
な
か
に
も
、
痛
み
に
お
悩

み
の
方
は
多
数
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
　
画
像
診
断
な
ど
で
原
因
と
な
る
要
素
が
見
当

た
ら
な
い
場
合
は
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
で

痛
み
の
原
因
を
突
き
止
め
る
こ
と
が
、
不
快
な

症
状
を
解
消
す
る
近
道
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

高
橋（
昌
）先
生
「
痛
み
の
心
配
が
な
く
な
っ
て
き

た
ら
、
状
況
に
応
じ
て
筋
力
や
持
久
力
を
向
上

さ
せ
る
た
め
の
〝
体
の
動
か
し
方
〟
を
コ
ー
チ

し
ま
す
。

　
　
も
ち
ろ
ん
、
個
人
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
、
無

理
を
し
な
い
範
囲
で
行
い
ま
す
の
で
、
す
ぐ

に
効
果
が
出
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

患
者
さ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り

な
が
ら
、
少
し
ず
つ
〝
体
力
、
気
力
に
満
ち

た
体
〟
を
つ
く
る
た
め
の
お
手
伝
い
が
で
き

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」

―
―
高
橋
清
美
先
生
の
栄
養
指
導
は
、
ど
ん
な
こ

と
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
の
で
し
ょ
う
?

高
橋（
清
）先
生
「
自
分
の
体
は
自
分
が
食
べ
た
も

の
か
ら
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
体
調

が
良
い
な
ら
良
い
と
感
じ
る
原
因
の
一
端
が
、

悪
い
な
ら
悪
い
と
感
じ
る
原
因
の
一
端
が
、
食

生
活
に
含
ま
れ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
。

　
　
も
ち
ろ
ん
、
人
間
は
機
械
で
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
何
を
食
べ
た
ら
ど
う
な
る
と
決
ま
っ
て

い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
個
人
個
人
で
消

化
吸
収
能
力
も
異
な
り
ま
す
。
食
事
が
人
間
の

生
命
に
働
き
か
け
る
治
癒
力
の
一
部
だ
と
い
う

こ
と
で
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
、
体
の
不
調
を

解
消
す
る
た
め
の
食
事
と
い
う
ア
プ
ロ
ー
チ

は
効
果
的
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
　
食
の
好
み
や
食
生
活
の
あ
り
方
は
、
ひ
と
り

ひ
と
り
違
い
ま
す
。
私
は
患
者
さ
ん
の
生
活
を

基
礎
と
し
て
、
個
人
個
人
に
寄
り
添
っ
た
栄
養

指
導
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

―
―
具
体
的
に
は
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
す
か
?

高
橋（
清
）先
生
「
は
い
。
実
際
に
向
き
合
っ
て
患

者
さ
ん
の
雰
囲
気
と
か
お
話
し
の
ニ
ュ
ア
ン
ス

を
感
じ
取
る
こ
と
は
、
と
て
も
大
切
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
　
栄
養
指
導
は
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
て
行
わ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
ア
ド
バ
イ
ス
に
至

る
ま
で
の
過
程
で
は
科
学
が
す
べ
て
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
相
談
者
の
微
妙
な
お
悩
み
を
、
可
能

な
限
り
深
く
汲
み
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
」

日
下
先
生
「
食
欲
が
落
ち
て
い
る
と
き
な
ど
は
、

専
門
家
に
よ
る
具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
助
け

に
な
り
ま
す
。
み
な
さ
ま
頑
張
っ
て
食
べ
よ
う

と
し
て
く
れ
る
の
で
す
が
、
な
か
な
か
食
が
進

ま
な
い
―
―
。
栄
養
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
い
な

が
ら
、
な
お
か
つ
食
べ
る
気
に
な
れ
る
食
事
、

食
べ
方
を
教
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
患
者
様
に

と
っ
て
も
大
き
な
力
に
な
る
と
思
い
ま
す
」

高
橋（
清
）先
生
「
例
え
ば
体
に
炎
症
が
あ
る
場
合

は
、
油
や
砂
糖
な
ど
の
摂
り
方
が
変
わ
っ
て
き

ま
す
。
そ
う
い
っ
た
専
門
家
な
ら
で
は
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
、
き
め
細
か
く
伝
え
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」

―
―
食
事
に
し
ろ
運
動
に
し
ろ
、
直
接
専
門
家
に

相
談
で
き
る
の
は
嬉
し
い
で
す
ね
。
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｖ

療
法
を
軸
に
据
え
つ
つ
、
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル
の
ア
ド
バ
イ
ス
で
免
疫
力
を
底
上
げ
す

る
―
―
。
が
ん
と
闘
う
う
え
で
、
治
療
と
生
活

が
一
体
と
な
っ
た
ま
さ
に
理
想
的
な
〝
戦
略
〟

と
い
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
　「
免
疫
サ
ポ
ー
ト
外
来
」
の
今
後
の
展
開
が

と
て
も
楽
し
み
で
す
。
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

「免疫サポート外来」は完全予約制となります。日時の
調整や準備する資料、料金などについてご説明させてい
ただきます。お電話・FAX・メールにて、お気軽にお問
い合わせください。詳細は Web Site をご覧ください。

ICVS 東京クリニック
TEL：03-3222-0551
FAX：03-3222-0566
mail：clinic@icv-s.org
http://icv-s.org/

Information

筋肉の状態を観察する高橋（昌）先生。
触れるだけで、指からさまざまな情報
が伝わってくる

専
門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

き
め
細
か
く
伝
え
る

高橋 昌之（たかはし まさゆき）

アスレティックトレーナー（ATC）

高校卒業後、アメリカ・ロサンゼルスでアスレティックトレーナー
として研鑽を重ねる。帰国後、専門学校講師を経て、2010 年か
ら 2011 年まで J リーグ・サンフレッチェ広島専属トレーナーと
して、日本代表を含むトッププレーヤーをサポートする。

【資格】
NATA認定アスレティックトレーナー（NATA-ATC）
NASM認定Performance Enhancement Specialist（PES）
NASM認定Corrective Exercise Specialist（CES）
EBFA認定マスターインストラクター
NeuroKinetic Therapy（ニューロキネティック療法）レベル1-2

高橋 清美（たかはし きよみ）

管理栄養士

JHC 日本ホリスティックコンサルタント／東京糖尿病療養指導士
／栄養教諭／ファスティングマイスター
女子栄養大学卒業後、健診センターやクリニックの栄養指導を経
て、病気にならない生き方、予防医学、ホリスティック栄養学、
スポーツ栄養、妊活栄養のセミナーを行う。細胞の環境を整える
ダイエットやファスティングをご提案。
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Shukokai Communication
珠 光 会 通 信

料理制作・植木 もも子　管理栄養士、国際中医師、国際中医薬膳管理師。
料理ジャーナリスト・岸朝子氏に師事し、料理記者、フードスタイリストを経て、食関係の多彩な仕事に従事。講演や料理教室、著書な
どを通して、毎日の食事の大切さを伝えながら「美味しく、楽しく、賢く、健康に」をモットーに健やか料理研究家として活動中。

黒きくらげ………………………………………5g
小松菜………………………………………150g
にんにく（みじん切り）………………小さじ1
ごま油……………………………………大さじ1
塩………………………………………小さじ1/3

1

2

3

4
5

黒きくらげは、よく洗い、たっぷりの水に１時間浸して戻し、
石づきを切り取る。小松菜は洗う。
鍋に水と1の黒きくらげを入れて火にかけ、1～ 2分ゆで、
沸騰したらざるにあげ、同じ湯で小松菜をゆでる。
2の小松菜を冷水に取り、水気を絞り、冷めたら３cm の
長さに切る。黒きくらげは食べやすい大きさにする。
ボールに、にんにく、ごま油、塩を入れてよく混ぜる。
3の小松菜の水気を再度絞り、ほぐしながら3の黒きくらげ
と4に加え、よくあえて器に盛りつける。

黒きくらげと小松菜のナムル風

材料
（２人分） 作り方

Photograph ▪ 菅原 史子
Coordinate ▪ 大谷 祥子

黒きくらげは血をきれいにし、高血圧予防に。また、食物繊維が腸の働きを整え、
含有されるビタミン D とともに免疫力を高めます。小松菜はカロテンやミネラ
ルが豊富で、肝機能を高め、血をきれいにします。

Information

●電話診察で「ハスミワクチン」の処方が受けられます
　新型コロナウイルスの影響で生活スタイルもさま変わりしましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか？
　BSL-48珠光会 Clinic では、院内で密にならないように予約調整をしたり、スタッフの体調管理、及び院内の
こまめな消毒清掃を徹底し、皆様のご来院に備えております。
　しかしながら、全国にいらっしゃる患者様におかれましては、長距離移動を伴う外来受診をためらっている
方も多くいらっしゃることと思います。
　そのような中、当クリニックでは、来院しなくてもワクチンの処方が受けられるように、現在は電話診察も
ご案内しております。自家ワクチンの作製についても電話診察で承ることも可能ですので、ぜひ一度クリニッ
クへお問い合せください。ワクチンは郵送にてご自宅へお届けいたします。
　また、初めての方でも、できるだけ来院せずにワクチンをご使用いただけるようにと思っておりますので、
いつでもお気軽にご相談ください。

 電話診察 
日時：月曜～金曜

9：00 〜 12：00 ／ 13：00 〜 17：00
料金：5,500 円（税込）
TEL：03-3338-0710
※ 電話診察も予約制となっております。まずはお気軽にご連絡ください。

●新型コロナウイルスとハスミワクチン
　新型コロナウイルス感染症は、日本においては新規感染者数が減少傾向ですが、欧米では未だに 1 日 1 万人
以上の感染者が出ている国もあり、世界的に見て終息とは程遠い状況にあります。これからの季節、日本にお
いてもインフルエンザの流行と重なり、新型コロナウイルスの感染再拡大の懸念が強くなっていますので、一
刻でも早く治療薬やワクチンの開発が進むことを願うばかりです。
　さて、新型コロナウイルスとハスミワクチンについて少し触れてみましょう。
　これまで、新型コロナウイルスに関する論文は多数出ていますが、その中には「感染しても抗体が発現しな
いのは、抗体が作動する前に T 細胞によりウイルスが排除されているからである」といった内容のものもあり
ます。つまり、自己免疫力の強化がウイルス対策に効果的だということです。
　皮下に常在する樹状細胞の異物学習能力を高めることで、T 細胞を強化することができますが、まさにこの
ことは、70 年以上続くハスミワクチンの治療目的そのものだといっても過言ではありません。ハスミワクチ
ンはウイルス感染防止にはなりませんが、自己免疫力を強化することで、たとえ感染しても重症化を防いだり、
発症を抑制したりする効果があると考えています。
　がんでない方の場合、ハスミワクチン構成物質の一つである、アジュバントだけを週に 1 度投与することで
免疫力を高めることができます。基本的には皮下注射ですが、皮膚に貼るタイプもありますので、元気な方で
もコロナ対策、健康維持を目的として当クリニックのアジュバントをご活用ください。

writing：BSL-48 珠光会 Clinic　事務長 渋谷 大介

コロナ禍だからこそ知っておきたい――
「ハスミワクチン」と「アジュバント療法」のご案内
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食べて“健康長寿”を目指すお手軽レシピをご紹介します。

美味しく
食べて  

健康長寿―― かんたん家庭料理
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※ 本誌は、2020年10月下旬までにみなさまからいただいた情報をもとにお送りしております。住所変更手続き等で行き違いがございましたら、お詫び申し上げます。
　今後このような情報を必要とされない方は BSL-48 珠光会 Clinic までご連絡ください。

Information

Information

　毎年 1 月、東京の紀尾井フォーラムで開催しておりました「蓮見賢一郎先生・東京講演会」は、新型コロナ
ウイルス感染症の影響で、現在開催が未定となっています。
　中止も含め、開催に関するご案内は、決定次第「BSL-48 珠光会 Clinic」「免疫療法コンシェルジュ」などの
Web Site 等でお知らせいたします。
　日に日に寒さが募る今日この頃――。本誌 12 頁で“免疫力を上げる方法”を解説していますが、みなさま
も体調にご留意され、健康な毎日をお過ごしください。

　本誌“特別座談会”でも説明しましたが、本年 10 月 5 日（月）、
医療法人社団 ICVS の新しいクリニック――『ICVS Tokyo 
Clinic V2』が開院いたしました。同クリニックは再生医療のう
ち“幹細胞治療”を施術する専門病院です。『ICVS 東京クリニッ
ク』の姉妹病院として、HITV 療法の一環として受診する放射線
治療の副作用を治療すると同時に、「慢性疼痛」など QOL（生
活の質）を低下させる疾病の治癒を目指します。その他「花粉症」

「更年期障害」「関節痛」「NK 活性上昇」などに効果を発揮する
「幹細胞培養上

じょうせい
清液療法」も施術します。ご質問等ありましたら、

お気軽にお問い合せください。

医療法人社団 ICVS Tokyo Clinic V2
東京都千代田区紀尾井町 4-1
ホテルニューオータニ内  新紀尾井町ビル 2F
TEL：03-3222-0567　Fax：03-6685-2672
E-mail：tokyoclinicV2@icv-s.org

2021年「蓮見賢一郎先生・東京講演会」について

『ICVS Tokyo Clinic V2』が開院しました

上智大学上智大学

迎賓館

聖イグナチオ
教会
聖イグナチオ
教会

参議院議員
清水谷宿舎

清水谷公園

永田町駅
7番出口

麴町駅
2番出口

JR四ツ谷駅

四ツ谷駅

ホテル
ニューオータニ
ホテル
ニューオータニ

ガーデン
タワー
ガーデン
タワー

ザ・メイン

新紀尾井町ビル

ICVS
Tokyo Clinic
V2

赤坂見附駅
D.紀尾井町口

カートリッジ型アジュバント
1 箱 6 本入り
20,460 円
※初回のみ別途、ディスペンサー（専用
注射器）の代金 8,800 円がかかります

Ｍ - アジュバントパッチ
1 袋 4 シート入り
8,250 円
※ 貼付剤

● 週に 1 回投与で免疫力を高める——「アジュバント療法」
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