
長患
わずら

いで
　良医になれる

〈治癒のヒント〉

特集
いつでも健康相談ができる――

珠光会が
「ホームドクターサービス」を開始

生き生きとした自分を見つめるための実用生活誌
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※1 恒常性：生体内部や外部の環境にかかわらず、体内環境（内部環境）を一定に保とうとする性質、あるいはその状態のこと。ホメオスタシス
（homeostasis）という

※2  最近では診療科の枠を超えた統合が進み「循環器センター」や「生殖医療センター」等、臓器別や疾患別の診療区分が一般的となってきている
※3 一次医療（プライマリケア）：単なる医学的な対応だけでなく、“ケア”を含めた幅広い対応を示すもの。ひとつの分野に限定されない総合的な

医療を指す

いんげん、枝豆、そら豆、豆腐のハーブマリネ

「HITV女子会」の近況をご紹介します

特集

蓮見賢一郎 医療法人社団  珠光会 理事長

思いの言の葉 Vol.50
夏の“寒さ”を乗り切る
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C O N T E N T S

か
つ
て
夏
と
い
え
ば
“
暑
さ
”
だ
け
に
注
意
し
て

い
れ
ば
よ
か
っ
た
の
で
す
が
、
い
つ
の
頃
か
ら
か
冷
房

に
よ
る
“
寒
さ
”
に
も
用
心
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な

り
ま
し
た
。
夏
は
暑
さ
と
寒
さ
に
同
時
に
対
応
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
、
き
わ
め
て
過
酷
な
季
節
だ
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。

長
い
間
冷
房
の
効
い
た
部
屋
に
い
る
と
、
い
つ
の

間
に
か
体
調
が
乱
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
い
わ

ゆ
る“
冷
房
病
”で
す
。
文
明
が
生
ん
だ
こ
の
人
工“
季

節
病
”
は
、
次
の
よ
う
な
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
生
じ
ま
す
。

人
間
の
脳
内
に
は
、
体
温
を
一
定
に
保
つ
た
め
の

神
経
シ
ス
テ
ム
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
体
温
の
基
準
と

な
る
温
度
を
決
め
、
そ
れ
以
下
に
な
る
と
熱
を
作
り
出

し
て
（
産
熱
）
体
を
温
め
、
そ
れ
以
上
に
な
る
と
汗
を

か
く
な
ど
し
て
熱
を
放
出
し
（
放
熱
）、
体
を
冷
や
し

ま
す
。
こ
の
体
温
調
節
を
行
っ
て
い
る
の
が
自
律
神
経

で
す
。

自
律
神
経
と
は
内
臓
や
血
液
の
働
き
、
代
謝
な
ど

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
神
経
の
こ
と
―
―
。
目
覚
め
て

い
る
と
き
・
緊
張
し
て
い
る
と
き
に
活
発
に
な
る
“
交

感
神
経
”
と
、
寝
て
い
る
と
き
・
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い

る
と
き
に
活
発
に
な
る
“
副
交
感
神
経
”
か
ら
な
り
、

二
つ
の
神
経
の
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
っ
て
体
内

環
境
を
一
定
に
保
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
冷
房
の
効
い
た
室
内
か
ら
う
だ
る
よ

う
な
暑
さ
の
屋
外
へ
…
…
と
い
う
よ
う
に
、
温
度
差
の

あ
る
場
所
を
一
日
に
何
度
も
行
き
来
し
て
い
る
と
、
自

律
神
経
へ
の
負
担
が
大
き
く
な
り
、
体
調
に
異
変
が
生

じ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。
こ
れ
が
冷
房
病
で
す
。

冷
房
病
に
陥お
ち
いる
と
、
体
温
調
節
機
能
の
低
下
か
ら

免
疫
力
や
代
謝
機
能
が
減
退
―
―
。
血
流
も
悪
く
な
り

ま
す
。
結
果
、
肩
こ
り
、
頭
痛
、
だ
る
さ
、
疲
れ
や
す

さ
、
手
足
の
冷
え
、
食
欲
の
低
下
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

症
状
が
現
れ
る
わ
け
で
す
。

冷
房
病
対
策
で
、
ま
ず
心
が
け
ね
ば
な
ら
な
い
の

は
、
長
時
間
冷
房
に
当
た
ら
な
い
こ
と
。
職
場
な
ど
や

む
を
え
な
い
場
合
は
、
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
や
上
着
、
靴
下

な
ど
の
衣
類
、
ひ
ざ
掛
け
な
ど
で
調
節
し
ま
し
ょ
う
。

直
接
冷
風
を
浴
び
な
い
工
夫
も
大
切
で
す
。
冷
た
い
飲

み
物
は
体
を
内
側
か
ら
冷
や
し
て
し
ま
う
の
で
、
で
き

る
だ
け
温
か
い
も
の
を
飲
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
猛
暑
が
続
く
と
食
欲
が
落
ち
た
り
、
消
化
機
能
が

低
下
し
や
す
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
消
化
が
よ
く
バ
ラ

ン
ス
の
取
れ
た
食
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

少
し
で
も
健
康
に
不
安
を
覚
え
た
ら
、
今
回
特
集

で
ご
紹
介
す
る
「
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
」
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
私
とB

SL-48 International 
Clinic

の
植
田
候
平
院
長
が
、
み
な
さ
ま
の
健
康
上
の

お
悩
み
に
お
答
え
し
ま
す
。

地
球
温
暖
化
の
影
響
か
、
日
本
の
夏
は
年
々
厳
し

さ
を
増
し
て
い
る
気
が
し
ま
す
。
こ
ま
め
な
冷
房
病
対

策
で
、
こ
の
夏
を
元
気
に
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

いつでも
健康相談ができる――

珠光会が
「ホームドクターサービス」を

開始

“ホームドクター”とは、“かかりつけ医”や“家庭医”のこと。頭痛がする、熱がある、腰が痛い……
診療科はどうあれ、体の不調を覚えたとき、最初に頼る医師（医療機関）です。今年度、珠光会はハ
スミワクチンを使っていただいている患者さんのみならず、そのご家族などを対象とした“ホームドク
ターサービス”を開始することとなりました。今回の特集は、そのサービス内容などについて、米国法
人蓮見国際研究財団理事長の蓮見賢一郎先生、BSL-48 International Clinic 事務長の渋谷大介氏、
同看護師長の松島夏梅さんのお話をもとに解説します。

離
れ
て
い
て
も
緊
密
な
や
り
取
り
が
可
能

　

人
体
の
構
造
は
精せ
い

緻ち

の
極
み
―
―
。
だ
か
ら
こ
そ
、

い
っ
た
ん
恒
こ
う
じ
ょ
う常
性※
１

が
崩
れ
た
場
合
、
不
調
は
多
岐
に

わ
た
っ
て
生
じ
ま
す
。
そ
の
証
拠
に
日
本
の
診
療
科

は
内
科
だ
け
で
消
化
器
科
・
呼
吸
器
科
な
ど
約
13
科
、

外
科
は
消
化
器
外
科
・
乳
腺
外
科
な
ど
約
６
科
、
内

科
・
外
科
以
外
で
は
整
形
外
科
、
皮
膚
科
な
ど
約
15

科
が
標ひ
ょ
う
ぼ
う榜さ
れ
て
い
ま
す※
２

。

　

こ
う
し
た
多
種
多
様
に
分
岐
す
る
医
療
の
入
り
口

と
し
て
、最
初
に
患
者
さ
ん
を
診
察
す
る
の
が
“
ホ
ー

ム
ド
ク
タ
ー
”
で
す
。
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
は
一
次
医

療
（
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア※
３

）
の
担
い
手
と
し
て
、
病
気

や
外
傷
な
ど
の
治
療
の
み
な
ら
ず
、
疾
病
予
防
や
健

康
管
理
な
ど
、
患
者
さ
ん
が
健
や
か
に
暮
ら
す
た
め

の
幅
広
い
医
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
（
図
1
）。

 

「
が
ん
は
“
全
人
的
な
病
気
”
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、

患
者
さ
ん
は
治
療
に
関
連
す
る
事
柄
以
外
に
も
、
さ

ま
ざ
ま
な
問
題
に
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、
が
ん
の
患
者
さ
ん
に
は
、
一
層
き
め
細
か
な

プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
が
必
要
で
あ
る
と
い
う
思
い
が
、

“
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
〟
を
始
め
る
き
っ
か
け

の
ひ
と
つ
で
し
た
」（
蓮
見
先
生
）

 

「
日
本
に
お
け
る
免
疫
療
法
の
黎れ
い
め
い明

期
、“
ハ
ス
ミ
ワ

ク
チ
ン
”
が
、
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の
先
駆
け
と
し
て
初

特集

いつでも健康相談ができる――

珠光会が「ホームドクターサービス」を開始
最新の実験結果からひも解く

病気になりにくい体づくり――
「アジュバント療法」の活用法
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め
て
臨
床
に
用
い
ら
れ
た
の
は
1
9
4
8
年
で
す
。

約
73
年
間
の
総
患
者
数
は
お
お
よ
そ
15
万
人
。
今
で

も
日
本
全
国
の
み
な
ら
ず
、
世
界
中
に
た
く
さ
ん
の

患
者
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
患
者
さ
ん
の
お
悩
み
に
ど
う
向
き
合
っ

て
い
く
の
か
は
、
珠
光
会
の
長
年
の
課
題
で
し
た
。

　

し
か
し
、
近
年
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
S
N
S
が

一
般
化
し
ま
し
た
の
で
、
離
れ
て
い
て
も
あ
る
程
度

緊
密
な
や
り
取
り
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

（
渋
谷
事
務
長
）

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
端
末
が
あ

れ
ば
、
特
定
・
不
特
定
に
か
か
わ
ら
ず
多
く
の
人
と
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

 

「
S
N
S
を
中
心
に
、
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
の
患
者
さ

ん
は
も
と
よ
り
ご
家
族
、
ご
親
戚
、
ご
友
人
な
ど
の

病
状
相
談
、
健
康
相
談
に
応
え
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
」（
蓮
見
先
生
）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
1
台
あ
れ
ば

“
い
つ
で
も
”“
ど
こ
か
ら
で
も
”

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
は
、「T

w
itter

（
ツ
イ
ッ
タ
ー
）」

「Instagram

（
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
）」「LIN

E

（
ラ
イ

ン
）」「Facebook

（
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
）」「Y

ouT
ube

（
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
）」
な
ど
多
数
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　

珠
光
会
が
“
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
”
で
用

い
る
の
は
主
にLIN

E

（
ラ
イ
ン
）
―
―
。LIN

E

（
ラ

イ
ン
）
はT

w
itter

（
ツ
イ
ッ
タ
ー
）
な
ど
の
よ
う
に

不
特
定
多
数
の
人
に
公
開
さ
れ
る
の
で
は
な
く
、
特

定
の
人
に
の
み
利
用
で
き
る
な
ど
の
特
長
が
あ
り
ま

す
。
で
は
、
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

 
「
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
の
Q
Ｒ
コ
ー
ド※
４

が
あ

り
ま
す（
６
頁
）。こ
の
Q
Ｒ
コ
ー
ド
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
で
読
み
取
る
と
、
珠
光
会
のLIN

E

ア
カ
ウ

ン
ト
が
表
示
さ
れ
ま
す
（
図
2
）」（
渋
谷
事
務
長
）

　

Q
Ｒ
コ
ー
ド
と
は
、
以
前
よ
り
用
い
ら
れ
て
い
る

バ
ー
コ
ー
ド
の
発
展
形
。「https://

～
」
か
ら
始
ま

る
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
、
1
文
字
ず
つ
手
入
力
す
る
手
間
を
か

け
る
こ
と
な
く
、
目
的
の
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

「
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
用
のLIN

E
で
病
気

に
つ
い
て
の
お
悩
み
や
、
健
康
上
の
不
安
な
ど
、
珠

光
会
に
相
談
し
た
い
こ
と
を
、
お
気
軽
に
送
っ
て
く

だ
さ
い
」（
松
島
看
護
師
長
）

 「
現
在
、
相
談
の
回
答
は
私
とBSL-48 International 

Clinic

の
植
田
候
平
院
長
で
行
っ
て
い
ま
す
。
お
返
事
は

即
時
お
送
り
す
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
が
、
緊
急
の

治
療
な
ど
、
や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
若
干
遅
滞

し
て
し
ま
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。
必
ず
（
お
返
事
を
）

お
送
り
し
ま
す
の
で
、
お
待
ち
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
」（
蓮
見
先
生
）

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
1
台
あ
れ
ば
、
い
つ
で
も
・
ど

こ
か
ら
で
も
珠
光
会
の
医
療
と
接
続
で
き
る
ホ
ー
ム

ド
ク
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
。
料
金
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。

 

「
も
ち
ろ
ん
、
無
料
で
す
。
こ
の
サ
ー
ビ
ス
の
位
置

づ
け
は
、
あ
く
ま
で
も
患
者
さ
ん
の
フ
ォ
ロ
ー
で
す

の
で
。
た
だ
し
、
対
面
の
診
療
が
必
要
に
な
る
な
ど
、

カ
ル
テ
を
起
こ
さ
ね
ば
な
ら
な
い
場
合
は
、
通
常
の

診
察
費
が
発
生
し
ま
す
」（
渋
谷
事
務
長
）

 

「
た
と
え
ば
腰
が
痛
い
と
か
、
耳
が
聞
こ
え
づ
ら
く

な
っ
た
と
か
、
珠
光
会
の
専
門
領
域
以
外
の
診
療
科

を
受
診
し
た
方
が
良
い
場
合
は
、
ご
希
望
の
地
区
の

専
門
医
・
施
設
情
報
を
無
料
で
ご
提
供
し
ま
す
。
な

お
、
珠
光
会
の
診
療
情
報
提
供
書
が
必
要
な
場
合
は
、

一
度
受
診
し
て
い
た
だ
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
の
で
、

先
ほ
ど
と
同
じ
く
診
察
料
が
生
じ
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
」（
松
島
看
護
師
長
）

ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
と
し
て

健
康
を
サ
ポ
ー
ト

　

先
に
述
べ
た
よ
う
に
、
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
の
患
者

さ
ん
は
世
界
中
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
日
本
国
内

の
患
者
さ
ん
に
比
べ
、
一
層
来
院
し
づ
ら
い
海
外
の

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
サ
ー
ビ
ス

は
心
強
い
“
味
方
”
に
な
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

海
外
の
み
な
さ
ん
は
、
サ
ー
ビ
ス
を
ど
の
よ
う
に
利

用
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

 

「
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
の
患
者
さ
ん
が
特
に
多
い
の
は

中
国
、
台
湾
、
ベ
ト
ナ
ム
な
ど
の
東
南
ア
ジ
ア
。
そ

し
て
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、
ブ
ラ
ジ
ル
、
ウ
ル
グ
ア

イ
な
ど
で
す
。
日
本
の
場
合
は
電
話
で
の
相
談
が
ほ

と
ん
ど
で
す
が
、
海
外
の
患
者
さ
ん
はLIN

E

（
ラ

イ
ン
）
かW

eChat

（
ウ
ィ
ー
チ
ャ
ッ
ト
）
の
ビ
デ

三次医療
（特殊・先進的医療を実施する）

二次医療
（入院・専門外来を提供する）

一次医療
（初期治療・健康管理を行う）

ホームドクター

地域の中核病院
大規模病院

初期治療
予防

紹介

逆紹介

紹介

BSL-48 International Clinic 事務長

渋谷 大介氏

米国法人蓮見国際研究財団理事長

蓮見 賢一郎先生

LINE

BSL-48珠光会クリニック

LINE アプリを起動する

※iPhone の場合

1 2 3 4

〇〇〇〇

検 索

マイQRコード

友だち追加

招待 QR コード 検索

友 だ ち 追 加 の ア イ コ ン を
タップする

友 だ ち 追 加 の 画 面 か ら QR
コードをタップする

点滅する囲みの中に QR コー
ドをかざして読み込む

珠光会のマークが出たら、
左下の追加マークをタップ
する

追加

 図1 　医療の役割分担

 図2 　「LINE」からホームドクターサービスへアクセスする方法

※4 QR コードは（株）デンソーウェーブの登録商標です
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今
の

調
律
じ
ゃ

な
か
っ
た
の
？

え
っ

も
う
お
し
ま
い
？

小林 裕美子 
マンガ家／イラストレーター
東京造形大学・デザイン学科卒業。イラストレーターとして、実用書や児童
書、雑誌、WEB媒体、新聞等に挿絵やマンガを描いている。『美大デ
ビュー』（ポプラ社）、『もち・ぽち』（徳間書店）、『親を、どうする?』（実業之日
本社）、『私、産めるのかな?』（河出書房新社）、『親が倒れた！桜井さんち
の場合』（新潮社）、『産まなくてもいいですか?』（幻冬舎）等、著書多数。

松じい

梅ばあ

第 51回

本番？怖いもの

ワ
シ
は
幽
霊
も

死
後
の
世
界
も

怖
く
な
い

権
力
者
も

犯
罪
者
も

怖
く
な
い

そ
ん
な
強
い

自
分
自
身
に

時
一々番

ゾ
ッ
と
す
る

歯
医
者
だ
っ
て

怖
く
な
い

ダイジェスト版

オ
通
話
シ
ス
テ
ム
を
使
う
場
合
が
多
い
で
す
ね
」（
松
島
看
護
師
長
）

　
LIN

E

（
ラ
イ
ン
）
やW

eChat

（
ウ
ィ
ー
チ
ャ
ッ
ト
）
の
ビ
デ

オ
通
話
と
は
、
映
像
付
き
の
無
料
電
話
の
こ
と
。
お
互
い
の
顔
を

見
な
が
ら
会
話
で
き
る
の
で
、
医
師
と
会
う
こ
と
が
難
し
い
海
外

の
方
に
と
っ
て
は
、
安
心
感
に
つ
な
が
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

 

「
現
在
、
S
N
S
を
は
じ
め
と
す
る
情
報
通
信
技
術
は
目
覚
ま
し

い
発
展
を
遂
げ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
技
術
を
活
用
す
る
こ
と
で
、

ど
ん
な
に
離
れ
て
い
て
も
珠
光
会
の
医
療
を
身
近
な
も
の
に
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。

　

体
の
不
調
、
日
常
生
活
の
過
ご
し
方
…
…
疑
問
に
思
っ
た
ら
、
ど

ん
な
こ
と
で
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
珠
光
会
は
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー

と
し
て
、
み
な
さ
ま
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
」（
蓮
見
先
生
）

　

70
年
を
超
え
る
歴
史
に
よ
っ
て
培つ
ち
かわ
れ
た
免
疫
療
法
の
知
識
が

蓄
積
さ
れ
た
ア
ド
バ
イ
ス
は
、
病
状
改
善
や
不
調
解
消
に
留
ま
ら

ず
、
高
い
免
疫
力
に
裏
打
ち
さ
れ
た
健
康
な
毎
日
を
約
束
し
て
く

れ
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
珠
光
会
の
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
サ
ー
ビ

ス
を
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

BSL-48 International Clinic 看護師長

松島 夏梅さん

BSL-48 珠光会 Clinic
LINE アカウント

Special Information

がんの“痛み”“不快感”でお悩みの方――

“培養上清液療法”のモニターを募集します
本誌 8 頁でご紹介している通り、「培養上清液療法」は疼痛などを速やかに解消する効果があります。この「培養上清液
療法」のモニターを、抗がん剤治療の下肢のしびれなどでお悩みで、現在病状が安定している方を対象に募集します。
初回無料。人数は限定 10 名。定員に達し次第、締め切ります。
培養上清液療法の適応・不適応については、植田院長が診断します。
ご希望の方は下記まで、電話かファックスでお申し込みください。

※ 病状が安定している方のみの募集です。不安定の方は「培養上清液療法」には不適応となりますのでご了承ください。

《お申し込み先》

BSL-48 International Clinic　TEL：03-3239-8101  FAX：03-6685-7749

■ ホームドクターサービスをご利用されたい方は、
　 右の QR コードを読み込んでください。

■ 電話・ファックス・メールでのご相談も受け付けます。ご希望の方は、以下までご連絡ください。

BSL-48 International Clinic
〒 102-0094  東京都千代田区紀尾井町 4-1
ニューオータニガーデンコート１F
電話：03-3239-8101
FAX：03-6685-7749
メールアドレス：international@shukokai.org

BSL-48 珠光会 Clinic
〒 166-0001 東京都杉並区阿佐谷北 1-44-6
電話：03-3338-0710
FAX：03-3338-0720
メールアドレス：bsl@shukokai.org
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1. 患部に直接注入する

注射

通常は患部へ直接注射。
痛みの箇所が多いなどの場合は
点滴を用いる

2. 全身に巡らせる

点滴

か
ら
、
痛
み
の
問
題
が
い
か
に
根
深
い
か
想
像
に
難
く

な
い
で
し
ょ
う
（「
痛
み
」
に
関
す
る
大
規
模
調
査　
ム

ン
デ
ィ
フ
ァ
ー
マ
株
式
会
社　
2
0
1
0
年
）。

 

「
例
え
ば
“
変
形
性
膝
関
節
症※

２
”
の
場
合
、
ス
テ
ー
ジ

が
1
か
ら
4
ま
で
あ
り
、
１
か
ら
2
の
ス
テ
ー
ジ
だ
と

ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
な
ど
の
一
般
的
な
薬
物
療
法
が
効
果
を

発
揮
し
て
、
痛
み
を
和
ら
げ
て
く
れ
ま
す
。
し
か
し
、

ス
テ
ー
ジ
が
３
や
4
へ
進
行
し
て
し
ま
う
と
、
既
存
の

薬
物
療
法
は
ほ
と
ん
ど
功
を
奏
し
ま
せ
ん
。

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
手
術
な
ど
も
う
一
歩
踏
み
込
ん

だ
治
療
法
を
選
択
す
る
踏
ん
切
り
が
つ
か
ず
、
効
果
の

見
込
め
ぬ
治
療
を
な
ん
と
な
く
続
け
て
い
る
患
者
さ
ん

が
、
日
本
に
は
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

私
は
こ
う
し
た
患
者
さ
ん
、
つ
ま
り
、
薬
物
療
法
と

手
術
の
間
で
痛
み
に
苦
し
め
ら
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
に

有
効
な
治
療
法
は
な
い
も
の
か
と
、
長
年
探
し
て
い
ま

し
た
。
そ
し
て
、出
会
っ
た
の
が
“
培
養
上
清
液
療
法
”

だ
っ
た
の
で
す
」（
菅
原
先
生
）

幹
細
胞
治
療
に
用
い
ら
れ
る
間
葉
系
幹
細
胞※

３
を
培
養

す
る
際
、
幹
細
胞
は
培
養
液
内
に
、
数
百
種
類
の
タ
ン

パ
ク
質
を
含
ん
だ
生
理
活
性
物
質
を
分
泌
し
ま
す
。

こ
の
培
養
液
か
ら
細
胞
を
取
り
除
い
た
上
清
液
に
、

減
菌
な
ど
の
各
種
処
理
を
施
し
た
も
の
が
培
養
上
清
液

で
す
（
図
1
）。

培
養
上
清
液
に
は
“
サ
イ
ト
カ
イ
ン※

４
”
や
“
成
長
因

子※
５
”
な
ど
、
細
胞
の
活
性
を
促
す
物
質
が
豊
富
に
含
ま

れ
て
お
り
、
何
ら
か
の
原
因
で
障
害
さ
れ
た
組
織
や
細

胞
の
回
復
に
、
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

培
養
上
清
液
を
患
部
へ
注
射
し
た
り
、
点
滴
で
全
身

に
巡
ら
せ
た
り
し
て
疼
痛
の
原
因
を
修
復
し
、
痛
み
の

解
消
を
目
指
す
治
療
―
―
そ
れ
が「
培
養
上
清
液
療
法
」

で
す
。

ほ
と
ん
ど
の
人
が
“
即
効
性
”
を
実
感

培
養
上
清
液
療
法
の
利
点
は
、
大
き
く
2
つ
―
―
。

1
つ
は
体
へ
の
負
担
が
少
な
い
こ
と
。
も
う
1
つ
は
、

即
効
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

 

「
私
は
“
腰
痛
持
ち
”
で
、
痛
み
に
苦
し
め
ら
れ
る
こ

と
も
多
々
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
鬱
陶
し
い
痛
み
が
培
養

上
清
液
を
注
射
す
る
と
、
5
分
後
ぐ
ら
い
に
は
解
消
し

て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
患
者
さ
ん
に

話
を
聞
い
て
み
る
と
、（
培
養
上
清
液
を
）
注
入
直
後
か

ら
効
果
を
感
じ
た
と
い
う
人
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
」（
菅
原
先
生
）

 

「
以
前
本
誌
で
も
お
話
し
し
ま
し
た
が
、
右
の
腓ひ

腹ふ
く
筋

（
ふ
く
ら
は
ぎ
）
を
断
裂
し
て
し
ま
っ
た
と
き
、
培
養

上
清
液
を
大
腿
動
脈
か
ら
入
れ
て
み
ま
し
た
。す
る
と
、

10
分
後
ぐ
ら
い
に
は
、
普
通
に
歩
け
る
ま
で
に
回
復
し

た
の
で
す
。

　
腰
痛
に
悩
ま
さ
れ
て
い
た
私
の
親
戚
も
、
培
養
上
清

液
を
入
れ
た
直
後
か
ら
“
痛
み
が
和
ら
ぐ
”
こ
と
を
実

感
し
た
そ
う
で
す
」（
蓮
見
先
生
）

 

「
私
も
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
怪
我
と
か
、
そ
れ
こ
そ
慢
性

腰
痛
と
か
い
ろ
い
ろ
な
ケ
ー
ス
で
培
養
上
清
液
療
法
を

用
い
ま
し
た
が
、
一
様
に
確
か
な
結
果
を
得
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
“
本
当
に
使
え
る
”
療
法
な
の

だ
な
、
と
い
う
実
感
を
持
っ
て
い
ま
す
」（
菅
原
先
生
）

長
年
続
く
疼
痛
に
悩
ま
さ
れ
続
け
て
い
る
人
、
怪

我
な
ど
で
、
突
発
的
に
生
じ
た
痛
み
に
苦
し
ん
で
い

る
人
…
…
。
多
く
の
人
に
と
っ
て
、
施
術
直
後
に
痛
み

か
ら
解
放
さ
れ
る
治
療
法
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、
大

き
な
福
音
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

と
は
い
え
、
培
養
上
清
液
療
法
の
薬
効
は
、
ど
れ
く

ら
い
の
期
間
持
続
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

 

「
効
果
持
続
時
間
に
関
し
て
は
、
ま
だ
正
確
な
デ
ー
タ

が
得
ら
れ
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。
1
回
注
射
す
る

だ
け
で
事
足
り
る
人
も
い
れ
ば
、
疼
痛
が
消
え
る
ま
で

複
数
回
の
投
与
が
必
要
と
な
る
人
も
い
ま
す
。

　
た
だ
、総
じ
て
い
え
る
こ
と
は
、薬
効
が
切
れ
て
も
、

も
と
の
痛
み
に
戻
っ
て
し
ま
う
人
は
少
な
い
と
い
う
こ

と
。
痛
み
の
波
が
弱
く
な
り
、（
痛
み
の
）
間
隔
が
広

が
っ
て
い
く
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す
」（
菅
原
先
生
）

培
養
上
清
液
の
注
入
に
は
注
射
と
点
滴
―
―
2
つ
の

方
法
が
あ
り
ま
す
（
図
２
）。

通
常
は
膝
や
腱
な
ど
痛
み
の
あ
る
部
位
へ
直
接
注
射

し
ま
す
が
、
痛
み
の
箇
所
が
多
い
場
合
や
神
経
痛
の
場

合
な
ど
は
点
滴
を
用
い
ま
す
。
点
滴
は
培
養
上
清
液
を

全
身
に
巡
ら
せ
る
の
で
、
高
い
効
果
が
広
範
囲
に
わ

た
っ
て
持
続
し
ま
す
。

 

「
注
射
よ
り
点
滴
の
方
が
注
入
量
を
増
や
せ
る
の
で
、

効
果
は
一
段
と
向
上
し
ま
す
。
そ
の
分
費
用
が
高
く

薬
と
手
術
の
“
間
”
で
悩
む
患
者
さ
ん
を
救
う

日
本
で
慢
性
的
な
痛
み
を
抱
え
て
い
る
人
は
成
人
の

22
・
５
%
、
お
お
よ
そ
2
3
1
5
万
人
に
も
上の

ぼ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
の
7
割
の
人
が
〝
適
切
に

疼
痛
が
緩
和
さ
れ
て
い
な
い
”
と
考
え
て
い
る
の
で
す

ICVS Tokyo Clinic V2
特 別 企 画

悩ましい“痛み”を
速やかに解消する――
「培養上

じょうせい

清液療法」
ICVS 東京クリニックの姉妹病院である「ICVS 
Tokyo Clinic V2」は、再生医療のひとつで
ある“幹細胞治療 ※1”専門のクリニックです。
幹細胞治療にはさまざまなバリエーションがあ
り、「培養上清液療法」もそのひとつ——。痛み
を速やかに解消する治療法として、近年スポッ
トライトを浴びています。
今回は特別企画として、新しく ICVS Tokyo 
Clinic V2 に着任した菅原悠先生、そして、米
国法人蓮見国際研究財団理事長の蓮見賢一郎先
生のお話をもとに、培養上清液療法の治療力

4 4 4

に
ついて解説します。

図 2 「培養上清液療法」の２つの方法

幹細胞

上清液
細胞を取り除いた
上清液に処理を
施したもの

数百種類の
タンパク質を含む
生理活性物質

培養上清液培養液

サイトカインなど、
細胞の活性を促す物質が
豊富に含まれている

図 1 培養上清液とは

ICVS Tokyo Clinic V2  特 別 企 画

※1 幹細胞治療：再生医療の一種。分裂によって自分と同じ細胞をつくる“自
己複製能”や、さまざまな細胞に分化する“多分化能”を持つ「幹細胞」
を用いて体内の修復・再生活動を行う

※2 変形性膝関節症：体重の増加や加齢などが原因で膝の軟骨がすり減っ
てしまい、膝に強い痛みが生じる病気

※3 間葉系幹細胞：成体の間葉組織（骨髄や脂肪組織などの結合組織の一部）
に含まれる幹細胞。骨細胞・軟骨細胞・脂肪細胞・神経細胞・肝細胞など、
さまざまな細胞に分化できる

※4 サイトカイン： 細胞から分泌されるタンパク質。細胞間相互作用に関与する生理活性物質の総称
※5 成長因子：動物の体内で、特定の細胞の増殖や分化を促進するタンパク質の総称9 8
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な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
が
、IC

V
S Tokyo C

linic 
V

2

は
自
前
の
培
養
設
備
が
あ
る
の
で
、
コ
ス
ト
を
ギ

リ
ギ
リ
ま
で
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　
私
の
知
る
限
り
、IC

V
S Tokyo C

linic V
2

は

非
常
に
ク
オ
リ
テ
ィ
の
高
い
培
養
上
清
液
を
、
と
て
も

安
価
で
提
供
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
」（
菅
原
先
生
）

世
界
基
準
の
培ば
い
地ち

が
も
た
ら
す
高
品
質

ICV
S Tokyo Clinic V

2
に
付
設
さ
れ
た
細
胞
培

養
加
工
施
設 

（Cell Processing Facility : CPF

）

は
、
国
際
的
な
Ｇ
М
Ｐ
基
準※

６
に
沿
っ
た
高
機
能
設
備
で

す
。
こ
う
し
た
設
備
が
医
療
施
設
と
一
体
に
な
っ
て
い

る
の
は
珍
し
く
、
だ
か
ら
こ
そ
、
高
品
質
な
細
胞
が
安

全
・
安
価
に
供
給
で
き
る
わ
け
で
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
“
培
養
上
清
液
療
法
”
と
入
力

す
れ
ば
、
実
施
し
て
い
る
医
療
施
設
が
山
ほ
ど
出
て

く
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、IC

V
S Tokyo C

linic 
V

2

ほ
ど
品
質
の
高
い
上
清
液
を
提
供
し
て
い
る
施
設

は
少
な
い
と
、
菅
原
先
生
は
語
り
ま
す
。
そ
の
理
由
は

ズ
バ
リ
、“
培ば

い
地ち

〟
に
あ
り
ま
す
。

培
地
と
は
「
微
生
物
や
細
胞
の
培
養
の
た
め
に
用
い

る
、養
分
な
ど
を
含
む
液
状
や
固
形
の
物
質
」
の
こ
と
。

培
養
上
清
液
の
元
と
な
る
間
葉
系
幹
細
胞
も
、
こ
の
培

地
に
よ
っ
て
培
養
さ
れ
ま
す
。

畑
作
や
野
菜
の
栽
培
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
わ
か
り
や
す
い
で
し
ょ
う
。
養
分
が
少
な
い
土
地
に

ま
い
た
種
が
肥
沃
な
実
に
育
た
ぬ
よ
う
に
、
粗
雑
な

培
地
か
ら
で
は
高
品
質
な
上
清
液
は
生
ま
れ
ま
せ
ん
。

IC
V

S Tokyo Clinic V
2

で
用
い
ら
れ
て
い
る
培
地

は
、
実
は
世
界
的
に
見
て
も
高
い
水
準
に
あ
る
の
で
す
。

 

「IC
V

S Tokyo C
linic V

2

で
用
い
ら
れ
て
い
る

の
は
、“
ア
ニ
マ
ル
・
オ
リ
ジ
ン
フ
リ
ー
”
と
い
う
動

物
由
来
の
成
分
を
一
切
含
ま
な
い
培
地
で
す
。
従
来
の

培
地
に
は
、
ウ
シ
胎
児
血
清
な
ど
動
物
由
来
成
分
が
用

い
ら
れ
て
お
り
、
そ
の
分
不
純
物
が
含
ま
れ
る
こ
と
も

多
い
―
―
。
安
全
性
と
い
う
面
か
ら
疑
問
を
呈
す
る
培

地
も
少
な
く
な
い
の
で
す
。

ア
ニ
マ
ル
・
オ
リ
ジ
ン
フ
リ
ー
の
培
地
か
ら
作
ら
れ

た
培
養
上
清
液
は
、
世
界
的
に
も
珍
し
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
こ
の
品
質
な
ら
一
時
に
多
量
に
注
入
し

て
も
安
心
で
す
の
で
、〝
強
い
痛
み
が
広
範
囲
に
わ
た
っ

て
続
い
て
い
る
〟
よ
う
な
ケ
ー
ス
で
も
、
安
心
し
て
対

応
で
き
ま
す
」（
菅
原
先
生
）

 

「
最
優
先
さ
せ
る
べ
き
は
安
全
性
で
す
。
再
生
医
療
は

最
先
端
分
野
で
す
の
で
、
そ
れ
が
本
当
に
安
全
な
治
療

な
の
か
ど
う
か
を
幾
重
に
も
担
保
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
ア
ニ
マ
ル
・
オ
リ
ジ
ン
フ
リ
ー
の
培
地
は
、
で

き
る
こ
と
は
す
べ
て
や
ろ
う
と
い
う
姿
勢
が
行
き
つ
く

当
然
の
結
果
で
し
ょ
う
」（
蓮
見
先
生
）

ア
ニ
マ
ル
・
オ
リ
ジ
ン
フ
リ
ー
の
培
地
は
、
当
然
通
常

の
培
地
よ
り
コ
ス
ト
が
か
か
り
ま
す
。
し
か
し
、
先
ほ
ど

述
べ
た
自
前
の
細
胞
培
養
加
工
施
設
を
は
じ
め
と
す
る
、

さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
で
、
患
者
さ
ん
へ
負
担
を
お
か
け
す
る

こ
と
な
く
、ス
ム
ー
ズ
な
治
療
を
実
現
し
て
い
る
の
で
す
。

 

「
再
生
医
療
は
多
く
の
可
能
性
を
秘
め
た
分
野
で
す
。

菅
原
先
生
の
ご
協
力
の
も
と
、
こ
れ
か
ら
明
ら
か
に
な

る
で
あ
ろ
う
さ
ま
ざ
ま
な
事
象
を
論
文
化
し
、
世
界
へ

発
信
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」（
蓮
見
先
生
）

　
体
に
負
担
を
か
け
る
こ
と
な
く
“
痛
み
”
が
速
攻
で

解
消
す
る
―
―
。
培
養
上
清
液
療
法
は
治
療
に
留
ま
ら

ず
、〝
Ｑ
O
Ｌ
（
生
活
の
質
）
全
体
を
改
善
す
る
ポ
テ
ン

シ
ャ
ル
を
秘
め
て
い
る
〟
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

ICVS Tokyo Clinic V2  特 別 企 画

※6 GMP 基準：Good Manufacturing Practice の略。製造業者（外国製造業者含む）および製造販売業者に求められる「適正製造規範」（製
造管理・品質管理基準）のこと

1

2

3

お湯をたっぷり沸かし、いんげん、枝豆、そら豆を色よく茹でる。
茹であがったら、いんげんは冷水にとり、あとはざるに広げ冷
まして皮をむく。いんげんは2cm 長さに切る。
バジルを刻んでボウルに入れ、にんにく、塩、オリーブ油を加
えてよく混ぜ合わせる。さらに1を加えてよく混ぜる。豆腐はサッ
と熱湯を通して1cm 角に切り、ペーパータオルにのせて水気を
切り、加えてよく混ぜる。
2を器に盛り、いただく直前にレモン汁をかける。

いんげん、枝豆、そら豆、豆腐のハーブマリネ

材料
（２人分） 作り方

未熟な豆類にはカロテンやビタミン C が豊富に含まれています。また食物繊維も多いので大腸の環境を改善します。
マリネにトマトを加えたり、茹でたパスタと混ぜても美味しくいただけます。

いんげん………………………………………80g
枝豆………………………………………20さや
そら豆…………5本（豆をさやから出しておく）
木 綿 豆 腐 …………………………………1/3丁
バジルの葉…………………………………８枚
にんにく（みじん切り）………………小さじ1
塩………………………………………小さじ1/2
オリーブ油………………………………大さじ2
レモン汁…………………………………大さじ1

米国法人蓮見国際研究財団　蓮見賢一郎理事長（左）
ICVS Tokyo Clinic V2　菅原悠先生

11 10料理制作・植木 もも子　管理栄養士、国際中医師、国際中医薬膳管理師。
料理ジャーナリスト・岸朝子氏に師事し、料理記者、フードスタイリストを経て、食関係の多彩な仕事に従事。講演や料理教室、著書な
どを通して、毎日の食事の大切さを伝えながら「美味しく、楽しく、賢く、健康に」をモットーに健やか料理研究家として活動中。

Photograph ▪ 菅原 史子
Coordinate ▪ 大谷 祥子

食べて“健康長寿”を目指すお手軽レシピをご紹介します。

美味しく
食べて  

健康長寿―― かんたん家庭料理
ダイジェスト版ダイジェスト版
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長患
わずら

いで
　良医になれる

電
光
石
火
の
決
断

　

黄
さ
ん
が
第
Ⅲ
期
の
「
小
細
胞
食
道
が
ん
」
と
診

断
さ
れ
た
の
は
約
4
年
前
―
―
2
0
1
7
年
の
6
月

20
日
の
こ
と
で
し
た
。
医
師
か
ら
“
が
ん
”
の
宣
告

を
受
け
る
だ
け
で
も
シ
ョ
ッ
ク
な
の
に
、「
病
気
の

進
行
が
速
い
」
と
告
げ
ら
れ
て
、
崖
か
ら
突
き
落
と

さ
れ
た
よ
う
な
気
分
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

 

「
国
内
で
は
手
術
・
放
射
線
・
抗
が
ん
剤
と
い
う
基

本
的
な
治
療
し
か
受
け
ら
れ
ず
、
し
か
も
、
私
の
場

合
は
そ
れ
ら
の
効
果
が
あ
ま
り
期
待
で
き
な
い
…
…

と
い
わ
れ
た
の
で
す
。
本
当
に
打
ち
の
め
さ
れ
る
思

い
で
し
た
」（
黄
さ
ん
）

　

治
療
す
る
す
べ
が
な
い
と
い
う
絶
望
感
を
抱
え
、

悶
々
と
日
々
を
や
り
過
ご
し
て
い
た
黄
さ
ん
。
し
か

し
、
転
機
は
す
ぐ
に
訪
れ
て
く
れ
ま
し
た
。
黄
さ
ん

の
友
人
が
「
肝
臓
が
ん
に
罹り

患か
ん

し
て
厳
し
い
病
状

だ
っ
た
息
子
の
友
人
の
髙
さ
ん
と
い
う
人
が
、
日
本

の
“
H
I
T
V
療
法
”
と
い
う
免
疫
療
法
に
よ
っ
て

病
状
が
好
転
し
た
」
と
教
え
て
く
れ
た
の
で
す
。

 

「
ま
さ
に
天
啓
で
し
た
―
―
。“
も
し
か
し
た
ら
治

る
か
も
し
れ
な
い
”
と
い
う
予
感
が
、
目
前
の
霧

を
晴
ら
し
て
く
れ
ま
し
た
。“
髙
さ
ん
が
受
診
し
た

H
I
T
V
療
法
は
、
東
京
の
I
C
V
S
東
京
ク
リ

ニ
ッ
ク
と
い
う
病
院
で
施
術
し
て
い
る
”
と
、
友
人

が
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
す
ぐ
に
連
絡
先
を
聞
き
、

コ
ン
タ
ク
ト
を
取
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
一い

ち

縷る

の
望

み
に
心
を
躍
ら
せ
な
が
ら
、
日
本
へ
向
け
て
旅
立
っ

た
の
で
す
」（
黄
さ
ん
）

　

が
ん
宣
告
か
ら
1
か
月
後
―
―
ま
さ
に
、
電
光
石

火
の
決
断
で
し
た
。

新
し
い
病
巣
も
発
現
せ
ず

　

黄
さ
ん
は
I
C
V
S
東
京
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
、

H
I
T
V
療
法
の
生
み
の
親
で
あ
る
蓮
見
賢
一
郎
先

生
か
ら
告
げ
ら
れ
た
ひ
と
言
が
忘
れ
ら
れ
な
い
と
語

り
ま
す
。

 

「
日
本
で
の
検
査
結
果
と
母
国
か
ら
持
参
し
た
治
療

デ
ー
タ
を
見
比
べ
て
い
た
蓮
見
先
生
は
、
顔
を
上

げ
る
と
こ
う
告
げ
た
の
で
す
。〝
黄
さ
ん
の
場
合
、

H
I
T
V
療
法
の
効
果
を
期
待
で
き
そ
う
で
す
〟。

　

体
の
力
が
抜
け
て
し
ま
う
ほ
ど
ホ
ッ
と
し
ま
し

た
。
そ
し
て
、
I
C
V
S
東
京
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
治
療

を
続
け
よ
う
と
決
心
し
た
の
で
す
」（
黄
さ
ん
）

　

H
I
T
V
療
法
の
特
長
は
、
高
品
質
の
樹
状
細
胞

を
直
接
が
ん
腫
瘍
に
投
与
す
る
こ
と
。
そ
う
す
る
こ

と
で
、
免
疫
シ
ス
テ
ム
の
総
司
令
官
と
い
う
べ
き
樹

状
細
胞
に
、“
攻
撃
対
象
”
と
な
る
が
ん
細
胞
の
情

報
を
実
戦
的
に
学
習
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
研

ぎ
澄
ま
さ
れ
た
樹
状
細
胞
は
、
異
物
に
対
し
て
の
攻

撃
を
担
う
免
疫
細
胞
―
―
C
T
L（
キ
ラ
ー
T
細
胞
）

を
的
確
に
誘
導
し
、
が
ん
細
胞
に
壊
滅
的
な
打
撃
を

与
え
る
の
で
す
。

 

「
H
I
T
V
療
法
の
効
果
は
、
幸
運
な
こ
と
に
思
っ

た
よ
り
早
く
あ
ら
わ
れ
て
く
れ
ま
し
た
。
治
療
を
開

珠光会にはがんと闘うためのさまざまなノウハウが蓄積されています。それらの治療法によって“腫瘍を消
失させてがんサバイバルから生還した人”、“治癒までは達していないものの進行を抑えて日常生活を支障な
く過ごしている人”を取材し、各人の体験に秘められた“治癒へ至るヒント”を浮き彫りにする本シリーズ――。
今回のゲストは、中国の浙江省から ICVS 東京クリニックを受診し、次世代型免疫療法――HITV 療法 ※1

によってがんを克服した黄明明さん（63 歳）のエピソードをご紹介します。

今回のゲスト  黄
ファン

 明
ミ ン  ミ ン

明さん　63 歳 （中国・浙
せっこうしょう

江省）

始
し
て
半
年
ほ
ど
経
っ
た
頃
に
は
す
べ
て
の
病
巣
が

消
失
し
た
の
で
す
。
昨
年
、
頸け

い

部ぶ

の
リ
ン
パ
節
に
再

発
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
が
、
早
い
段
階
で
発
見
さ
れ

た
こ
と
も
あ
り
、
免
疫
療
法
だ
け
で
順
調
に
病
巣
を

消
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

現
在
、
新
し
い
病
巣
は
発
現
せ
ず
、
デ
ー
タ
も
正

常
値
。
体
調
も
良
い
で
す
よ
。
I
C
V
S
東
京
ク
リ

ニ
ッ
ク
に
は
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
」（
黄
さ
ん
）

　

2
0
1
9
年
12
月
よ
り
始
ま
っ
た
コ
ロ
ナ
禍
は
、

世
界
中
の
医
療
に
多
大
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。

　

黄
さ
ん
も
日
本
へ
の
入
国
が
叶
わ
ず
不
安
な
日
々

を
送
っ
て
い
ま
し
た
が
、
幸
い
に
も

2
0
2
0
年
12
月
に
医
療
ビ
ザ
が

お
り
て
来
日
を
果
た
し
、
I
C
V
S

東
京
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
検
査
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
た
と
い
い
ま
す
。

 

「
中
国
に
は
“
長
患
い
で
良
医
に
な

れ
る
”
と
い
う
考
え
方
が
あ
り
ま

す
。
長
く
病
気
を
患
っ
て
い
る
と
、

自
然
と
そ
の
病
気
に
つ
い
て
の
知

識
が
身
に
付
く
と
い
う
意
味
で
す
。

　

私
も
免
疫
療
法
に
つ
い
て
は
ず

い
ぶ
ん
勉
強
し
ま
し
た
。
結
果
、
免

疫
療
法
は
近
い
将
来
、
が
ん
治
療
の

主
要
な
治
療
方
法
の
ひ
と
つ
に
な

る
と
い
う
確
信
に
至
り
ま
し
た
。

　

I
C
V
S
東
京
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

よ
う
な
医
療
機
関
が
も
っ
と
増
え

て
く
れ
れ
ば
、
世
界
中
の
が
ん
患
者

さ
ん
の
悩
み
を
解
決
す
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

（
黄
さ
ん
）

　

良
医
と
な
っ
た
黄
さ
ん
が
自
ら

の
体
験
を
多
く
の
人
に
伝
え
、
が
ん

で
悩
む
人
々
の
希
望
の
光
に
な
っ

て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま

せ
ん
。

— 中国編 —

※1 HITV 療法：ステージⅣのがんを治療することを目的に開発された次世代型免疫療法。
　　ICVS 東京クリニック（東京・紀尾井町 TEL：03-3222-0551）で実施されている

　第 IV 期や術後の再発など、進行がんと呼ばれる病態が、放射線や抗がん剤治療などの標準治療だけでは
治らないことは、一般的な事実として明らかになっています。この主な原因のひとつに、がん細胞がすでに
血液中に侵入していることがあげられます。
　黄さんの場合、食道がんの細胞のタイプが未分化型。放射線治療や抗がん剤治療がよく効く反面、細胞の
増殖が早く、再発率が極めて高いのが特徴です。そのため、たとえ III 期であっても治癒は難しいといわれ
ています。事実、黄さんの場合も、HITV と放射線治療により、すべての病巣が完全に消失したにもかかわ
らず、2 年半後に左の鎖骨上リンパ節に再発を認めました。
　しかし、再発したがんは、免疫の力だけで消失させることができました。免疫療法の最大の役割は、一度
治ったがんの再発をさせないことにあります。そして、万一再発しても、副作用のある一般治療を繰り返す
ことなく、免疫療法だけでコントロールできるので、理想的な治療ともいえます。これらの経験からいえる
ことは、進行がんの治療は、外からの一般治療だけではなく、内からの治療、つまり免疫療法をどのように
組み立てるかが大切だということです。

米国法人　蓮見国際研究財団理事長　蓮見 賢一郎

治癒の
ポイント 進行がんには“内側”の治療が大切

Illustration: はるうらら

ダイジェスト版 ダイジェスト版
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最新の実験結果からひも解く

病気になりにくい体づくり――
「アジュバント療法」の活用法

ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
を
支
え
た

“
ア
ジ
ュ
バ
ン
ト
”

―
―
“
ア
ジ
ュ
バ
ン
ト
”
と
は
耳
慣
れ
な
い
言
葉
で
す

が
、
ど
う
い
う
物
質
な
の
で
し
ょ
う
か
? 

そ
の
あ

た
り
か
ら
教
え
て
く
だ
さ
い
。

平
野
研
究
員
「
ア
ジ
ュ
バ
ン
ト
と
は
、
薬
物
の
効
果
を

高
め
る
〝
補
助
剤
〟
の
総
称
で
す
。
ラ
テ
ン
語
の

〝
d
j
u
v
a
r
e
（
助
け
る
）”
に
由
来
し
ま
す
。

免
疫
治
療
の
分
野
で
は
、
免
疫
応
答
を
増
強
さ
せ

る
〝
免
疫
賦ふ

活か
つ

剤
〟
と
し
て
用
い
ら
れ
、
抗
原
の

効
き
目
を
長
持
ち
さ
せ
た
り
、
免
疫
系
の
細
胞
群

を
活
性
化
さ
せ
た
り
す
る
効
果
が
見
込
ま
れ
て
い

ま
す
」

―
―
ど
ん
な
ア
ジ
ュ
バ
ン
ト
、
つ
ま
り
「
補
助
剤
」
を

使
う
か
に
よ
っ
て
、「
主
剤
」
の
効
き
方
も
変
わ
っ

て
く
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。「
ア
ジ
ュ
バ
ン
ト
療

法
」
に
用
い
ら
れ
る
の
は
、
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
の

ア
ジ
ュ
バ
ン
ト
で
す
ね
?

平
野
研
究
員
「
は
い
。
ご
存
知
の
通
り
、
ハ
ス
ミ
ワ
ク

チ
ン
は
故
蓮
見
喜
一
郎
博
士
に
よ
っ
て
開
発
さ
れ
、

１
９
４
８
年
よ
り
臨
床
に
用
い
ら
れ
た
日
本
の
“
が

ん
ワ
ク
チ
ン
”
の
草
分
け
的
な
薬
剤
で
す
。

　
　

ウ
シ
脾ひ

臓ぞ
う

由
来
脂
質
を
主
成
分
と
し
た
と
て
も

効
果
の
高
い
ア
ジ
ュ
バ
ン
ト
で
し
た
が
、
よ
り
安

定
し
た
品
質
を
目
指
し
て
合
成
化
の
研
究
が
進
め

ら
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
生
理
活
性
物
質
の
特
定
、

免
疫
活
性
試
験
な
ど
を
経
て
、
2
0
1
5
年
5
月

コロナ禍が浮き彫りにした教訓のひとつが“日頃から病気になりにくい体内環境を整備しておくこと”。現場
の逼迫により、医療を受けたくとも受けられない患者さんが続出したニュースは、誰もが耳にした記憶があ
るでしょう。自分の健康は自分で守らねばならない時代、ハスミワクチンで用いられる“アジュバント”を
用いて免疫機能を向上させる「アジュバント療法」が注目されています。このアジュバント療法について、
米国法人蓮見国際研究財団・東京リサーチセンター研究開発室の平野啓氏にお話しをお伺いしました。

か
ら
合
成
タ
イ
プ
の
ア
ジ
ュ
バ
ン
ト
が
用
い
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　
　

た
だ
し
、
従
来
の
タ
イ
プ
を
ご
希
望
の
患
者
さ
ま

に
は
、
引
き
続
き
同
タ
イ
プ
の
ア
ジ
ュ
バ
ン
ト
を

用
い
た
ワ
ク
チ
ン
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
」

―
―
合
成
型
ア
ジ
ュ
バ
ン
ト
に
関
し
て
、
最
新
の
実
験

結
果
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

平
野
研
究
員
「
が
ん
を
移
植
し
た
モ
デ
ル
マ
ウ
ス
に
よ

る
研
究
か
ら
、
現
在
明
ら
か
に
な
り
つ
つ
あ
る
合

成
ア
ジ
ュ
バ
ン
ト
の
機
能
は
、
樹
状
細
胞
の
機
能

を
亢
進
さ
せ
る
作
用
で
す
。

　
　

樹
状
細
胞
は
“
免
疫
系
の
司
令
塔
”
と
称
さ
れ
る

通
り
、
が
ん
細
胞
な
ど
の
“
異
物
”
の
情
報
を
攻

撃
担
当
の
免
疫
細
胞
へ
伝
え
る
な
ど
、
免
疫
系
の

細
胞
群
に
対
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
　

こ
う
し
た
樹
状
細
胞
の
働
き
を
、
合
成
ア
ジ
ュ

バ
ン
ト
が
促
進
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た

（
図
1
）。

　
　

モ
デ
ル
マ
ウ
ス
に
合
成
ア
ジ
ュ
バ
ン
ト
を
投
与

す
る
と
、
移
植
し
た
が
ん
の
増
悪
を
抑
え
ら
れ
る

こ
と
が
観
察
さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
樹
状
細
胞

へ
の
働
き
か
け
の
結
果
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い

ま
す
」

―
―
樹
状
細
胞
の
機
能
亢
進
は
、
免
疫
シ
ス
テ
ム
全
体

の
活
性
化
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
る
わ
け
で
す

か
ら
、“
病
気
に
な
り
に
く
い
体
づ
く
り
”
と
い
う

観
点
か
ら
も
有
意
義
で
す
ね
。

　
　
ア
ジ
ュ
バ
ン
ト
療
法
は
、
具
体
的
に
ど
の
よ
う
に

行
う
の
で
し
ょ
う
か
?
　
平
野
さ
ん
は
研
究
者
で

す
の
で
、
お
尋
ね
す
る
の
は
筋
違
い
な
気
も
し
ま

す
が
。

平
野
研
究
員
「B

S
L

‐48 International C
linic

の

渋
谷
事
務
長
の
言げ

ん

で
す
が
、
ア
ジ
ュ
バ
ン
ト
療
法

に
は
“
皮
下
注
射
”
と
、“
貼ち

ょ
う
ふ
ざ
い

付
剤
”
と
い
う
、
二

種
類
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。
予
防
目
的
で
用
い
る

場
合
は
と
も
に
７
日
ご
と
の
投
与
。
ま
た
、
関
節

性
リ
ウ
マ
チ
・
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
・
喘
息
な
ど

の
「
自
己
免
疫
疾
患
」
の
症
状
緩
和
目
的
で
使
用

さ
れ
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、
そ
の
場
合
は
基

本
的
に
５
日
ご
と
の
投
与
と
な
り
ま
す
」

―
―
貼
付
剤
が
あ
る
な
ら
、
注
射
が
苦
手
な
人
は
も
ち

ろ
ん
、
体
を
動
か
し
づ
ら
い
状
態
の
人
に
も
使
え

る
の
で
便
利
で
す
ね
。
そ
れ
で
は
、
最
後
に
読
者

へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

平
野
研
究
員
「
免
疫
機
能
の
維
持
・
向
上
は
、
感
染
症

や
が
ん
の
予
防
は
も
ち
ろ
ん
、
日
常
的
な
健
康
管

理
の
た
め
に
も
非
常
に
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　
　

よ
く
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
睡
眠
や
食
事
、
適
度
な

運
動
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
バ
ラ

ン
ス
を
崩
し
が
ち
な
場
合
な
ど
は
、
ア
ジ
ュ
バ
ン

ト
の
効
果
が
期
待
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

異物
（ウイルスや
  がん細胞など）

CTL（攻撃担当免疫細胞）

情報伝達

CTL（攻撃担当免疫細胞）

異物
（ウイルスや
  がん細胞など）

がん細胞の
情報をキャッチ

樹状細胞

catc
h！ catc

h！

樹状細胞の機能がパワーアップすることで、免疫システム全体の機能が向上する

樹状細胞はウイルスやがん細胞など、異物の情報を
キャッチし、それをCTLなどの攻撃担当免疫細胞へ
伝える

樹状細胞アジュバント

アジュバントが
加わると

情報伝達

図 1　樹状細胞の働きを
パワーアップさせるアジュバント

樹
状
細
胞
の

機
能
を
亢 こ

う
 し
ん
 

進
さ
せ
る

■ アジュバント療法のバリエーション
　   アジュバント療法は、注射以外にも次のような方法があります。

アジュバント療法のお問い合わせは、
BSL-48 International Clinic　TEL 03-3239-8101 まで。

● M-Adjuvant（エム - アジュバント）
パッチ型のアジュバント。皮膚に貼るだけ
なので、仕事中でも寝たままでも効果を得
られる

● CHORDA（コルダ）
ハスミワクチンをペースに開発された経口
用アジュバント。注射が苦手な人も安心

●点鼻薬スプレー
アジュバントを主成
分とした点鼻薬。花
粉症にも効果を発揮

ダイジェスト版 ダイジェスト版



a HITV kitty party

前号でお知らせした通り、「HITV女子会」はSNSなどを利用し、患者様同士が「お互いの心を支え合う」
ための“場”となることを目的に活動しています。「HITV女子会」の近況をご紹介します。

●“お茶会”を開催
　新型コロナウイルス感染症が生んだ弊害のひとつ
が人的交流の抑制です。もちろん、感染症対策とし
ては不可欠ではありますが、そのために孤独を余儀
なくされ、メンタルヘルスの観点から見ればネガティ
ブな生活を送っている人も少なくないでしょう。ま
してや“がん”という問題を抱えていれば、なおの
こと日々の鬱

うっぷん

憤が溜まりやすいもの――。そんな悪
状況を“前向き”にしたいという思いから、緊急事

態宣言が明けた 4 月 6 日（火）、東京・赤坂で「HITV 女子会」
主催の第 1 回“お茶会”が開催されました。自らの治療体験や病気との向き合い
方などについて、日頃思っていること、実践していることなどを屈託なく話し合
いました。

●コミュニティサイトがオープン。HITV療法で回復した患者様の動画も見られます
　患者様同士の交流の場として、コミュニティサイ
ト「免疫 Happytalk」がスタートしました。サイト
内では、HITV 療法によって末期がんから生還した
元患者様のプロフィールを動画でご覧いただけます。
　『私が受けた HITV 療法　case001』と題する動画
の主人公は遠藤純さん（仮名）。12 年前に肺がんと
脳への転移が発見され、第 4 期の診断がくだされま
した。抗がん剤治療をひどい副作用のために中断。
途方に暮れているときに出会ったのが HITV 療法で
した。
　HITV 療法を受診した遠藤さんがどのように回復
していったか、動画では臨場感たっぷりに描かれて
います。興味のある方は、ぜひご覧ください。
※「免疫Happytalk」へは、右のQRコードからお
進みください。

「HITV女子会」の近況をご紹介します

【QR コードの読み取り⽅】
① スマートフォンのカメラを起動し、
　 右記のコードにかざします。

② 画面上部にリンクがでてくるので、そこをタップ。
Happytalk イラストの旗の上に、会員登録ボタンがあり
ます。

PC の方は、下記のアドレスから進んでください。
https://fs.lck-cloud.com/u14987/regist.html

〈お問い合わせ〉
immune.happytalk@gmail.com
TEL03-3556-1784　HITV 女子会

“お茶会”風景。食事と写真撮影時
以外は、全員マスク着用。きちん
とした感染症対策のもとで実施し
ています。

※ QR コードは（株）デンソーウェーブの登録商標です

ダイジェスト版


