
生き生きとした自分を見つめるための実用生活誌
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〝跳ねる〟年に思う
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C O N T E N T S

最
も
多
い
の
は〝
膝
の
痛
み
〞

―
―
培
養
上
清
液
療
法
に
関
し
て
は
、
本
誌
で
も
何
度

か
取
り
上
げ
て
い
ま
す
が
、
初
め
て
の
読
者
の
た
め

に
、
ま
ず
は
同
療
法
の
概
要
を
ご
説
明
く
だ
さ
い
。

蓮
見
先
生
「
再
生
医
療
に
用
い
ら
れ
る
幹
細
胞※

１

を
培
養

液
か
ら
取
り
出
し
、
不
純
物
を
除
去
す
る
な
ど
の

処
理
を
施
し
た
上
澄
み
液
を
〝
幹
細
胞
培
養
上
清

液
〞（
以
下
、
培
養
上
清
液
・
図
1
）
と
呼
び
ま
す
。

幹
細
胞
を
直
接
用
い
る
治
療
法
は
、
細
胞
を
分
離

し
て
増
殖
さ
せ
、
再
び
体
内
に
戻
す
と
い
う
工
程

を
踏
む
た
め
費
用
が
高
額
に
な
り
ま
す
が
、
培
養

上
清
液
を
用
い
れ
ば
よ
り
安
価
に
受
診
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
そ
の
分
、
効
果
は
若
干
抑
え
ら
れ

て
し
ま
い
ま
す
が
、
日
常
的
に
用
い
る
に
は
遜

そ
ん
し
ょ
く色

あ
り
ま
せ
ん
」

―
―
そ
の
培
養
上
清
液
療
法
が
効
果
を
発
揮
す
る
分
野

の
ひ
と
つ※

２
が〝
痛
み
の
解
消
〞と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

培
養
上
清
液
療
法
を
施
術
し
て
い
る
の
は
、IC

V
S 

Tokyo C
linic V

２

※
３

で
す
が
、
実
際
ど
の
よ
う

な
悩
み
を
抱
え
た
患
者
さ
ん
が
来
院
さ
れ
る
の
で

し
ょ
う
か
?

髙
橋
看
護
師
「
一
番
多
い
の
は
〝
変
形
性
膝
関
節
症※

４

〞

の
患
者
様
で
す
ね
。次
に
多
い
の
は〝
腰
痛※

５

〞。〝
五
十

肩※
６

〞
な
ど
、
肩
の
痛
み
で
お
悩
み
の
方
も
多
く
お

特集

実
例
が
明
か
す
―
―
痛
み
を
消
し
去
る

〝
培
養
上
清
液
療
法
〞の
力

実例が明かす――痛みを消し去る
〝培養上清液療法〟の力

2
0
1
0
年
に
実
施
さ
れ
た
大
規
模
調
査
（
ム
ン
デ
ィ
フ
ァ
ー
マ
株
式
会
社
：
2
0
1
0
年
6
月
〜
7
月
）

に
よ
る
と
、
日
本
の
成
人
の
4・4
人
に
1
人
に
当
た
る
約
2
3
1
5
万
人
が
、
何
ら
か
の
原
因
に
よ
る
慢

性
的
な
痛
み
（
慢
性
疼
痛
）
を
抱
え
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
そ
の
7
割
に
当
た
る
人
が
「
痛
み
が
適
切
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
な
い
」
と
し
、
同
じ
く

7
割
の
人
が
「
新
し
い
治
療
法
が
あ
っ
た
ら
試
し
て
み
た
い
」
と
答
え
て
い
ま
す
。
超
高
齢
社
会
の
進
展

を
踏
ま
え
る
と
、
痛
み
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
人
が
今
後
益
々
増
加
す
る
こ
と
は
明
ら
か
―
―
。
痛
み
の
解

消
は
、
健
や
か
な
人
生
を
過
ご
す
た
め
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
医
療
技
術
だ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

今
回
の
特
集
は
、
痛
み
の
緩
和
に
高
い
効
力
を
発
揮
す
る
「
培
養
上
清
液
療
法
」
に
つ
い
て
、
米
国
法
人

蓮
見
国
際
研
究
財
団
理
事
長
の
蓮
見
賢
一
郎
先
生
、IC

V
S Tokyo C

linic V
2

の
看
護
師
長
髙
橋
圭

子
さ
ん
に
お
話
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

特 集

がん研究所から再生医療研究所へ
珠光会グループの心臓部――
蓮見再生医療研究所の仕事

ACT1
第2特集

珠光会グループの細胞培養技術を活かし社会貢献へ
CELL株式会社の現在・未来

ACT2

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
は
十
二
支
の
「
卯
（
う
さ
ぎ
）」
年
―
―
。

干え

と支
（
十じ
っ
か
ん干

と
十
二
支
を
組
み
合
わ
せ
た
も
の
。
十
干
は
甲き
の
え・

乙き
の
と・

丙ひ
の
えな

ど
十
の
要
素
か
ら
な
る
）
で
は
「
癸み
ず
の
と
う卯
」
に
な

り
ま
す
。

古
代
中
国
で
は
、〝
癸
〞
は
大
地
を
静
か
に
潤
す
恵

み
の
水
を
表
し
、
新
し
い
生
命
が
成
長
を
始
め
て
い
る

こ
と
を
意
味
す
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、〝
卯
〞
は
う
さ

ぎ
の
よ
う
に
〝
跳
ね
上
が
る
〞
と
さ
れ
、
癸
と
卯
の
組

み
合
わ
せ
か
ら
、
２
０
２
３
年
は
こ
れ
ま
で
の
努
力
が

実
を
結
び
、
勢
い
良
く
ジ
ャ
ン
プ
す
る
年
だ
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

さ
て
、
今
年
珠
光
会
グ
ル
ー
プ
が
も
っ
と
も
力
を

入
れ
る
タ
ス
ク
は
、「
基
本
を
飛
躍

4

4

さ
せ
る
こ
と
」で
す
。

珠
光
会
グ
ル
ー
プ
の
基
本
と
い
え
ば
、
い
う
ま
で

も
な
く
〝
が
ん
の
免
疫
療
法
〞
で
す
。
わ
た
く
し
の
父
、

蓮
見
喜
一
郎
博
士
の
手
に
よ
り
、
日
本
に
お
け
る
〝
が

ん
ワ
ク
チ
ン
〞
の
草
分
け
―
―
「
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
」

が
開
発
さ
れ
た
の
は
１
９
４
８
年
。
以
来
、
70
余
年
に

わ
た
り
、
が
ん
ワ
ク
チ
ン
と
そ
の
基
底
と
な
る
細
胞
培

養
技
術
を
研
鑽
し
続
け
て
き
た
私
た
ち
は
、
２
０
０
６

年
に
次
世
代
型
が
ん
ワ
ク
チ
ン
療
法
―
―
H
I
T
V

療
法
を
開
発
。
現
在
は
そ
の
進
化
系
で
あ
る

H
I
T
V
療
法
プ
ロ
ト
コ
ー
ル
D
を
臨
床
に
応
用
で

き
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
プ
ロ
ト
コ
ー
ル
D
に
よ

り
、
第
４
期
の
が
ん
、
進
行
が
ん
に
対
し
て
一
層
効
果

的
、
か
つ
副
作
用
の
少
な
い
治
療
が
可
能
に
な
っ
た
の

で
す
。

世
界
保
健
機
関
（
W
H
O
）
の
外
部
研
究
組
織
で
あ

る
国
際
が
ん
研
究
機
関
（
I
A
R
C
）
に
よ
る
と
、

２
０
１
８
年
に
世
界
で
新
た
に
が
ん
に
罹
患
し
た
人
は

約
１
８
１
０
万
人
、
が
ん
に
よ
り
死
亡
し
た
人
は
約

９
６
０
万
人
に
の
ぼ
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年

は
H
I
T
V
療
法
プ
ロ
ト
コ
ー
ル
D
を
さ
ら
に
発

展
さ
せ
、
日
本
の
み
な
ら
ず
世
界
中
の
患
者
様
を
一
人

で
も
多
く
救
命
し
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
長
年
研
究
・
開
発
を
進
め
て
き
た
細
胞
培

養
の
ス
キ
ル
を
活
か
し
、
再
生
医
療
分
野
へ
も
積
極
的

に
進
出
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
再
生
医
療
を
主
軸

と
し
た
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
医
学
は
健
康
寿
命
を
全
う

す
る
上
で
不
可
欠
な
手
段
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
私
た

ち
の
医
療
技
術
が
み
な
さ
ま
の
健
康
で
幸
福
な
人
生
の

一
助
と
な
れ
ば
、
こ
れ
に
勝
る
喜
び
は
あ
り
ま
せ
ん
。

今
年
も
珠
光
会
グ
ル
ー
プ
は
、
み
な
さ
ま
の
傍
ら

に
寄
り
添
う
こ
と
を
心
に
刻
み
、邁
進
す
る
所
存
で
す
。

ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

SPECIAL
珠光会医師が解説――免疫力を上げて
　　〝冬バテ〟を乗り切る33つの切り札図解
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見
え
に
な
り
ま
す
」

蓮
見
先
生
「〝
腱け

ん
し
ょ
う
え
ん

鞘
炎
〞※
７

に
も
効
果
が
認
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
　

公
益
財
団
法
人
長
寿
科
学
振
興
財
団
に
よ
る
と
、

変
形
性
関
節
症
の
患
者
さ
ん
は
年
齢
と
と
も
に
増

加
し
、
60
歳
以
上
の
人
口
の
80
％
以
上
の
人
に
は
、

何
ら
か
の
所
見
が
認
め
ら
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
特
に
膝
関
節
に
痛
み
を
訴
え
る
人
は
多
く
、

自
覚
症
状
が
あ
る
患
者
は
１
０
０
０
万
人
、
自
覚

症
状
は
な
い
も
の
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
上
で
は
変
化
が

認
め
ら
れ
る
人
と
合
わ
せ
る
と
、
３
０
０
０
万
人

の
患
者
が
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

ま
た
、
フ
ァ
イ
ザ
ー
株
式
会
社
の
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
に
よ
る
と
、
慢
性
疼
痛
の
患
者
さ
ん
の
約
7

割
が
〝
痛
み
が
あ
っ
て
も
我
慢
す
べ
き
〞
と
回
答
。

同
じ
く
約
7
割
の
人
が
〝
痛
み
が
治
る
こ
と
を
あ

き
ら
め
て
い
る
〞
と
答
え
て
い
ま
す
。
痛
み
に
苦

し
め
ら
れ
て
い
る
人
、
そ
し
て
、
そ
れ
を
我
慢
し

て
い
る
人
が
い
か
に
大
勢
い
る
か
を
如
実
に
表
し

て
い
ま
す
ね
」

―
―
こ
う
し
た
痛
み
に
関
す
る
事
情
に
は
、
主
に
整
形

外
科
領
域
の
対
応
に
も
問
題
が
あ
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
高
齢
者
が
受
診
し
て
も
、
結
局
「
加

齢
が
原
因
だ
か
ら
」
と
い
わ
れ
、
湿
布
薬
を
処
方
さ

れ
る
だ
け
。
根
本
的
な
問
題
は
、
何
も
解
決
さ
れ
な

い
場
合
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

髙
橋
看
護
師
「
痛
み
は
個
人
的
な
感
覚
と
い
う
側
面
が

あ
る
の
で
、
治
療
に

際
し
て
は
よ
り
客
観

的
な
ス
ケ
ー
ル
（
物

差
し
）
が
必
要
で
す
。

　
　

痛
み
の
ス
ケ
ー
ル

と
し
て
よ
く
用
い
ら

れ
る
も
の
に
、〝N

RS

（N
um
erical Rating 

Scale

）〞が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
痛
み
の
程
度
を

〝
痛
み
が
な
い
〞
を
0
、

想
像
で
き
る
最
大
の

痛
み
を
10
と
し
た
11

段
階
に
わ
け
、
現
在
の
自
分
の
痛
み
が
ど
の
段
階
に

あ
る
の
か
を
指
し
示
す
も
の
で
す
（
図
2
）。

　
　

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
も
N
R
S
を
用
い
ま
す
が
、
診

察
時
レ
ベ
ル
5
以
上
だ
っ
た
人
が
、
治
療
後
に
は

レ
ベ
ル
0
〜
3
程
度
ま
で
改
善
さ
れ
る
場
合
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
レ
ベ
ル
2
〜
3
ぐ
ら
い
に
な

れ
ば
、
通
常
の
日
常
生
活
を
送
れ
ま
す
か
ら
ね
」

蓮
見
先
生
「〝
即
効
性
〞
は
、
培
養
上
清
液
療
法
の
特

徴
と
い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
」

髙
橋
看
護
師
「
実
感
な
の
で
す
が
、
例
え
ば
膝
痛
で
は

治
療
後
、
効
果
を
確
か
め
る
た
め
に
診
察
室
の
な
か

を
歩
い
て
い
た
だ
く
の
で
す
が
、
そ
の
時
点
で
痛
み

が
取
れ
て
い
る
方
が
多
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
」

〝
即
効
〞期
待
で
き
る
治
療
法

―
―
培
養
上
清
液
療
法
の
具
体
的
な
治
療
例
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。
も
ち
ろ
ん
、可
能
な
範
囲
で
結
構
で
す
。

髙
橋
看
護
師
「
A
様
と
い
う
女
性
の
患
者
様
は
、
長
年

〝
マ
ル
フ
ァ
ン
症
候
群
〞
と
い
う
病
気
に
苦
し
め
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
マ
ル
フ
ァ
ン
症
候
群
は
遺
伝
子

異
常
に
よ
っ
て
生
じ
る
難
病
で
、
合
併
症
と
し
て

〝
関
節
炎
〞
を
引
き
起
こ
す
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

A
様
も
足
首
の
関
節
に
炎
症
が
あ
り
、
鬱う

っ
と
う陶
し

い
痛
み
に
悩
ま
さ
れ
て
い
た
と
い
い
ま
す
。
ま
た
、

同
じ
く
合
併
症
で
血
管
炎
が
生
じ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
が
、
A
様
に
は
下
肢
静
脈
瘤
と
下
肢
の
皮
膚

炎
な
ら
び
に
浮
腫
の
症
状
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
　

培
養
上
清
液
療
法
を
開
始
し
た
の
は
、
２
０
２
１

年
の
10
月
―
―
。
毎
月
1
回
の
ペ
ー
ス
で
30
ml
の

点
滴
と
足
首
の
関
節
に
2
〜
３
ml
の
局
所
注
射
を

行
い
ま
し
た
。
現
在
、
痛
み
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は

し
っ
か
り
行
わ
れ
て
お
り
、
か
つ
て
の
よ
う
に
痛

み
に
さ
い
な
ま
れ
る
こ
と
は
な
く
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
治
療
の
間
隔
が
空
く
と
症
状
が
現
れ
る

こ
と
も
あ
る
た
め
、
継
続
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　

両
下
肢
の
浮
腫
は
2
回
目
の
治
療
を
受
け
た
あ

と
、
急
激
に
改
善
し
ま
し
た
。
A
様
は
他
病
院
の

血
管
外
科
を
受
診
し
て
い
ま
す
が
、
主
治
医
が
改4

善
ぶ
り

4

4

4

に
驚
い
た
そ
う
で
す
。
両
下
肢
の
皮
膚
炎

も
着
実
に
改
善
し
、
色
素
沈
着
に
よ
っ
て
褐
色
だ
っ

た
肌
色
が
正
常
の
色
に
近
づ
い
て
い
ま
す
」

―
―
培
養
上
清
液
療
法
は
指
定
難
病
に
も
効
果
を
発
揮

す
る
場
合
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
も
ち
ろ

ん
、
改
善
の
度
合
い
や
回
復
ス
ピ
ー
ド
に
は
個
人

差
が
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
そ
れ
で
も
病
気
に
苦
し

め
ら
れ
て
い
る
人
に
は
希
望
に
な
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

髙
橋
看
護
師
「
そ
う
で
す
ね
。
さ
き
ほ
ど
も
申
し
上
げ

た
通
り
、
培
養
上
清
液
療
法
に
は
即
効
性
が
期
待

で
き
ま
す
が
、
何
回
か
続
け
な
い
と
効
果
が
現
れ

な
い
人
や
、
効
果
が
現
れ
て
も
定
期
的
に
治
療
を

行
わ
な
い
と
（
効
果
が
）
薄
れ
て
し
ま
う
人
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
た
だ
、
A
様
の
よ
う
に
治
療

を
継
続
す
れ
ば
痛
み
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
可
能
で

す
の
で
、
鬱
陶
し
い
痛
み
に
悩
ま
さ
れ
る
毎
日
か

ら
は
解
放
さ
れ
る
で
し
ょ
う
」

―
―
な
る
ほ
ど
。
他
に
治
療
例
は
あ
り
ま
す
か
?

髙
橋
看
護
師
「
実
は
、
私
事
で
恐
縮
な
の
で
す
が
、

〝
ぎ
っ
く
り
腰※

８

〞
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
て
…
…
。

若
い
患
者
様
の
ぎ
っ
く
り
腰
が
培
養
上
清
液
で
良

く
な
っ
た
の
を
知
っ
て
い
た
の
で
、
私
も
試
し
て

み
ま
し
た
。
す
る
と
、
痛
み
が
軽
く
な
っ
て
翌
朝

に
は
（
痛
み
が
）
消
え
て
い
ま
し
た
。
数
カ
月
た
っ

た
今
で
も
再
発
は
な
く
安
定
し
て
い
ま
す
」

―
―
急
性
の
痛
み
に
も
効
果
を
発
揮
し
て
く
れ
る
の

は
、
心
強
い
で
す
ね
。

培
養
上
清
液
が
痛
み
に
効
く
仕
組

―
―
培
養
上
清
液
は
、
な
ぜ
痛
み
に
対
し
て
効
果
的
に

働
く
の
で
し
ょ
う
か
?

蓮
見
先
生
「
ま
だ
科
学
的
な
特
定
に
は
至
っ
て
い
ま
せ

ん
が
、
現
在
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
培
養
上
清
液

に
含
ま
れ
る
〝
エ
ク
ソ
ソ
ー
ム
（exosom

e

）〞
と

い
う
物
質
で
す
。

　
　

エ
ク
ソ
ソ
ー
ム
は
、
体
内
の
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る

細
胞
か
ら
分
泌
さ
れ
て
い
る
顆
粒
状
の
物
質
で
す
。

大
き
さ
は
10
万
分
の
１
ミ
リ
程
度
。
私
た
ち
の
体

内
に
は
１
０
０
兆
個
以
上
の
エ
ク
ソ
ソ
ー
ム
が
流

れ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
　

エ
ク
ソ
ソ
ー
ム
の
特
徴
は
、
内
部
に
マ
イ
ク
ロ

米国法人蓮見国際研究財団理事長

蓮見 賢一郎先生

ICVS Tokyo Clinic V2 看護師長

髙橋 圭子さん

 図2　痛みのスケール－－
NRS（Numerical Rating Scale）

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

数　字

0

1～3

4～6

7～10

痛みなし

軽い痛み

中等度の痛み

強い痛み

痛みの評価

 図1　幹細胞培養上清液とは

幹細胞

上清液

幹細胞を取り除いた
上清液に処理を
施したもの

500種類以上の
タンパク質を含む
生理活性物質

サイトカインなど、
細胞活性を促す物質が
豊富に含まれている

幹細胞培養上清液培養液
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小林 裕美子 
マンガ家／イラストレーター
東京造形大学・デザイン学科卒業。イラストレーターとして、実用書や児童
書、雑誌、WEB媒体、新聞等に挿絵やマンガを描いている。『美大デ
ビュー』（ポプラ社）、『もち・ぽち』（徳間書店）、『親を、どうする?』（実業之日
本社）、『私、産めるのかな?』（河出書房新社）、『親が倒れた！桜井さんち
の場合』（新潮社）、『産まなくてもいいですか?』（幻冬舎）等、著書多数。

松じい

梅ばあ

第57回

勉強はほどほどに両者互角の勝負

…
…

両
者
互
角
で

長
期
戦
に

な
り
そ
う
だ
な

な
か
な
か

進
ま
な
い
よ

だ
ね

将
棋
じ
ゃ
な
く
て

睡
眠
で

勉
強
な
ん
て

ほ
ど
ほ
ど
に

し
と
き
な
さ
い

い
い
の
、い
い
の

百
点
な
ん
て

取
ら
な
く
て

だ
っ
て
、お
小
遣
い

ね
だ
ら
れ
る
じ
ゃ
な
い

ず
い
ぶ
ん

お
孫
さ
ん
に

寛
容
ね

R
N
A※
９

や
D
N
A10
※

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
〝
メ
ッ
セ
ー

ジ
物
質
〞
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
。
こ
れ
ら
が
細

胞
間
の
情
報
伝
達
に
用
い
ら
れ
て
い
る
と
い
う
の

で
す
（
図
3
）」

―
―
人
間
は
約
60
兆
個
の
細
胞
か
ら
で
き
て
い
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
が
エ
ク
ソ
ソ
ー
ム
を
介

し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
し
ょ
う
か
?

蓮
見
先
生
「
ミ
ク
ロ
的
に
い
え
ば
、
そ
う
い
う
こ
と
で

す
ね
。
最
近
で
は
、
悪
性
度
の
高
い
が
ん
細
胞
か
ら

放
出
さ
れ
た
エ
ク
ソ
ソ
ー
ム
が
悪
性
度
の
低
い
が
ん

細
胞
に
働
き
か
け
、
そ
の
細
胞
の
性
質
を
変
化
さ
せ

る
と
い
う
報
告
も
出
て
い
ま
す
。
ま
た
、エ
ク
ソ
ソ
ー

ム
は
が
ん
以
外
で
も
、
認
知
症
や
神
経
的
な
難
病
に

関
連
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
培
養
上

清
液
の
痛
み
に
対
す
る
効
果
も
、
こ
の
エ
ク
ソ
ソ
ー

ム
が
作
用
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

―
―
少
し
余
談
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
本
誌

前
号
で
培
養
上
清
液
療
法
の
〝
美
容
医
学
と
し
て

の
側
面
〞
を
解
説
し
ま
し
た
。
エ
ク
ソ
ソ
ー
ム
は
、

美
肌
な
ど
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効
果
に
も
関
係

し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
?

蓮
見
先
生
「
フ
ラ
ン
ス
の
大
手
化
粧
品
会
社
が
、
肌
の

細
胞
同
士
が
エ
ク
ソ
ソ
ー
ム
を
や
り
取
り
し
て
い

る
こ
と
を
明
ら
か
に
し
、
肌
の
老
化
と
の
関
連
性

を
指
摘
し
て
い
ま
す
。
エ
ク
ソ
ソ
ー
ム
が
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
の
〝
鍵
〞
で
あ
る
可
能
性
は
高
い
と

思
い
ま
す
」

―
―
な
る
ほ
ど
。
細
胞
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
司
る
エ
ク
ソ
ソ
ー
ム
が
介
在
し
て
い
る
と
な
る
と
、

培
養
上
清
液
に
は
〝
痛
み
の
改
善
〞
や
〝
ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
〞
以
外
に
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
見
込

め
ま
す
ね
。
今
後
の
研
究
に
期
待
し
た
い
で
す
。

　
　

い
ず
れ
に
し
ろ
、
日
本
は
世
界
最
速
の
ス
ピ
ー

ド
で
高
齢
化
の
道
を
突
っ
走
っ
て
い
ま
す
。
加
齢

に
よ
る
痛
み
の
問
題
は
常
に
つ
い
て
回
り
ま
す
が
、

培
養
上
清
液
療
法
が
身
近
な
救
世
主
と
し
て
活
用

さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
本
日
は
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

マイクロRNA
DNA

コミュニケーション

細胞
B

細胞
A

エクソソーム

 図3　細胞間の情報伝達を担うエクソソーム

※1   幹細胞：体細胞の一種。細胞を修復・再生する「自己複製能」、さまざまな細胞に分化する「多分化能」を有している
※2  培養上清液は美肌など、「アンチエイジング医学」に関わる効果も備えている（本誌60号、61号参照。Webサイト『免疫療法コンシェ

ルジュ』に、ダイジェスト版が掲載されている。https://wellbeinglink.com）
※3  ICVS Tokyo Clinic V2：東京都千代田区紀尾井町4-1 ホテルニューオータニ内新紀尾井町ビル2F

Tel: 03-3222-0567　https://www.icvs-v2.org
※4  変形性膝関節症：加齢や体重などの影響から膝の軟骨が擦り減り、膝に強い痛みを生じるようになる病気。症状が進行すると、歩行が

困難になる場合がある
※5  腰痛：腰痛は病名ではなく体に現れる症状の名前。腰そのものに問題がある場合だけでなく、生活習慣・ストレス・職業などさまざまな

要因が絡んでいる。病気やけがによる自覚症状の調査では男性1位、女性の2位が腰痛となっている（厚生労働省 平成28年国民生活基
礎調査の概況）

※6  五十肩：五十肩は俗称で、正式には肩関節周囲炎と呼ぶ。主症状は肩関節の運動痛と夜間の痛み。50歳代を中心とする40～60歳代の
人に多くみられる

※7  腱鞘炎：骨と筋肉をつなぐ〝腱〟と、腱を包む〝腱鞘〟と呼ばれる組織に摩擦が生じることによって炎症が引き起こされる病気。炎症
が生じた腱鞘の周囲に痛み、腫れ、発赤などが現れる

※8  ぎっくり腰：急性の腰痛（※5参照）
※9  マイクロRNA： 細胞の核内でDNAによって保存されている遺伝情報は、RNA（メッセンジャーRNA: mRNA）に写し換えられ、この

mRNAの情報を基に細胞質でタンパク質が合成される。合成されたタンパク質がバランスよく作製されることで細胞・組織・臓器が正
しく機能することができる。この〝タンパク質合成の調節役〟を担っている因子のひとつがマイクロRNA

※10  DNA：親から子へ生物の特徴を伝えることを〝遺伝〟といい、遺伝情報を伝えるものを〝遺伝子〟と呼ぶ。「デオキシリボ核酸（DNA）」
とは、生体の遺伝子を保持する本体となる物質のこと
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暑
さ
や
寒
さ
に
対
応
し
て
体
内
環
境
を
調
節
し
て
い
る
の
は

「
自
律
神
経
」
で
す
。
そ
も
そ
も
神
経
は
、
脳
と
脊
髄
か
ら
な

る
「
中
枢
神
経
」
と
、
体
中
に
張
り
巡
ら
さ
れ
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
で
あ
る
「
末
梢
神
経
」
に
分
岐
し
、
さ
ら
に
末
梢
神
経
は
意

思
に
よ
っ
て
体
の
各
部
を
動
か
す
「
体
性
神
経
」
と
、
意
思
と

は
無
関
係
に
体
の
機
能
を
調
節
す
る
「
自

律
神
経
」
に
分
か
れ
ま
す
。
た
と
え
ば
、

暑
い
と
き
汗
を
出
し
て
体
温
調
節
を
す
る

の
は
自
律
神
経
の
働
き
、
う
ち
わ
で
あ
お

ぐ
の
は
体
性
神
経
の
働
き
で
す
（
図
1
）。

　

自
律
神
経
は
「
交
感
神
経
」
と
「
副
交
感
神
経
」
に
分
か

れ
ま
す
。
両
者
は
ま
っ
た
く
逆
の
作
用
を
持
ち
、
交
感
神
経
は

体
を
活
発
に
動
か
す
と
き
に
、
副
交
感
神
経
は
体
を
休
め
る
と

き
に
優
位
と
な
り
ま
す
。
よ
く
ア
ク
セ
ル
と
ブ
レ
ー
キ
に
た
と

み
な
さ
ん
は
〝
冬
バ
テ
〞
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
？

冬
バ
テ
は
耳
馴
れ
た
〝
夏
バ
テ
〞
の
反
対
―
―
。

夏
バ
テ
が
暑
さ
4

4

に
体
が
適
応
で
き
ず
に
生
じ
る
不
調
で
あ
る
の
に
対
し
、
冬
バ
テ
は
寒
さ
4

4

が
原
因
と
し
て
引
き
起
こ
さ

れ
る
不
調
を
指
し
ま
す
。
近
年
は
気
候
変
動
の
影
響
で
、
夏
か
ら
一
気
に
冬
に
移
る
場
合
も
あ
り
、
激
し
い
寒
暖
差
か

ら
冬
バ
テ
に
陥
る
人
が
増
え
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

免
疫
力
を
高
く
保
ち
、
冬
バ
テ
に
陥
ら
な
い
生
活
処
方
を
、

HASUM
I

免
疫
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
植
田
候
平
先
生
の
取
材
を
も
と
に
解
説
し
ま
す
。

珠
光
会
医
師
が
解
説
―
―
免
疫
力
を
上
げ
て

　
　〝
冬
バ
テ
〞を
乗
り
切
る
33
つ
の
切
り
札

　特に注意したいのは〝気分の落ち込み〟や〝集中力の低下〟、〝日中の眠気〟などです。
これらは「冬季うつ病（ウインターブルー）」と呼ばれる疾患の代表的な症状なのです。
　冬季うつ病とは、季節の変化が引き金となって発症する「季節性うつ病」のひとつです。 
秋から冬に症状が現れ、春先になると自然に回復していきます。この病気の特徴は〝過
食〟〝過眠〟〝体重増加〟を伴うこと。上記の症状にこれらが加わった場合は、冬季うつ
病の可能性を考慮し、専門医の診断を仰いだ方が良いかもしれません。

え
ら
れ
ま
す
が
、
二
つ
の
神
経
は
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら
体

内
の
状
態
（
体
温
・
血
糖
・
免
疫
な
ど
）
を
一
定
に
保
っ
て
い

る
の
で
す
（
図
2
）。

　

こ
の
自
律
神
経
に
乱
れ
を
生
じ
さ
せ
る
原
因
の
な
か
で
も
、

外
気
温
度
は
大
き
な
要
因
と
な
り
ま
す
。
通
常
は
、
外
気
温
度

が
高
い
と
自
律
神
経
が
汗
腺
を
刺
激
し
、
汗
を
噴
出
さ
せ
る
こ

と
で
体
温
を
低
下
さ
せ
ま
す
。
一
方
、
外
気
温
度
が
低
い
と
き

は
自
律
神
経
が
末
端
の
血
管
を
収
縮
さ
せ
、
血
流
を
低
下
さ
せ

る
こ
と
で
体
温
の
低
下
を
防
ぎ
ま
す
。
こ
の
自
律
神
経
の
体
内

調
節
機
能
を
超
え
る
温
度
差（
外
気
温
度
と
体
内
温
度
と
の
差
）

に
見
舞
わ
れ
た
と
き
、
自
律
神
経
に
乱
れ
が
生
じ
、
さ
ま
ざ
ま

な
不
調
と
な
っ
て
出
現
す
る
の
で
す
。

速い

速い

上昇

収縮

緊張・硬直

ぜん動抑制

促進

収縮

呼吸

心拍

血圧

血管

骨格筋

消化管

発汗

瞳孔

ゆっくり

ゆっくり

低下

拡張

弛緩

ぜん動促進

抑制

散大

交感神経
（アクセル）

副交感神経
（ブレーキ）

〝
冬
バ
テ
〞の
原
因
は
自
律
神
経
の
乱
れ

冬
バ
テ
―
―
特
に
注
意
し
た
い
症
状

11

22

脳

中枢神経

末梢神経

体性神経

うちわであおぐ

自律神経

汗を流す
暑い～

① 倦怠感

② 頭痛

③ 動悸

④ 不眠

⑤ 肩こり

⑥ めまい

⑦ 食欲不振、または食欲過多

⑧ 疲労（疲れが抜けない）

⑨ 冷え

⑩ 下痢、または便秘

冬バテには、主に次の10の症状が伴います。

図1　神経の分布と働き

HASUMI免疫クリニック
植田 候平 院長

図2　交感神経と副交感神経の働き SPECIAL

図解
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人
間
に
と
っ
て
寒
さ
は
暑
さ
以
上
に
大
敵
―
―
。
体

温
は
一
般
的
に
36
・
５
℃
前
後
で
す
が
、
35
℃
を
下
回

る
と
低
体
温
症
に
陥
り
、
自
律
神
経
の
失
調
に
至
る

と
い
い
ま
す
。
自
律
神
経
の
乱
れ
は
、
免
疫
力
の
低
下

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

冬
を
健
康
に
過
ご
す
た
め
に
は
、
冬
バ
テ
対
策
に
加

え
て
免
疫
力
を
高
く
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
以
下
に

3
つ
の
方
法
を
示
し
ま
す
の
で
、
で
き
る
こ
と
か
ら
実

行
し
、
元
気
な
毎
日
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

免
疫
力
ア
ッ
プ
＆
冬
バ
テ
―
―

3
つ
の
切
り
札

①
ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る

　
ス
ト
レ
ス
は
交
感
神
経
を
亢
進
さ
せ
、
そ
の
影
響
で

副
交
感
神
経
に
よ
る
体
温
調
節
を
難
し
く
し
て
し
ま

い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
を
発
散
さ
せ
る
方
法
は
個
人
の
趣

向
や
環
境
な
ど
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
お
薦
め

は
次
の
3
つ
で
す
。

A
・
日
光
浴
を
す
る

　
日
光
は
精
神
状
態
と
密
接
に
関
与
し
て
い
ま
す
。
太

陽
や
人
工
照
明
の
光
は
、網
膜
か
ら
取
り
込
ま
れ
た
後
、

気
分
や
恐
怖
、
記
憶
な
ど
に
関
す
る
脳
領
域
に
も
伝

達
さ
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
先
に
説
明
し

た
〝
冬
季
う
つ
病
〞
で
は
、
５
０
０
０
〜
１
０
０
０
０

ル
ク
ス
の
光
を
浴
び
る
「
高
照
度
光
療
法
」
と
い
う
治

療
法
も
あ
る
く
ら
い
で
す
。
天
気
の
良
い
日
は
、
日
焼

け
に
注
意
し
な
が
ら
日
光
浴
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

B
・
運
動
を
す
る

　

厚
生
労
働
省
の
「
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
身
体
活

動
基
準
２
０
１
３
」
で
は
、〝
身
体
活
動
や
運
動
が
生

活
習
慣
病
の
罹
患
率
や
死
亡
率
を
低
下
さ
せ
る
と
同

時
に
、
気
分
転
換
や
ス
ト
レ
ス
の
解
消
に
つ
な
が
る
〞

と
述
べ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
運
動
に
は
免
疫
細
胞
の
ひ

と
つ
で
あ
る
〝
リ
ン
パ
球
〞
を
増
加
さ
せ
る
効
果
が
あ

り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
の
緩
和
に
適
し
て
い
る
の
は
、ジ
ョ

ギ
ン
グ
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
。
と

い
っ
て
も
無
理
す
る
必
要
は
な
く
、
近
所
を
ぶ
ら
ぶ
ら

と
散
歩
す
る
だ
け
で
も
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
つ
な
が
り

ま
す
。

C
・
五
感
で
楽
し
む

　

視
覚
な
ら
空
や
海
、
花
、
木
々
を
眺
め
る
、
聴
覚

な
ら
音
楽
を
聴
く
、
味
覚
な
ら
美
味
し
い
料
理
を
食

べ
る
、
嗅
覚
な
ら
フ
レ
グ
ラ
ン
ス
を
利
用
す
る
、
触
覚

な
ら
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
る
…
…
等
々
、
五
感
に
良
い

影
響
を
与
え
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
カ
ラ
オ
ケ

で
思
う
存
分
歌
う
と
か
お
風
呂
に
ゆ
っ
く
り
つ
か
る
と

か
…
…
五
感
が
楽
し
い
と
感
じ
れ
ば
、
自
然
と
ス
ト
レ

ス
も
減
少
す
る
は
ず
で
す
。

②
筋
肉
を
維
持
・
増
強
す
る

　

筋
肉
の
量
は
、
体
温
を
保
持
す
る
た
め
に
と
て
も

重
要
な
要
素
と
な
り
ま
す
。
手
軽
に
で
き
る〝
筋
ト
レ
〞

を
挙
げ
ま
す
の
で
、
日
常
生
活
の
〝
空
き
時
間
〞
を
見

つ
け
て
実
行
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
無
理
は

絶
対
に
禁
物
―
―
。
で
き
る
範
囲
で
続
け
れ
ば
、
効
果

は
必
ず
現
れ
ま
す
。

③
偏
っ
た
食
生
活
・
睡
眠
不
足
を
改
め
る

　
「
人
間
は
食
べ
た
も
の
か
ら
で
き
て
い
る
」
と
い
う

言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
免
疫
細
胞
や
抗
体
も
、
た
ん

ば
く
質
を
中
心
に
さ
ま
ざ
ま
な
物
質
か
ら
で
き
て
い
ま

す
。
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
か
ら
、
ま
ん
べ
ん
な
く
栄

養
素
を
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、「
平
均
睡
眠
時
間
が
7
時
間
未
満
の
場
合
、

睡
眠
時
間
8
時
間
以
上
の
人
と
比
較
し
て
、
風
邪
に
か

か
る
率
が
約
3
倍
上
昇
す
る
」
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り

ま
す
の
で
、
睡
眠
不
足
は
免
疫
力
の
大
敵
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

　

さ
ら
に
、
内
臓
脂
肪
型
肥
満
が
免
疫
機
能
の
低
下
を

招
く
と
い
う
研
究
も
あ
り
ま
す
。
偏
っ
た
食
生
活
・
睡

眠
不
足
を
改
め
、
規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

免
疫
力
ア
ッ
プ
＆
冬
バ
テ
対
策
の
切
り
札

33

ス
も
減
少
す
る
は
ず
で
す
。

A
・
日
光
浴
を
す
る

免
疫
力
ア
ッ
プ
＆
冬
バ
テ
対
策
の
切
り
札

A  腕立て伏せ
腕と胸の筋力をアップ。
筋力のある人は、膝を伸ばし
て行ってください。
※5回～15回

B  腹筋
腹部にはたくさんの筋肉が集まってい
るので、筋力アップに効果的です。
※5回～15回

C  スクワット
太ももの筋肉などを鍛
えることによって、歩行
もスムーズになっていき
ます。
※5回～15回
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●
高
い
技
術
と
設
備

―
―
ま
ず
は
基
本
的
な
こ
と
か
ら
教
え
て
い
た
だ
き
た

い
の
で
す
が
、
蓮
見
再
生
医
療
研
究
所
の
体
制
と

い
う
の
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

漆
山
「
組
織
的
に
は
大
き
く
培
養
部
と
調
剤
部
に
分
か

れ
ま
す
。
培
養
部
は
珠
光
会
グ
ル
ー
プ
の
各
医
療

機
関
で
用
い
ら
れ
る
治
療
用
細
胞
の
培
養
を
担
っ

て
い
ま
す
。
調
剤
部
は
主
に
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
の

製
造
担
当
で
す
ね
。
ま
た
、
外
部
機
関
と
の
共
同

開
発
の
よ
う
な
場
合
は
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム

を
編
成
し
て
対
応
し
ま
す
」

中
島
「
現
在
、
国
立
の
研
究
セ
ン
タ
ー
と
協
働
で
開

発
が
進
め
ら
れ
て
い
る
新
し
い
タ
イ
プ
の
予
防
ワ

ク
チ
ン
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
で
す
ね
。
こ
の
場
合
も
、

開
発
が
完
了
し
た
あ
と
は
調
剤
部
で
量
産
し
ま
す
」

―
―
蓮
見
癌
研
究
所
か
ら
蓮
見
再
生
医
療
研
究
所
へ
の

移
行
で
、
業
務
的
に
ど
ん
な
こ
と
が
変
わ
り
ま
し

た
か
?

漆
山
「
一
番
大
き
な
変
化
は
、
再
生
医
療
に
用
い
る

幹
細
胞
の
培
養
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
こ
と
で
す
ね
。

幹
細
胞
は
今
ま
で
取
り
扱
っ
て
き
た
免
疫
細
胞
と

は
異
な
り
ま
す
が
、
培
養
と
い
う
点
で
は
変
わ
り

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
当
研
究
所
に
蓄
積
さ
れ
た
ス

キ
ル
を
活
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
」

―
―
そ
も
そ
も
細
胞
培
養
と
は
、
ど
ん
な
技
術
な
の
で

し
ょ
う
か
?

渡
部
「
生
物
の
細
胞
を
体
外
に
取
り
出
し
、
人
工
的
に

体
内
に
似
せ
た
環
境
の
な
か
で
維
持
し
、
増
殖
さ

せ
る
技
術
で
す
。
重
要
な
の
は
、
培
養
の
対
象
と

な
る
細
胞
を
、
一
般
的
な
汚
染
物
質
か
ら
隔
離
す

る
こ
と
。
作
業
は
す
べ
て
無
菌
状
態
で
行
う
必
要

が
あ
り
ま
す
」

漆
山
「
そ
の
無
菌
状
態
を
可
能
に
し
て
い
る
の
が
〝
ク

リ
ー
ン
ル
ー
ム
〞
で
す
。
作
業
者
は
外
部
の
塵じ

ん
か
い介

を
持
ち
込
ま
な
い
よ
う
に
入
口
で
防
護
服
に
着
替

え
、
エ
ア
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
ま
す
」

渡
部
「
民
間
の
医
療
法
人
が
、こ
う
し
た
ク
リ
ー
ン
ル
ー

ム
を
備
え
た
研
究
施
設
を
持
っ
て
い
る
の
は
稀ま

れ

だ
と

思
い
ま
す
。
２
０
１
４
年
に
施
行
さ
れ
た
再
生
医
療

に
関
す
る
法
律※

１

に
よ
り
、
細
胞
を
扱
う
施
設
な
ど
の

基
準
が
厳
格
に
な
り
ま
し
て
―
―
。
医
療
機
関
に
ク

リ
ー
ン
ル
ー
ム
な
ど
が
併
設
さ
れ
て
い
る
ケ
ー
ス

は
比
較
的
容
易
に
認
可
が
下
り
る
の
で
す
が
、
当

研
究
所
の
よ
う
な
単
独
の
施
設
の
場
合
は
、
一
層

審
査
が
厳
し
く
、
一
度
認
可
が
下
り
て
も
定
期
的

な
審
査
を
受
け
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
」

漆
山
「
再
生
医
療
は
法
律
に
よ
り
3
種
類
に
分
類
さ

れ
、
扱
え
る
細
胞
が
限
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
第
1

種
は
人
間
に
実
施
さ
れ
た
こ
と
が
極
め
て
少
な
く
、

高
い
リ
ス
ク
が
想
定
さ
れ
る
も
の
。
E
Ｓ
細
胞※

２

や

i
P
S
細
胞※
３

な
ど
で
す
。
第
2
種
は
、
す
で
に
人

間
に
実
施
さ
れ
た
実
績
が
あ
り
、
中
程
度
の
リ
ス

ク
が
見
込
ま
れ
る
も
の
。
患
者
さ
ん
自
身
の
体
性

幹
細
胞※

４

な
ど
を
利
用
す
る
場
合
で
す
。
第
3
種
は

も
と
も
と
細
胞
が
持
っ
て
い
る
機
能
を
利
用
し
て

い
る
も
の
。
大
き
な
操
作
を
加
え
な
い
た
め
、
多

大
な
リ
ス
ク
は
想
定
さ
れ
な
い
場
合
。
加
工
を
施

し
た
体
性
細
胞※

５

を
利
用
し
た
も
の
な
ど
で
す
。
当

研
究
所
は
2
種
と
３
種
の
２
種
類
の
資
格
を
持
っ

て
い
ま
す
」

●
細
胞
培
養
の
仕
組
み

―
―
細
胞
培
養
の
手
順
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

漆
山
「
血
液
か
ら
培
養
す
る
場
合
、
ま
ず
、
患
者
様

か
ら
ア
フ
ェ
レ
ー
シ
ス※

６

や
末
梢
血
の
採
血
に
よ
り
、

がん研究所から再生医療研究所へ
珠光会グループの心臓部――
蓮見再生医療研究所の仕事

ACT1

ハスミワクチンをはじめ、各種〝免疫細胞療法〟の研究・開発・製造の中核をなす〝蓮見癌研究所〟が設立
されたのは1946年（昭和21年）。
以来、70年以上珠光会グループ全体の治療を科学的に支えてきた蓮見癌研究所は、2022年に名称を『蓮
見再生医療研究所』に変更。業務内容を、文字通り再生医療にシフトし、新たな道を進むことになりました。
蓮見再生医療研究所・培養部課長の漆山弘美さん、同研究員の渡部柳子さん、同事務長の中島晨紅さんのお
話しから、歴史に培われた蓮見再生医療研究所の先端細胞培養技術とその未来について明らかにします。

第2特集

蓮見再生医療研究所・培養部課長

漆山 弘美さん

蓮見再生医療研究所・研究員

渡部 柳子さん

蓮見再生医療研究所・事務長

中島 晨紅さん

蓮見再生医療研究所

血液を採取

採血

療法ごとに増殖

HITV療法

NK細胞療法

単球とリンパ球などを
分離

無菌であることなど、
培養細胞の品質を
チェックする

リンパ球

単球

 図1　細胞培養の手順（血液からの場合）

※4　体性幹細胞：体のさまざまな組織にある幹細胞。造血幹細胞・神経幹細胞・皮膚幹細胞などがあり、限定された種類の細胞にしか分化しないも
のや、広範囲の細胞に分化するものなどさまざまある

※5　体性細胞：生まれつき備わった細胞全般
※6　アフェレーシス：血液を体の外にいったん取り出し（体外循環）、治療の素材となる単球やリンパ球を採取したあと、再び体内へ戻す作業のこと

※1　「再生医療の安全性の確保等に関する法律（再生医療等安全性確保法）」、及び「医薬品、医療機器等の品質、有効性及び安全性の確保等
に関する法律（医薬品医療機器等法）」。再生医療の研究開発から実用化までの施策を総合的に推進することを目的として施行

※2　ES細胞：動物の血液、神経、肝臓、膵臓といった全身の細胞を作り出すことができる細胞のこと。Embryonic Stem cell（胚性幹細胞）の略
※3　iPS細胞：〝人工多能性幹細胞〟の略。〝体のさまざまな組織や臓器の細胞に変化する〟〝ほぼ無限に増殖する〟という2つの特徴がある
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培
養
の
材
料
と
な
る
単
球※
７

と
リ
ン
パ
球※
８

を
分
離
さ

せ
ま
す
。
そ
れ
を
H
I
T
V
療
法
や
N
Ｋ
細
胞
療

法※
９

、
L
A
K
（
ラ
ッ
ク
）
療
法10

※

な
ど
、
療
法
ご
と

に
フ
ラ
ス
コ
内
で
増
殖
さ
せ
、
最
終
的
に
品
質
管

理
試
験
を
実
施
し
ま
す
（
図
1
）」

―
―
品
質
管
理
試
験
と
い
う
の
は
、
ど
ん
な
こ
と
を
行

う
の
で
す
か
?

漆
山
「
品
質
管
理
に
関
す
る
試
験
に
は
、〝
無
菌
試
験
〞

と
〝
エ
ン
ド
ト
キ
シ
ン
試
験
〞、
そ
し
て
〝
フ
ロ
ー

サ
イ
ト
メ
ト
リ
ー
（
F
A
C
S
＝
フ
ァ
ッ
ク
ス
）

試
験
〞
が
あ
り
ま
す
。

　
　

無
菌
試
験
は
培
養
し
た
細
胞
が
無
菌
で
あ
る
こ
と

を
証
明
す
る
た
め
の
試
験
で
す
。
ま
た
、
エ
ン
ド

ト
キ
シ
ン
と
い
う
発
熱
性
物
質
が
、
法
律
に
定
め

ら
れ
た
規
定
値
を
超
え
て
い
な
い
こ
と
を
証
明
す

る
た
め
の
試
験
。
ま
た
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
試
験
で
は
、

細
胞
数
や
純
度
を
測
定
し
ま
す
。
ち
な
み
に
、
投

与
基
準
と
な
る
の
は
無
菌
試
験
と
エ
ン
ド
ト
キ
シ

ン
試
験
で
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
試
験
は
品
質
の
確
認
の

た
め
に
行
い
ま
す
」

―
―
な
る
ほ
ど
。
と
て
も
繊
細
で
手
間
が
か
か
る
作
業

な
の
で
す
ね
。
細
胞
培
養
の
難
し
さ
と
は
ど
ん
な

点
だ
と
お
考
え
で
す
か
?

漆
山
「
ひ
と
つ
は
法
律
に
の
っ
と
っ
て
作
業
す
る
こ

と
。
再
生
医
療
の
一
挙
手
一
投
足
は
法
律
で
厳
格

に
定
め
ら
れ
て
い
る
の
で
、
逸
脱
は
許
さ
れ
ま
せ

ん
。
も
う
ひ
と
つ
は
細
胞
に
は
個
人
差
が
あ
る
の

で
、
状
態
を
見
極
め
な
が
ら
作
業
す
る
こ
と
で
す

ね
。
例
え
ば
が
ん
治
療
の
場
合
、
抗
が
ん
剤
や
放

射
線
治
療
を
受
け
て
い
る
人
は
、
培
養
の
素
材
と

な
る
細
胞
が
増
え
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
う

い
っ
た
折
々
の
状
況
を
踏
ま
え
な
が
ら
作
業
を
進

め
る
こ
と
が
重
要
で
す
」

渡
部
「
抗
が
ん
剤
が
体
内
か
ら
抜
け
る
に
は
2
日
ぐ

ら
い
か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
白
血
球
が

受
け
た
影
響
は
し
ば
ら
く
続
き
ま
す
。
そ

の
た
め
、
蓮
見
先
生
は
〝
培
養
の
採
血
は
、

ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
た
白
血
球
が
回
復
す
る

の
を
待
っ
て
実
施
す
る
〞
と
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
ま
す
」

中
島
「
一
般
的
に
、
免
疫
療
法
は
標
準
治
療
の

あ
と
に
受
け
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、

蓮
見
先
生
は
〝
す
べ
て
治
療
に
先
ん
じ
て

受
診
す
べ
き
〞
だ
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま

す
。
抗
が
ん
剤
な
ど
の
あ
と
で
は
細
胞
培

養
が
し
づ
ら
く
な
る
ケ
ー
ス
が
あ
る
し
、

最
初
に
免
疫
力
を
上
げ
て
お
け
ば
、
そ
の

後
の
標
準
治
療
に
も
良
い
影
響
を
及
ぼ
す

か
ら
で
す
」

―
―
免
疫
力
は
人
間
が
本
来
持
っ
て
い
る
病

気
に
対
抗
す
る
力
で
す
か
ら
、
そ
れ
を
上

げ
て
お
け
ば
病
気
に
対
し
て
は
も
と
よ
り
、

治
療
を
乗
り
越
え
る
と
い
う
意
味
で
も
効

果
的
と
い
う
わ
け
で
す
ね
。

　
　
本
日
は
貴
重
な
お
話
を
お
聞
か
せ
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
蓮
見

再
生
医
療
研
究
所
が
珠
光
会
グ
ル
ー
プ
の

心
臓
部
と
し
て
益
々
ご
活
躍
さ
れ
る
こ
と

を
お
祈
り
し
て
お
り
ま
す
。

●
珠
光
会
グ
ル
ー
プ
の
医
療
を
世
界
へ
届
け
る

―
―
ま
ず
は
、
ど
ん
な
目
的
で
C
E
L
L
株
式
会
社
を
設
立

さ
れ
た
の
か
、
そ
の
理
由
か
ら
教
え
て
く
だ
さ
い
。

渋
谷
「
弊
社
は
２
０
１
８
年
、
H
I
T
V
療
法
の
海
外
へ
の
技

術
移
転
を
目
的
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
中

国
や
台
湾
へ
の
技
術
移
転
は
行
わ
れ
ま
し
た
も
の
の
、
設
立

直
後
に
直
面
さ
せ
ら
れ
た
の
が
コ
ロ
ナ
禍
で
し
た
。
海
外
と

の
交
流
が
難
し
く
な
っ
て
い
く
な
か
、
H
I
T
V
療
法
の
普

及
と
事
業
の
継
続
・
発
展
を
鑑

か
ん
が

み
て
、
ま
ず
は
同
療
法
を
国

内
へ
広
め
る
こ
と
を
主
た
る
業
務
と
し
、
さ
ら
に
幹
細
胞
の

培
養
受
託
、
幹
細
胞
の
培
養
過
程
で
生
成
さ
れ
る
培
養
上
清

液
の
（
一
般
の
医
療
機
関
へ
の
）
提
供
を
業
務
へ
組
み
込
む

こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

　
　

ま
た
、
H
A
S
U
M
I
免
疫
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
施
術
さ
れ

て
い
る
〝
ニ
キ
ビ
ワ
ク
チ
ン※

１

〞
を
応
用
し
た
製
品
開
発
も
、

日
本
の
化
粧
品
会
社
と
協
働
で
進
め
て
い
ま
す
。
現
在
、

弊
社
は
原
材
料
と
な
る
ペ
プ
チ
ド
の
提
供
と
い
う
役
割
で

す
が
、
将
来
的
に
は
商
品
自
体
を
製
造
で
き
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
」

―
―
ニ
キ
ビ
ワ
ク
チ
ン
を
応
用
し
た
コ
ス
メ
商
品
と
い
う
の
は

ユ
ニ
ー
ク
で
す
ね
。

渋
谷
「
ニ
キ
ビ
ワ
ク
チ
ン
の
基
と
な
る
成
分
は
、
ペ
プ
チ
ド
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
ア
ク
ネ
菌（
ニ
キ
ビ
の
原
因
と
な
る
菌
）

の
D
N
A
配
列
を
解
析
し
、合
成
し
た
鎖
状
の〝
ア
ミ
ノ
酸
〞

で
、
体
内
で
ア
ク
ネ
菌
の
抗
体※

２

産
生
を
促
し
、
ニ
キ
ビ
の

治
療
・
予
防
に
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。
こ
れ
を
含
有
さ
せ

る
こ
と
で
、
ニ
キ
ビ
の
ケ
ア
は
も
ち
ろ
ん
、
美
肌
に
も
有

効
な
化
粧
品
に
な
る
で
し
ょ
う
。
ち
な
み
に
、
蓮
見
先
生

は
ニ
キ
ビ
ワ
ク
チ
ン
の
D
N
A
配
列
で
国
際
特
許
を
取
得

し
て
い
ま
す
」

―
―
な
る
ほ
ど
。
い
ず
れ
に
し
ろ
、
C
E
L
L
株
式
会
社
の

事
業
は
、「
H
I
T
V
療
法
の
国
内
で
の
普
及
」、「
幹
細
胞
、

及
び
幹
細
胞
培
養
上
清
液
の
製
造
・
提
供
」、「
ニ
キ
ビ
ワ

ク
チ
ン
を
応
用
し
た
コ
ス
メ
関
連
事
業
」
が
3
本
柱
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。

岡
橋
「
特
に
〝
幹
細
胞
培
養
上
清
液
〞
の
普
及
は
、
可
及
的
速

珠光会グループの細胞培養技術を活かし社会貢献へ
CELL株式会社の現在・未来
本誌前号でもお伝えした珠光会グループの新組織――CELL株式会社が、今年いよいよ活動を本格化させ
ます。CELL株式会社代表取締役社長（HASUMI免疫クリニック事務長）・渋谷大介さん、同常務取締役・
岡橋龍也さんに、CELL株式会社の現状と将来的な構想をお伺いしました。

ACT2 クリーンルーム

CELL株式会社 常務取締役

岡橋 龍也氏

CELL株式会社 代表取締役社長
（HASUMI 免疫クリニック事務長）

渋谷 大介氏

※1　ニキビワクチン：HASUMI免疫クリニックで実施されている、ニキビの治療・予防を目的としたワクチン療法。ニキビの原因菌（アクネ菌）
に働きかける治療

※2　抗体：病気の原因となるウイルスや細菌など、免疫反応を引き起こす異物（抗原）が体内に入ってきたとき、異物を攻撃したり体外に排
除したりするために作られるタンパク質のこと

※7　単球：白血球の一種。感染に対する防衛のスタート時に重要な役割を果たす。細菌などの異物を細胞内に取り込み、消化し、異物の一部
を細胞表面に提示する（抗原提示）。これをＴ細胞が認識して、感染に対する防衛がスタートする

※8　Tリンパ球：白血球の一種。B細胞（Bリンパ球）、T細胞（Tリンパ球）、NK細胞などに分かれる。ウイルスなどの病原体やがん細胞な
どの異物を攻撃し、さらに体内に侵入した異物を記憶して、その異物が再び侵入してきたときには、記憶に基づいて、それを排除する

※9　NK細胞療法：静脈より血液を採取し、リンパ球の一種であるNK細胞を分離。インターロイキン2という免疫を活性化させる物質を加
えて、2週間ほど培養して再び静脈から体内に戻す。活性化したNK細胞にがん細胞を攻撃させ、がんの増殖の抑制や腫瘍の縮小を目指す

※10　LAK（ラック）療法：活性化自己リンパ球療法。免疫細胞療法の原点ともいえる治療法
15 14

珠光会グループ8名の専門家が示す治療と健康の未来
8 specialists shows about treatment & health of Shukokai

インタビュー特集
新春企画
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や
か
に
実
現
さ
せ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

病
気
や
老
化
に
よ
る
体
の
不
調
は
誰
に
で

も
生
じ
る
こ
と
で
す
が
、
私
た
ち
は
、
ど

ん
な
人
に
も
楽
し
く
人
生
を
過
ご
す
こ
と

を
諦
め
て
ほ
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
の
希
望
の
ひ
と
つ
と
な
り
え
る
の
が
〝
幹

細
胞
培
養
上
清
液
〞
で
し
ょ
う
」

―
―
C
E
L
L
株
式
会
社
の
強
み

4

4

と
い
う
の

は
、
ど
ん
な
点
な
の
で
し
ょ
う
か
?

渋
谷
「
最
大
の
強
み
は
、
細
胞
培
養
に
関
す
る

〝
高
い
技
術
力
〞
で
す
ね
。
弊
社
は
〝
蓮
見

再
生
医
療
研
究
所
〞
で
培
わ
れ
た
ノ
ウ
ハ

ウ
を
最
大
限
活
用
し
て
業
務
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。
な
ん
と
い
っ
て
も
、
蓮
見
再
生

医
療
研
究
所
は
１
９
４
６
年
の
設
立
以
来
、

細
胞
培
養
の
研
究
・
開
発
を
続
け
て
い
る

パ
イ
オ
ニ
ア
で
す
か
ら
。
70
年
以
上
の
歴

史
に
培
わ
れ
た
技
術
力
は
、
他
に
類
を
み

な
い
特
長
だ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
」

岡
橋
「
珠
光
会
グ
ル
ー
プ
の
一
員
と
し
て
、
医

療
機
関
と
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
も
強
み
で

す
ね
。
医
師
の
ご
意
見
も
伺
い
や
す
い
の
で
、

ご
要
望
に
沿
っ
た
製
品
を
研
究
・
開
発
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
珠
光
会
グ
ル
ー

プ
以
外
で
も
、
全
国
の
多
数
の
医
療
機
関
と

提
携
し
て
い
ま
す
の
で
、
患
者
様
の
治
療
効

果
・
有
効
症
例
を
ダ
イ
レ
ク
ト
に
開
発
・
製

造
に
反
映
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
」

―
―
C
E
L
L
株
式
会
社
の
将
来
的
な
ヴ
ィ

ジ
ョ
ン
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

渋
谷
「
現
在
は
医
療
機
関
向
け
に
提
供
し
て

い
る
製
品
で
す
が
、
将
来
的
に
は
医
薬
品
、

化
粧
品
の
製
造
ラ
イ
セ
ン
ス
を
取
得
し
、

再
生
医
療
製
剤
の
製
造
・
販
売
を
一
般
向

け
に
行
い
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
」

岡
橋
「
美
容
エ
ス
テ
領
域
や
疼
痛
緩
和
な
ど
、

幹
細
胞
培
養
上
清
液
療
法
に
は
幅
広
い
効

果
が
期
待
で
き
る
こ
と
を
、
多
く
の
方
に

知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
」

渋
谷
「
弊
社
は
H
I
T
V
療
法
な
ど
蓮
見
先

生
の
治
療
を
世
界
に
届
け
る
た
め
に
設
立

さ
れ
ま
し
た
。
世
情
を
見
据
え
な
が
ら
、

先
進
的
医
療
を
普
及
さ
せ
る
こ
と
で
、
社

会
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

―
―
本
日
は
貴
重
な
お
話
を
お
聞
か
せ
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
健

康
長
寿
社
会
の
一
翼
を
担
う
企
業
と
し
て
、

C
E
L
L
株
式
会
社
が
繁
栄
さ
れ
る
こ
と

を
お
祈
り
し
て
お
り
ま
す
。

ICVS Tokyo Clinic V2 が
LINE（ライン）を始めました。
ご相談などありましたら、お
気軽にお寄せください。ご予
約も受け付けています。以下
の二次元バーコードからアク
セスしてください。

Information

　
読
者
の
み
な
さ
ま
︑
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒

　
今
号
よ
り
︑
本
誌
を
お
届
け
す
る
際
に

添
付
し
て
い
た
“
送
付
状
”
が
な
く
な
り

ま
し
た
の
で
︑
代
わ
り
と
い
っ
て
は
な
ん
で

す
が
︑
時
節
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
る
コ
ー

ナ
ー
を
設
け
ま
し
た
︒

　
さ
て
︑本
号
のSpecial

で
も
ピ
ッ
ク
ア
ッ

プ
い
た
し
ま
し
た
が
︑
寒
さ
は
免
疫
力
に

と
っ
て
も
大
敵
︱
︱
︒
外
気
温
の
低
下
は
血

管
を
収
縮
さ
せ
︑血
流
の
悪
化
を
招
き
ま
す
︒

免
疫
細
胞
で
あ
る
白
血
球
は
血
液
の
中
を

移
動
し
て
い
る
の
で
︑
血
流
が
滞
る
と
活
動

が
鈍
っ
て
し
ま
う
と
い
う
わ
け
で
す
︒
屋
内

外
を
問
わ
ず
︑
保
温
に
努
め
て
く
だ
さ
い
ま

す
よ
う
に
︒
み
な
さ
ま
が
健
康
な
一
年
を
過

ご
さ
れ
ま
す
よ
う
︑
ス
タ
ッ
フ
一
同
お
祈
り

し
て
お
り
ま
す
︒

Season's greetings
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