
新院長に聞く――

「聖ヶ丘病院を
人と医療が行き交う
拠点にしたい」
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今、再注目される――

ハスミワクチンの
治癒力

Special  Feature

生き生きとした自分を見つめるための実用生活誌
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今、再注目される――

ハスミワクチンの
治癒力

Pay Attent ion HASUMI Vaccine’s heal ing power

現在、がんに対する標準治療では手術療法、放射線療法、
化学療法が三大治療法とされていますが、近年は免疫療
法が“第四のがん治療法”として周知されつつあります。
がんワクチンにもさまざまなものが存在するなかで、「ハ
スミワクチン」が他のがんワクチンと一線を画している
理由は、どこにあるのでしょうか？
HASUMI免疫クリニックの植田候平院長とともに検証
してみたいと思います。

蓮見賢一郎医療法人社団 珠光会 理事長

Healthy Life Information

思いの言の葉 Vol.60
76年前――

連載コミック
第61回 ほのぼのJiJi・BaBa 松 &梅
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C O N T E N T S「
副
作
用
が
な
い
」
か
ら

安
心
し
て
長
く
続
け
ら
れ
る

　

が
ん
ワ
ク
チ
ン
の
先
駆
け
と
し
て
、

故
蓮
見
喜
一
郎
博
士
に
よ
っ
て
開
発

さ
れ
た
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
が
、
初
め

て
臨
床
の
場
に
用
い
ら
れ
た
の
は

１
９
４
８
年
、
今
か
ら
76
年
前
の
こ

と
で
す
。
以
来
、
国
内
外
を
合
わ
せ

て
20
万
人
以
上
も
の
患
者
様
が
ハ
ス

ミ
ワ
ク
チ
ン
を
用
い
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。

　

こ
れ
ほ
ど
ま
で
に
長
く
、
途
絶
え

る
こ
と
な
く
用
い
続
け
ら
れ
て
い
る

理
由
は
、
ま
ず
は
「
安
心
・
安
全
で

あ
る
か
ら
」
だ
と
、
H
A
S
U
M
I

免
疫
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
植
田
候
平
院
長

は
語
り
ま
す
。

「
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
の
最
大
の
メ
リ
ッ

ト
は
、
副
作
用
が
な
い
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
副
作
用
が
な
い
か
ら
、
安

心
し
て
長
く
続
け
ら
れ
る
―
―
。
が

ん
を
患
っ
た
け
れ
ど
、
今
も
何
十
年

と
い
う
単
位
で
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
を
続

け
な
が
ら
、
元
気
に
充
実
し
た
毎
日

を
過
ご
さ
れ
て
い
る
患
者
様
が
大
勢

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
」（
植
田
院
長
）

免疫力を高めて
夏を乗り切る つの心得33
Seasonal
special feature

Special  Feature

今、再注目される――

ハスミワクチンの治癒力
Special  Feature

���������������������������

今
号
で
特
集
し
た
「
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
」
の
開
発
者
、

先
父
蓮
見
喜
一
郎
博
士
は
、
１
９
２
５
年
（
大
正
14
年
）

に
千
葉
医
科
大
学
（
現
・
千
葉
大
学
医
学
部
）
を
卒
業
し
ま

し
た
。
外
科
医
と
し
て
歩
む
な
か
、
が
ん
の
術
後
再
発
率

の
高
さ
か
ら
、
予
防
医
学
の
重
要
性
に
着
目
す
る
と
同
時

に
、
発
が
ん
に
ウ
イ
ル
ス
が
関
与
し
て
い
る
こ
と
を
確
信

―
―
〝
が
ん
ワ
ク
チ
ン
〞
の
研
究
に
着
手
し
ま
し
た
。
そ

し
て
、
今
か
ら
76
年
前
の
１
９
４
８
年
（
昭
和
23
年
）、
日

本
初
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
「
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
」

の
臨
床
応
用
を
開
始
し
た
の
で
す
。

…
…
こ
う
し
て
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
的
に
記
述
す
る
と
、
簡
潔

す
ぎ
て
温
も
り
を
欠
く
気
が
し
ま
す
。
今
か
ら
76
年
前
に

も
、
巷
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
人
の
生
活
が
あ
っ
た
わ
け
で
す

が
、
そ
れ
ら
が
行
間
に
埋
も
れ
て
し
ま
う
感
じ
。
当
た
り

前
と
い
え
ば
当
た
り
前
で
す
が
、
ち
ょ
っ
と
癪し

ゃ
く

な
の
で

１
９
４
８
年
頃
の
出
来
事
を
調
べ
て
み
ま
し
た
。

日
本
が
太
平
洋
戦
争
の
敗
戦
を
迎
え
た
の
は
、
１
９
４
５

年
―
―
。
そ
れ
か
ら
わ
ず
か
３
年
の
１
９
４
８
年
で
は
、

連
合
国
軍
最
高
司
令
官
の
ダ
グ
ラ
ス
・
マ
ッ
カ
ー
サ
ー
が

実
権
を
掌
握
し
続
け
て
お
り
、
経
済
・
政
治
・
社
会
に
多

大
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
し
た
。

１
９
４
８
年
に
お
け
る
日
本
の
人
口
は
約
８
，０
０
０
万
人
。

勤
労
者
世
帯
の
平
均
月
収
は
１・３
万
円
で
ラ
ー
メ
ン
一
杯

が
22
円
、
映
画
館
の
入
館
料
が
65
円
、
岩
波
文
庫
が
一
冊

90
円
（
と
も
に
１
９
５
０
年
）、
長
者
番
付
1
位
の
年
間
所

得
が
３
，５
０
０
万
円
（
１
９
４
５
年
）
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

当
時
は
平
均
寿
命
も
現
在
と
は
大
き
く
異
な
り
、
男
性

は
50
・
06
年
、
女
性
は
53
・
96
年
（
１
９
４
７
年
）
で
し
た
。

死
亡
原
因
は
1
位
が
全
結
核
、
2
位
脳
血
管
疾
患
、
3
位

胃
腸
炎
（
１
９
４
８
年
）。
現
在
（
２
０
２
２
年
）
は
1
位
悪

性
新
生
物
、
2
位
心
疾
患
、
3
位
脳
血
管
疾
患
で
す
の
で
、

病
気
に
つ
い
て
の
捉
え
方
、特
に
結
核
な
ど
に
つ
い
て
は
、

今
と
だ
い
ぶ
異
な
っ
て
い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

文
化
的
な
側
面
で
も
多
く
の
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

伝
説
的
な
歌
手
美
空
ひ
ば
り
が
11
歳
で
デ
ビ
ュ
ー
。

〝
N
H
K
の
ど
自
慢
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
優
勝
大
会
〞
の

第
１
回
が
行
わ
れ
、
東
京
・
銀
座
の
キ
ャ
バ
レ
ー
で
は
戦

後
初
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
黒

澤
明
監
督
・
三
船
敏
郎
主
演
の
映
画
『
酔
い
ど
れ
天
使
』

が
公
開
さ
れ
、
第
22
回
キ
ネ
マ
旬
報
ベ
ス
ト
・
テ
ン
第
1

位
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
今
で
は
デ
ィ
ズ
ニ
ー
で
有
名
に

な
っ
た
映
画
『
美
女
と
野
獣
』（
監
督
ジ
ャ
ン
・
コ
ク
ト
ー
）

が
公
開
さ
れ
た
の
も
こ
の
年
で
す
。

こ
う
し
た
時
代
…
…
パ
ソ
コ
ン
は
も
と
よ
り
テ
レ
ビ
も

な
く
、
街
に
は
大
型
ヴ
ィ
ジ
ョ
ン
の
代
わ
り
に
看
板
を
ぶ

ら
下
げ
た
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
マ
ン
（
念
の
た
め
、
お
笑
い
芸
人

で
は
な
く
）
が
歩
き
回
っ
て
い
た
頃
、
故
蓮
見
喜
一
郎
博

士
は
が
ん
の
患
者
数
増
加
を
予
見
し
、
が
ん
ワ
ク
チ
ン
と

い
う
革
新
的
な
治
療
法
を
掲
げ
、
臨
床
を
始
め
た
の
で
し

た
。今

か
ら
76
年
後
の
西
暦
２
１
０
０
年
、
世
界
は
ど
う
変

わ
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
?
珠
光
会
の
免
疫
療
法
が
、

患
者
様
の
心
を
照
ら
す
光
と
し
て
灯
り
続
け
て
い
て
く
れ

た
ら
、
そ
れ
以
上
の
幸
福
は
な
い
の
で
す
が
―
―
。

76年前――

新院長に聞く――

「聖ヶ丘病院を
人と医療が行き交う拠点にしたい」
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の
こ
と
。
ワ
ク
チ
ン
で
は
免
疫
反
応
を

増
強
す
る
た
め
に
用
い
ら
れ
、「
免
疫
賦ふ

活か
つ

剤
」
な
ど
と
訳
さ
れ
ま
す
。
一
般
的
に

は
補
助
剤
と
い
う
位
置
付
け
に
さ
れ
が

ち
で
す
が
、
が
ん
ワ
ク
チ
ン
に
お
い
て
は
、

ア
ジ
ュ
バ
ン
ト
の
性
能
や
品
質
が
、
そ
の

ワ
ク
チ
ン
の
効
果
を
決
め
る
と
い
っ
て
も

過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
に
使
わ
れ
て
い
る
ア

ジ
ュ
バ
ン
ト
は
、
蓮
見
喜
一
郎
博
士
が
長

年
の
研
究
の
末
に
開
発
に
成
功
し
た
質

の
高
い
も
の
で
す
。

　

も
と
も
と
体
内
に
存
在
す
る
成
分
か

ら
作
ら
れ
て
い
る
の
で
副
作
用
の
心
配

も
な
く
、
他
に
類
を
見
な
い
安
全
か
つ

効
果
の
高
い
ア
ジ
ュ
バ
ン
ト
な
の
で
す
」

（
植
田
院
長
）

　

さ
ら
に
、
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
の
ア
ジ
ュ

バ
ン
ト
に
は
、
免
疫
を
活
性
化
さ
せ
る

作
用
だ
け
で
な
く
、
免
疫
の
誤
作
動
や

過
剰
な
反
応
を
安
定
化
さ
せ
る
作
用
も

あ
り
ま
す
。

　

免
疫
の
本
来
の
役
目
は
、
外
敵
か
ら

身
を
守
る
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
と
き

に
免
疫
は
誤
作
動
を
起
こ
し
た
り
、
過

剰
に
反
応
し
す
ぎ
た
り
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
花
粉
や
特
定
の
食
品
に
含
ま

れ
る
た
ん
ぱ
く
質
な
ど
、
無
害
な
物
質

を
敵
と
誤
認
し
て
し
ま
う
「
ア
レ
ル
ギ
ー

疾
患
」、
自
己
を
異
物
と
誤
認
し
て
自
分

自
身
を
攻
撃
し
て
し
ま
う
「
自
己
免
疫

疾
患
」
な
ど
が
そ
れ
で
す
。

「
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
は
が
ん
だ
け
で
な

く
、
花
粉
症
や
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
な

ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
、
喘
息
や
関
節

リ
ウ
マ
チ
な
ど
の
自
己
免
疫
疾
患
の
症

状
緩
和
に
も
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
効
果
は
ア
ジ
ュ
バ
ン
ト
の
働

き
に
よ
る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
こ

う
し
た
作
用
の
あ
る
ア
ジ
ュ
バ
ン
ト
を
も

つ
の
は
、
数
あ
る
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の
な
か

で
も
、
お
そ
ら
く
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
だ
け

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
」（
植
田
院
長
）

が
ん
は
も
ち
ろ
ん
、
あ
ら
ゆ
る
病

気
の
予
防
・
改
善
に
―
―

ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
と
用
い
方

　

こ
の
独
自
の
ア
ジ
ュ
バ
ン
ト
と
「
が
ん

抗
原
」
を
組
み
合
わ
せ
た
も
の
が
ハ
ス
ミ

ワ
ク
チ
ン
で
す
。

　

抗
原
と
は
、
免
疫
細
胞
が
敵
を
認
知

す
る
た
め
の
目
印
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

　

が
ん
は
手
術
で
切
除
し
た
後
も
、
目

に
は
見
え
な
い
が
ん
細
胞
が
残
っ
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

再
発
の
リ
ス
ク
を
少
な
く
す
る
た
め

に
、
標
準
治
療
で
は
術
後
に
化
学
療
法

が
行
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
抗

が
ん
剤
は
、
つ
ら
い
副
作
用
を
と
も
な
い

ま
す
。

　

副
作
用
の
つ
ら
さ
か
ら
、
あ
る
い
は

骨
髄
機
能
、
肝
機
能
や
腎
機
能
な
ど
の

障
害
に
よ
っ
て
、
治
療
を
断
念
せ
ざ
る

を
得
な
く
な
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　

な
ぜ
な
ら
、
抗
が
ん
剤
は
そ
れ
自
体

が
が
ん
細
胞
を
激
し
く
攻
撃
す
る
た
め
、

正
常
な
細
胞
に
も
影
響
が
及
ん
で
し
ま

う
か
ら
で
す
。

　

そ
の
点
、
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
は
自
ら
の

免
疫
に
作
用
し
、
免
疫
の
力
を
上
げ
る

こ
と
で
が
ん
細
胞
と
闘
い
ま
す
。
正
常

な
細
胞
を
侵
す
こ
と
が
な
い
の
で
、
副

作
用
も
な
い
と
い
う
わ
け
で
す
。

　

そ
れ
だ
け
で
な
く
、
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ

ン
に
は
化
学
療
法
や
放
射
線
療
法
な
ど
、

他
の
治
療
法
と
併
用
す
る
こ
と
に
よ
り

治
療
効
果
を
高
め
た
り
、
他
の
治
療
法

に
よ
る
副
作
用
を
軽
減
さ
せ
た
り
す
る

メ
リ
ッ
ト
も
あ
る
と
い
い
ま
す
。

「
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
は
、
む
し
ろ
他
の
治

療
法
と
併
用
す
る
こ
と
が
す
す
め
ら
れ

ま
す
。

　

他
の
治
療
法
の
効
果
を
高
め
た
り
、

副
作
用
を
軽
減
し
た
り
と
い
う
効
果
を

考
え
る
と
、
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
を
始
め

る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、
早
け
れ
ば
早
い
ほ

ど
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

患
者
様
の
な
か
に
は
、
が
ん
と
診
断

さ
れ
た
時
点
で
開
始
し
、
ハ
ス
ミ
ワ
ク

チ
ン
を
使
い
な
が
ら
手
術
療
法
や
放
射

線
療
法
、
化
学
療
法
と
い
っ
た
標
準
治

療
を
受
け
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
」（
植
田
院
長
）

ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
を

確
か
な
も
の
に
す
る

独
自
の「
ア
ジ
ュ
バ
ン
ト
」と
は
？

　

ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
が
優
れ
た
が
ん
ワ
ク

チ
ン
で
あ
る
も
う
一
つ
の
理
由
。そ
れ
が
、

ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
独
自
の
「
ア
ジ
ュ
バ
ン

ト
」
で
す
。

　

ア
ジ
ュ
バ
ン
ト
と
は
、
薬
の
効
果
を
高

め
る
た
め
に
用
い
ら
れ
る
薬
剤
や
成
分自家ワクチン

一般ワクチン

●抗原

がんの種類ごとに
用意された抗原

●自家抗原

患者様ご自身の尿か
ら分離させた抗原

●アジュバント

ニューマリグナーゼ
（New M）

又は

ニューマリグナーゼ

NewNew
 M M

抗
原
抗
原

自
家
抗
原

自
家
抗
原

NewNew
 S-M S-M

ニュースーパー
マリグナーゼ
（New S-M）

通常

５倍濃度

Dr. Ueda KouheiDr. Ueda Kouhei

HASUMI 免疫クリニック

植田 候平院長

HASUMI免疫クリニック入口

診察室

ハスミワクチン

自家抗原

カートリッジタイプ

5 4



ダイジェスト版 ダイジェスト版

乳がんは、日本人女性がかかるがんのなか

で、もっとも多くみられるものです。ハ

スミワクチンを求めて受診される患者様におい

ても、肺がん、大腸がん、胃がんと並んで多い

のが乳がんの患者様です。

 「ハスミワクチンにはたくさんの乳がんの患者

様の症例がありますが、近年ですと昨年、乳が

んから肺に転移したがんが消失したという患者

様がいらっしゃいました。

　その方は 47 歳の女性。2020 年 7 月に乳が

んが見つかり、同年 11 月に乳房温存手術を受

けられました。

　乳房温存手術というのは、乳房を部分的に切

除することで、がんを取り除く方法です。乳が

んの標準治療では、部分切除の場合、残された

乳房での再発を防ぐために、術後に放射線療法

を行うことになっています。また、全身的な補

助療法として化学療法やホルモン療法などを追

加する場合もあります。

　しかし、治療にともなう副作用を懸念された

のでしょうか、この患者様はいずれも希望され

ませんでした。

　手術後は経過を見ながら約 1年と少し、何事

もなく過ごされていたのですが、2022 年 1 月

のＣＴ検査で、右肺への転移が見つかったので

す。『HASUMI免疫クリニック』を受診された

のはその頃で、すぐにハスミワクチンを開始し

ました。自家ワクチンが出来上がるまでの間は

一般ワクチンをお使いいただき、3月になって

出来上がった自家ワクチンを開始。同時にホル

モン療法も開始されました。そして翌年の4月、

右肺に転移していたがんが消失したのです」（植

田院長）

併用する治療法の効果を引き出す
 「ハスミワクチンは、主にがんの再発や発症を

予防するという位置付けでお使いいただくこと

が多いのですが、患者様によっては、転移した

がんに対しても、このような劇的な結果をもた

らすことがあるということです。

　この患者様は現在も経過は良好で、元気に過

ごしていらっしゃいます」（植田院長）

　これまでにも、ハスミワクチンを抗がん剤と

併用することで、転移したがんが消失すると

いったことは時々ありました。しかし、ホルモ

ン療法との併用で同様の効果がみられたという

症例はなかなかありません。自らの免疫力を高

めるとともに、併用する他の治療法の効果をよ

り引き出すというハスミワクチンのメリットが

最大限に発揮されたということでしょう。

　

が
ん
細
胞
は
特
異
的
な
抗
原
を
持
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
特
異
的
な
が
ん
抗
原

を
体
内
に
入
れ
る
こ
と
で
、
免
疫
シ
ス

テ
ム
は
が
ん
細
胞
を
敵
と
認
知
し
、
攻

撃
を
し
か
け
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

　

ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
に
は
「
一
般
ワ
ク
チ

ン
」
と
「
自
家
ワ
ク
チ
ン
」
が
あ
り
、
一

般
ワ
ク
チ
ン
で
は
胃
が
ん
や
乳
が
ん
、
肺

が
ん
な
ど
、
各
部
位
ご
と
の
が
ん
細
胞

か
ら
抽
出
し
た
が
ん
抗
原
を
用
い
ま
す
。

そ
し
て
、
一
般
ワ
ク
チ
ン
に
、
患
者
様
自

身
の
尿
か
ら
分
離
さ
せ
た
が
ん
抗
原
を

加
え
た
も
の
が
「
自
家
ワ
ク
チ
ン
」
と

な
り
ま
す
。

「
今
あ
る
が
ん
細
胞
を
叩
く
、
つ
ま
り
治

療
効
果
や
よ
り
確
実
な
再
発
予
防
効
果

を
期
待
す
る
な
ら
ば
、
や
は
り
自
家
ワ

ク
チ
ン
が
優
る
と
い
え
ま
す
。
何
と
い
っ

て
も
患
者
様
ご
自
身
の
抗
原
を
使
う
わ

け
で
す
か
ら
。

　

た
だ
、
自
家
ワ
ク
チ
ン
は
患
者
様
の
尿

か
ら
抗
原
を
分
離
さ
せ
て
作
ら
れ
る
の

で
、
完
成
ま
で
に
1
カ
月
半
か
ら
２
カ
月

く
ら
い
の
時
間
を
要
し
ま
す
。そ
の
た
め
、

自
家
ワ
ク
チ
ン
が
出
来
上
が
る
ま
で
の

間
を
一
般
ワ
ク
チ
ン
で
つ
な
い
で
い
た
だ

き
、
自
家
ワ
ク
チ
ン
が
出
来
上
が
っ
た
時

点
で
切
り
替
え
る
と
い
う
使
い
方
が
最

も
効
果
的
だ
と
考
え
ま
す
」（
植
田
院
長
）

　

が
ん
の
治
療
後
は
、
手
術
で
取
り
き

れ
な
か
っ
た
が
ん
腫
瘍
、
見
た
目
に
は

取
り
き
れ
た
よ
う
で
も
残
っ
て
し
ま
っ
た

が
ん
細
胞
が
い
つ
暴
れ
出
す
か
わ
か
り

ま
せ
ん
。
が
ん
に
太
刀
打
ち
で
き
る
免

疫
力
を
、
い
か
に
し
て
長
く
維
持
す
る

か
が
、
予
後
を
左
右
す
る
キ
ー
ポ
イ
ン

ト
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

「
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
を
用
い
る
期
間
に
上

限
は
な
く
、
こ
ん
な
病
気
の
あ
る
人
、
こ

ん
な
治
療
を
受
け
て
い
る
人
は
用
い
て
は

な
ら
な
い
、
な
ど
と
い
っ
た
縛
り
も
あ
り

ま
せ
ん
。

10
年
、
20
年
と
続
け
て
お
ら
れ
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
し
、
が
ん
の
治
療

後
3
年
や
5
年
と
い
っ
た
節
目
で
一
旦
ス

ト
ッ
プ
さ
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
健
康
な
う
ち
か
ら
ハ
ス
ミ
ワ

ク
チ
ン
を
用
い
、
が
ん
の
発
症
を
予
防

す
る
と
い
う
使
い
方
も
あ
り
ま
す
」（
植

田
院
長
）

　

実
は
、
健
康
な
人
の
体
内
で
も
、
毎

日
数
千
個
の
細
胞
が
が
ん
化
し
て
い
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

通
常
、
が
ん
化
し
た
細
胞
は
免
疫
シ

ス
テ
ム
の
標
的
と
な
り
、
す
み
や
か
に

排
除
さ
れ
る
の
で
す
が
、
免
疫
力
が
低

下
し
て
い
る
と
、
そ
れ
ら
の
が
ん
細
胞
が

暴
走
を
始
め
、
い
つ
が
ん
を
発
症
し
て

も
お
か
し
く
な
い
状
況
に
な
る
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。

「
健
康
な
う
ち
か
ら
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン
を

用
い
れ
ば
、
が
ん
の
発
症
が
抑
え
ら
れ
る

可
能
性
は
高
ま
る
で
し
ょ
う
。

　

そ
の
際
は
、
免
疫
力
を
活
性
化
さ
せ

る
ア
ジ
ュ
バ
ン
ト
だ
け
を
用
い
る
と
い
う

の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ

ン
は
注
射
薬
で
す
か
ら
、
健
康
な
人
が

用
い
る
の
は
抵
抗
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
ア
ジ
ュ
バ
ン
ト
の
み
を
用
い
る〝
ア

ジ
ュ
バ
ン
ト
療
法
〞
で
し
た
ら
、
自
己
注

射
以
外
に
も
簡
単
に
貼
れ
る
シ
ー
ル
タ

イ
プ
、
飲
む
タ
イ
プ
、
点
鼻
薬
ス
プ
レ
ー

タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
注
射
が
苦

手
な
方
や
お
年
寄
り
な
ど
に
も
使
い
や

す
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ア
ジ
ュ
バ
ン
ト
療
法
は
、
喘
息

や
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、
花
粉
症
な
ど

の
症
状
緩
和
に
も
よ
い
と
さ
れ
て
い
る
の

で
、
こ
う
し
た
疾
患
で
お
悩
み
の
方
に

も
ぜ
ひ
使
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
」（
植

田
院
長
）

　

そ
れ
で
は
、
実
際
に
ハ
ス
ミ
ワ
ク
チ
ン

が
ど
ん
な
効
果
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る

の
か
、
近
年
の
症
例
を
紹
介
し
て
い
た

だ
き
ま
し
ょ
う
。

ホルモン療法との併用で
肺へ転移したがんが消失

Case 1
乳がん

注射以外の「アジュバント療法」

CHORDA（コルダ）

点鼻薬スプレー
M-AdjuvanT（エム-アジュバント）

7 6



子
ど
も
が
？

え
〜
？

シ
ワ
シ
ワ
に

な
る
よ
？

ツ
ル
ツ
ル
に

な
る
わ
♪

こ
の
温
泉
に
つ
か
る
と

お
肌
が
シ
ッ
ト
リ

す
る
わ
よ
ね

つ
か
り
す
ぎ
！

小林 裕美子 
マンガ家／イラストレーター
東京造形大学・デザイン学科卒業。イラストレーターとして、実用書や児童
書、雑誌、WEB媒体、新聞等に挿絵やマンガを描いている。『美大デ
ビュー』（ポプラ社）、『もち・ぽち』（徳間書店）、『親を、どうする?』（実業之日
本社）、『私、産めるのかな?』（河出書房新社）、『親が倒れた！桜井さんち
の場合』（新潮社）、『産まなくてもいいですか?』（幻冬舎）等、著書多数。

松じい

梅ばあ

第61回

ペット温泉

寿
命
の
こ
と

考
え
る
と

も
う
飼
え
な
い
ね
ぇ

お
金
の
こ
と

考
え
る
と

ま
だ
飼
え
な
い
な

今
い
る
ペ
ッ
ト
の
こ
と

考
え
る
と

ま
だ
飼
え
な
い
わ

お
世
話
の
こ
と

考
え
る
と

ま
だ
飼
え
な
い
ね

ダイジェスト版 ダイジェスト版

Case 2
膵臓がん

ハスミワクチンには、〝がんやがん治療に

ともなうつらい症状を軽減する〟という

効果があることも知られています。次にご紹介

するのは、膵臓がんと診断された 90 歳の男性

です。

　通常、がんは手術で完全に切除できれば、よ

くなっていくことが多いのですが、膵臓がんの

場合は手術ができたとしても、3年以内にほぼ

半数は再発してしまう……。また、見つかった

時点で手術ができないところまで進行している

ケースが少なくありません。膵臓がんは、数あ

るがんのなかでも、治療が非常に難しいとされ

るもののひとつです。

 「その患者様は、2022 年 10 月に膵臓がんと診

断されました。しかし、90歳という年齢もあり、

治療は難しいと判断されました。とはいえ、強

い痛みのせいでQOL（生活の質）が著しく低下

しているということで、オキノームを処方され

たそうです。

　オキノームというのは、強力な麻薬系の鎮痛

薬で、がんにともなう中等度から高度の疼痛に

用いられる薬です。そのオキシノームをもってし

ても、つらい疼痛は緩和されなかったそうです。

　そこで当院を受診され、2023 年 2 月にハス

ミワクチン（一般ワクチンを週 2回）を開始しま

した。すると、2回目の投与で痛みが消失した

のです。

患者様の尊厳を守るために
　この患者様のケースだけでなく、骨転移や悪

性リンパ腫などの末期の全身痛が、ハスミワク

チンを始めて楽になったというお声をたくさん

いただいております。この患者様も、最期をお

迎えになるまで、楽に穏やかにお過ごしになら

れたというお話を、ご親族様からお聞きしまし

た」（植田院長）

　がんの疼痛は、通常、根本的な治療が行われ

ない限り慢性的に継続します。そのため、麻薬系

の強い鎮痛薬などが用いられるのですが、これ

らの薬は効き目が強い反面、便秘、吐き気や嘔

吐、食欲低下、めまい、傾眠などといった副作

用も強く、患者様のQOLが大きく損なわれます。

　がんという病気との闘いのなかでは、つらい

自覚症状をどれだけ取り除けるかということも

重視しなければなりません。患者様の尊厳を最

期のときまでお守りする――。患者様ご本人は

もちろん、ご家族にとっても、ハスミワクチン

がその一助になれればと思います」（植田院長）

つらい疼痛とだるさがなくなり
QOL（生活の質）が大きく改善
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貞
岡
院
長
「
私
は
I
V
R
（Interventional Radiology

＝
イ
ン
タ
ー
ベ
ン
シ
ョ
ナ
ル
・
ラ
ジ
オ
ロ
ジ
ー
）
の
専

門
家
と
し
て
、
約
40
年
に
わ
た
り
画
像
診
断
に
従

事
し
て
き
ま
し
た
。

　
　

I
V
R
は
〝
画
像
下
治
療
〞
と
も
呼
ば
れ
、
Ｘ

線
透
視
や
Ｃ
Ｔ
な
ど
の
画
像
で
か
ら
だ
の
な
か
を

確
認
し
な
が
ら
、
カ
テ
ー
テ
ル※

１

や
針
で
治
療
を
施

す
方
法
で
す
。

　
　

低
侵
襲
性
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
外
科
手

術
と
同
程
度
の
治
療
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。
か
ら

だ
へ
の
負
担
が
少
な
い
の
で
、
高
齢
の
方
で
も
安

心
し
て
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
こ
と
も
特
徴

で
す
ね
。
対
象
と
な
る
疾
患
は
腫
瘍
（
良
・
悪
性
）、

大
動
脈
瘤
、
血
管
閉
塞
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

　
　

と
こ
ろ
で
、
日
本
に
初
め
て
Ｃ
Ｔ
が
登
場
し
た

の
が
１
９
７
５
年
（
昭
和
50
年
）
だ
と
い
う
こ
と
を

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
?
」

―
―
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
比
較
的
最
近
で
す
ね
。

貞
岡
院
長
「
そ
う
な
の
で
す
。
１
９
７
５
年
に
頭
部

専
用
Ｃ
Ｔ
が
東
京
女
子
医
科
大
学
に
設
置
さ
れ
、

翌
76
年
に
全
身
用
Ｃ
Ｔ
が
福
島
県
立
医
科
大
学
に

配
備
さ
れ
ま
し
た
。

　
　

82
年
当
時
、
私
が
務
め
て
い
た
高
知
医
科
大

学
（
現
高
知
大
学
医
学
部
）
で
も
、
Ｃ
Ｔ
は
導
入
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
内
科
医
と
し

て
勤
務
し
な
が
ら
、
Ｃ
Ｔ
な
ど
の
画
像
診
断
が
今

後
の
医
療
を
変
え
る
革
新
的
な
技
術
と
考
え
て
お

り
、
そ
れ
を
専
門
と
す
る
放
射
線
科
に
非
常
に
興

味
を
持
っ
て
お
り
ま
し
た
。
縁
あ
っ
て
東
京
慈
恵

会
医
科
大
学
の
放
射
線
科
に
転
科
入
局
す
る
こ
と

が
で
き
、
そ
れ
以
来
I
V
R
を
含
め
た
画
像
診

断
一
筋
で
や
っ
て
参
り
ま
し
た
。

　
　

日
本
は
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ
ン
の
保
有
台
数
で
は
世
界
一

（
２
０
２
２
年
現
在
）
で
す
が
、
画
像
診
断
の
専
門
医

が
不
足
し
て
い
る
こ
と
が
悩
み
の
種
で
す
ね
」

―
―
そ
の
点
、
聖
ヶ
丘
病
院
に
は
貞
岡
先
生
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
安
心
で
す
ね
。

貞
岡
院
長
「
患
者
様
に
そ
う
言
っ
て
い
た
だ
け
る
こ

と
を
目
標
に
、
日
々
努
力
し
て
い
ま
す
」

一
生
を
通
じ
て

最
適
な
医
療
と
出
会
え
る
場

―
―
聖
ヶ
丘
病
院
の
診
療
科
目
は
、
在
宅
医
療
や
ホ

ス
ピ
ス
科
を
含
め
て
、
内
科
・
外
科
・
整
形
外
科
・

婦
人
科
な
ど
全
7
科
、
病
床
数
は
48
床
（
一
般
病

棟
）。
地
域
の
患
者
様
に
と
っ
て
は
利
用
し
や
す

い
タ
イ
プ
の
病
院
で
す
ね
。

貞
岡
院
長
「
そ
う
で
す
ね
。
病
床
数
が
19
床
以
下
を

診
療
所
と
か
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
20
床
以
上
を
病
院
と

呼
ん
で
い
ま
す
。

　
　

病
院
は
機
能
別
に
考
え
る
と
、
４
０
０
床
以
上

の
病
床
数
を
持
ち
、高
度
医
療
を
提
供
で
き
る
〝
特

定
機
能
病
院
〞、
２
０
０
床
以
上
の
病
床
数
を
持

ち
、
か
か
り
つ
け
医
を
後
方
か
ら
支
援
す
る
こ
と

を
役
割
と
す
る
〝
地
域
医
療
支
援
病
院
〞、
そ
し

て
〝
そ
の
二
つ
以
外
の
病
院
〞
に
わ
け
ら
れ
ま
す
。

　
　

聖
ヶ
丘
病
院
は
〝
そ
の
二
つ
以
外
の
病
院
〞
に

分
類
さ
れ
ま
す
が
、
こ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
病
院
は

〝
地
域
密
着
型
〞
と
呼
ば
れ
、
地
域
の
み
な
さ
ま

の
健
康
を
守
り
、
不
調
が
生
じ
た
場
合
は
治
療
を

施
し
、
重
篤
な
場
合
は
〝
特
定
機
能
病
院
〞
へ
繋

ぐ
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
る
医
療
業
務
に
従
事
し
て

い
ま
す
。

　
　

私
は
こ
の
地
域
密
着
型
病
院
の
役
割
を
一
層
深

化
さ
せ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」

―
―
具
体
的
に
は
ど
ん
な
構
想
を
お
持
ち
な
の
で

し
ょ
う
か
?

貞
岡
院
長
「
ま
ず
、
み
な
さ
ま
の
健
康
を
守
り
、
不

I
V
R
（
画
像
下
治
療
）
の

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て

研
鑽
を
積
む

―
―
ま
ず
、
貞
岡
先
生
が
聖
ヶ
丘
病
院
の

院
長
に
就
任
さ
れ
た
経
緯
か
ら
教
え
て

く
だ
さ
い
。

貞
岡
院
長
「
私
が
東
京
慈
恵
医
科
大
学

柏
病
院
で
放
射
線
科
部
長
を
務
め
て
い

た
当
時
、
私
の
部
下
と
し
て
敏
腕
を
振

る
っ
て
い
た
の
が
、
珠
光
会
理
事
長
蓮

見
賢
一
郎
先
生
の
ご
子
息
、
蓮
見
淳
医

師
だ
っ
た
の
で
す
。

　
　

私
が
大
学
病
院
の
職
を
辞
し
た
後

も
、
蓮
見
医
師
と
の
親
交
は
続
い
て
い

ま
し
た
が
、
こ
の
た
び
同
じ
東
京
慈
恵

医
科
大
学
出
身
の
前
石
原
扶
美
武
院
長

（
現
名
誉
院
長
）
の
後
任
と
い
う
こ
と
で

お
話
を
頂
戴
し
ま
し
た
。

　
　

私
は
柏
病
院
時
代
、
副
院
長
と
し
て

病
院
全
体
の
経
営
に
も
携
わ
っ
て
き
た

の
で
、
そ
う
い
っ
た
点
が
評
価
さ
れ
た

の
だ
と
思
い
ま
す
」

―
―
先
生
の
ご
専
門
で
あ
る
放
射
線
科
で

は
、
ど
ん
な
お
仕
事
を
さ
れ
て
こ
ら
れ

た
の
で
し
ょ
う
か
?

�������
貞岡 俊一 院長
1982年（昭和57年）鳥取大学医学部卒。
鳥取大学第二内科助手、放射線医学講座教授を経て、
2019年より東京慈恵医科大学柏病院副院長・放射
線科部長。
2024年より、医療法人社団珠光会聖ヶ丘病院院長。

Dr. Sadaoka
          Shunichi

※1 カテーテル：直径数ミリの柔らかい管のこと。この細いストローのような機器を用いて、脳や心臓などの疾患に対応するのが「カテー
テル治療」

新
院
長
に
聞
く
―
―

「
聖
ヶ
丘
病
院
を

人
と
医
療
が
行
き
交
う

拠
点
に
し
た
い
」

���������
��

����������������
東京都の西部――多摩市の高台に位置する「聖ヶ丘病院」は、
1990 年（平成 2年）に開院した一般病院。
珠光会グループの一員として、免疫システムを補完する良質な “標
準治療” の実現を目標に、30 余年にわたり粛々と医業に邁進して
きました。
1996 年にはホスピス病棟、さらに1999 年には介護老人保健施設

「聖の郷」を開設し、確かな医療技術のみならず、それらに裏打ち
された高い QOL（生活の質）を患者様に提供することを使命とし、
地域のみなさまと手を取り合いながら今日まで歴史を紡いできま
した。
本年より新院長に就任した元東京慈恵医科大学柏病院副院長・放
射線科部長の貞岡俊一先生に、今後の抱負などをお伺いしました。
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免
疫
力
を
高
め
る
た
め
に
、
運
動
は
必

須
の
要
素
で
す
。
運
動
に
よ
っ
て
血
行
が

改
善
さ
れ
、
全
身
に
酸
素
や
栄
養
が
行
き

渡
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
血
液
中
の
免
疫

細
胞
が
活
性
化
さ
れ
る
こ
と
で
、
免
疫
力

も
高
ま
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

と
は
い
え
、
筋
肉
痛
に
な
る
よ
う
な
激

し
い
運
動
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

免
疫
力
向
上
の
た
め
に
は
、
全
身
の
代

謝
を
上
げ
る
適
度
な
運
動
が
効
果
的
だ
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
、

手
軽
に
で
き
る
運
動
を
１
回
20
分
程
度
、

週
に
２
回
以
上
行
う
の
が
お
す
す
め
で
す
。

１
回
の
歩
数
は
５
０
０
０
歩
〜
７
０
０
０

歩
が
目
安
で
す
。

　

い
う
ま
で
も
な
く
、
夏
場
の
日
中
に
屋

外
で
運
動
を
す
る
の
は
危
険
で
す
。
早
朝

や
夕
方
な
ど
、
外
気
温
が
下
が
っ
た
時
間

帯
を
選
ん
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
天
候
的
に

外
に
出
る
の
が
難
し
い
場
合
や
、
体
力
な

ど
の
衰
え
を
感
じ
て
い
る
方
に
は
、
屋
内
で

行
え
る
筋
ト
レ
が
お
す
す
め
で
す
。
以
下

に
一
人
で
簡
単
に
行
え
る
メ
ソ
ッ
ド
を
挙
げ

ま
す
の
で
、
ト
ラ
イ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

い
ず
れ
に
し
ろ
、
運
動
は
水
分
補
給
を

十
分
に
行
う
こ
と
が
鉄
則
。
持
病
や
体
に

不
安
の
あ
る
人
は
、
事
前
に
か
か
り
つ
け

医
に
相
談
し
て
か
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

免疫力を高めて
夏を乗り切る つの心得33

心
得
１
適
度
な
運
動
を
心
が
け
よ
う

夏は一年のなかで最も体調を崩しやすい季節だといえるでしょう。
毎年最高気温を更新し続ける“酷暑”を引き金に、ひとたび“夏バテ”に陥ると、食欲不振から栄養不足、
体力低下と進み、ついには“夏風邪”など、本格的な不調へ突入してしまう場合も少なくありません。まだ
まだ続く盛夏に備え、免疫力を高めて夏を元気に乗り切るための“心得”を解説します。

Seasonal
special feature

一人でできる簡単筋トレ

■半分スクワット
膝関節の曲げ伸ばしを司る

“大
だいたいしとうきん

腿四頭筋” を鍛えます。

膝を深く曲げる通常のスク

ワットより楽なので、筋力に

自信のない人でも行いやす

いでしょう。

■ 椅子で足踏み
腰から太ももの付け根にか

けて広がる “腸
ちょうようきん

腰筋” を鍛え

ます。腸腰筋は足を上げる

ときに用いられる筋肉です。① 両手を脇腹のあたりに置く
② 直立した状態から膝を30～45°
曲げ、次にもとの姿勢に戻る

※②を10回程度繰り返す（1日1～ 3セッ
ト程度）

① 椅子に姿勢よく腰掛ける
② その場で手足を大きく動かし
ながら、テンポよく足踏みを
する

※20～30回程度足踏みする（1日1～
3セット程度）

調
の
場
合
は
速
や
か
な
治
療
を
施
す
と
い
う
点
に

関
し
て
は
、
検
査
機
能
、
及
び
（
検
査
の
）
迅
速

性
の
向
上
を
図
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　

Ｃ
Ｔ
な
ど
の
画
像
診
断
を
は
じ
め
と
す
る
検
査

は
、
以
後
に
続
く
治
療
の
土
台
と
な
る
大
切
な
ス

テ
ッ
プ
で
す
。
い
く
ら
素
晴
ら
し
い
治
療
技
術
が

あ
っ
て
も
、
検
査
の
段
階
で
方
向
を
読
み
間
違
え

て
し
ま
え
ば
治
る
も
の
も
治
ら
な
い
ど
こ
ろ
か
、

症
状
を
さ
ら
に
悪
化
さ
せ
て
し
ま
う
場
合
も
あ
る

で
し
ょ
う
。

　
　

私
は
画
像
診
断
の
専
門
家
と
し
て
、
適
切
な
検

査
を
実
施
す
る
こ
と
は
も
と
よ
り
、
そ
の
検
査
結

果
を
正
確
に
判
定
す
る
知
識
と
技
術
を
一
層
研
鑽

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

―
―
〝
読ど

く
え
い影

〞
で
す
ね
。
確
か
に
検
査
機
器
が
ど
れ

ほ
ど
発
達
し
て
も
、
そ
こ
に
写
っ
て
い
る
所
見
を

読
み
解
く
能
力
が
な
け
れ
ば
無
意
味
で
す
も
の
ね
。

貞
岡
院
長
「
読
影
は
、
た
と
え
ば
が
ん
の
場
合
な
ら

早
期
発
見
や
広
が
り
具
合
、
性
質
な
ど
の
判
定
に

不
可
欠
な
技
術
で
す
。
適
切
な
治
療
を
行
う
た
め

の
方
針
立
案
を
し
、
病
状
の
推
移
を
予
測
す
る
た

め
に
も
誤
差
は
許
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
　

私
は
正
確
な
検
査
結
果
を
迅
速
に
患
者
様
ご
本

人
と
医
療
現
場
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
、
遅
滞
な

く
治
療
を
開
始
す
る
と
い
う
体
制
を
整
備
し
た
い

と
考
え
ま
す
」

―
―
地
域
密
着
型
病
院
と
し
て
、
患
者
様
を
治
療
に

適
し
た
大
病
院
へ
繋
ぐ
と
い
う
点
に
つ
い
て
は
い

か
が
で
す
か
?

貞
岡
院
長
「
地
域
の
医
療
拠
点
と
な
る
病
院
―
―
当

院
の
近
隣
だ
と
日
本
医
科
大
学
多
摩
永
山
病
院
、

東
京
都
立
多
摩
南
部
地
域
病
院
、
稲
城
市
立
病
院
、

東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
第
三
病
院
な
ど
と
の
連
携

を
一
層
密
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　

大
病
院
の
敷
居
は
低
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
高
度

な
医
療
に
手
早
く
ア
ク
セ
ス
で
き
る
環
境
が
あ
れ

ば
、
患
者
様
に
も
安
心
し
て
当
院
を
受
診
し
て
い

た
だ
け
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

―
―
聖
ヶ
丘
病
院
の
特
色
と
し
て
、
介
護
老
人
保
健

施
設
と
ホ
ス
ピ
ス
病
棟
が
併
設
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
ね
。

貞
岡
院
長
「
ま
さ
に
、
人
間
の
健
康
を
一
生
と
い
う

ス
パ
ン
で
見
守
ろ
う
と
い
う
意
志
の
表
れ
で
す
ね
。

　
　

私
が
副
院
長
を
務
め
た
東
京
慈
恵
医
科
大
学

は
、
建
学
の
精
神
と
し
て
〝
病
気
を
診
ず
し
て
病

人
を
診
よ
〞
と
い
う
言
葉
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　
　

私
も
こ
の
精
神
に
の
っ
と
り
、
当
院
を
地
域

の
み
な
さ
ま
が
、
ど
ん
な
年
代
に
お
い
て
も
最
適

な
医
療
と
出
会
え
る
場
と
し
て
成
長
さ
せ
た
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
実
現
の
た
め
、
医
師
・
ス

タ
ッ
フ
と
手
を
取
り
合
っ
て
邁
進
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
」

―
―
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
聖
ヶ
丘

病
院
が
い
つ
ま
で
も
地
域
の
み
な
さ
ま
に
愛
さ
れ

る
病
院
で
あ
り
続
け
る
こ
と
を
お
祈
り
し
て
い
ま

す
。

Illustration :はるうらら

ロビー・受付

30～45°

聖ヶ丘病院
東京都多摩市
連光寺2-69-6
TEL：042-338-8111
※京王線聖蹟桜ヶ丘駅、京王永
山駅から送迎バスあり。
お迎え時刻などは、お電話・ホー
ムページでご確認ください。
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免
疫
力
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、
睡

眠
も
大
切
で
す
。

　

厚
生
労
働
省
の
『
健
康
づ
く
り
の
た

め
の
睡
眠
指
針
２
０
２
３
（
案
）』
に
よ

る
と
、
良
い
睡
眠
は
心
血
管
、
代
謝
、

免
疫
、
認
知
機
能
な
ど
に
と
っ
て
重
要

な
要
素
で
あ
り
、
睡
眠
の
質
が
悪
化
す

る
と
こ
れ
ら
に
関
連
し
た
疾
患
の
発
症

リ
ス
ク
が
増
加
し
て
〝
寿
命
短
縮
リ
ス

ク
〞
が
高
ま
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

人
間
に
と
っ
て
最
適
な
睡
眠
時
間
に

つ
い
て
は
、〝
７
時
間
前
後
が
生
活
習
慣

病
や
う
つ
病
の
発
症
、
及
び
死
亡
に
至

る
危
険
性
が
最
も
低
下
す
る
〞
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
年
齢
や
個
人
差
を
考
慮

し
た
場
合
、
成
人
な
ら
〝
6
〜
８
時
間
〞

が
適
正
睡
眠
時
間
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

最
近
の
研
究
で
は
、
高
齢
者
の
場
合

は
、〝
９
時
間
以
上
の
睡
眠
が
、
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
の
発
症
リ
ス
ク
を
増
加
さ
せ

る
〞
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
る
の
で
、
長4

寝4

に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

　

左
に
夏
場
に
心
が
け
た
い
〝
快
適
に

眠
る
コ
ツ
〞
を
挙
げ
た
の
で
、
参
考
に

し
て
く
だ
さ
い
。

快適に眠るコツ

● エアコンを活用する
暑い夜はエアコンを27度前後でつけっ

ぱなしにし、薄手の長袖と長ズボンを着

用して寝る方がよいでしょう。寝具もタ

オルケットではなく、薄めの布団や毛布

を使ってください。

また、冷風が直接体に当たらないよう工

夫してください。

● 寝る2時間前に入浴する
体の深部の温度が下がると、からだが休息状態に

入ることが知られています。床に就く２時間ぐらい

前に入浴すると、ちょうどいいタイミングで深部

体温が下がり、速やかな入眠につながると同時に、

中途覚醒が少なくなることがわかっています。

　

免
疫
シ
ス
テ
ム
は
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
の

影
響
を
受
け
る
と
、
機
能
が
低
下
す
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
が
、
夏
は
酷
暑

に
加
え
、
冷
房
の
効
い
た
屋
内
と
暑
い

屋
外
の
温
度
差
な
ど
、
ス
ト
レ
ス
要
因

が
ゴ
ロ
ゴ
ロ

4

4

4

4

し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
影
響
に
よ
っ
て
免
疫
力
が

低
下
す
る
と
、
体
力
の
減
退
な
ど
も
相

ま
っ
て
、
食
欲
不
振
な
ど
か
ら
栄
養
不

足
に
陥
る
場
合
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

食
事
は
、
免
疫
力
ア
ッ
プ
の
基
本
と
い

え
る
で
し
ょ
う
。

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
を
心
が
け
よ
う
！

　

朝
食
抜
き
の
人
は
、
１
日
に
必
須
な

栄
養
素
が
不
足
し
て
し
ま
う
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
毎
日
の
食
事
で
栄
養
ま

で
考
え
る
の
は
大
変
だ
と
感
じ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、１
日
２
食
以
上
、主
食
、

主
菜
、
副
菜
を
意
識
す
る
と
バ
ラ
ン
ス

が
と
り
や
す
く
な
り
ま
す
（
図
1
）。

　

夏
は
冷
た
い
そ
う
め
ん
や
そ
ば
な
ど

を
選
び
が
ち
で
す
が
、
小
鉢
を
プ
ラ
ス

す
る
な
ど
し
て
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
単
品
な
ら
、
卵
や
ハ
ム
、

野
菜
を
の
せ
た
〝
冷
や
し
中
華
〞、
豚
肉

を
使
っ
た
〝
冷
し
ゃ
ぶ
う
ど
ん
〞
な
ど
、

多
種
類
の
食
品
を
使
用
し
た
メ
ニ
ュ
ー

が
お
す
す
め
で
す
。

　

食
事
の
際
は
、
よ
く
噛
ん
で
味
わ
い

な
が
ら
食
べ
ま
し
ょ
う
。
し
っ
か
り
噛
む

こ
と
で
満
腹
感
が
高
ま
り
、
唾
液
の
分

泌
が
促
さ
れ
ま
す
。

　

唾
液
に
は
消
化
を
助
け
る
ア
ミ
ラ
ー

ゼ
と
い
う
酵
素
や
、
免
疫
力
を
高
め
る

成
分
のIgA

 

（
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
）、
抗

菌
作
用
の
あ
る
酵
素
の
リ
ゾ
チ
ー
ム
な

ど
が
含
ま
れ
、
体
を
守
る
働
き
を
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
研
究
か
ら
、〝
噛

む
〞
と
い
う
動
作
に
よ
っ
て
生
じ
た
刺

激
が
脳
を
活
性
化
さ
せ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
よ
く
噛
ん
で
味
わ
い
な

が
ら
の
食
事
が
認
知
力
や
記
憶
力
の
向

上
に
つ
な
が
る
の
で
す
か
ら
、
ま
さ
に
一

石
二
鳥
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

免
疫
力
を
高
め
る
食
材
を
摂
る

　

食
事
で
免
疫
力
を
高
め
る
た
め
に
、

腸
内
環
境
を
整
え
る
食
材
を
積
極
的
に

食
し
ま
し
ょ
う
。
消
化
吸
収
の
た
め
に

働
く
腸
に
は
、
全
身
の
約
７
割
も
の
免

疫
細
胞
が
常
在
し
て
お
り
、
か
ら
だ
全

体
の
免
疫
シ
ス
テ
ム
と
も
深
く
か
か
わ
っ

て
い
ま
す
。

　

腸
内
環
境
を
整
え
る
に
は
、
納
豆
や

み
そ
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の
発
酵
食
品

が
有
効
で
す
。
ま
た
、
食
物
繊
維
や
オ

リ
ゴ
糖
は
善
玉
菌
の
え
さ
と
な
り
、
腸

内
環
境
の
改
善
に
役
立
ち
ま
す
。

　

免
疫
機
能
の
低
下
を
防
ぐ
に
は
、
抗

酸
化
物
質
も
有
用
で
す
。
抗
酸
化
物
質

に
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、

代
表
的
な
も
の
が
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
Ｃ
、
Ｅ

で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
、
野
菜
や
果
物
な
ど

に
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
（
図
２
）。

　

最
後
に
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の
が
、

た
ん
ぱ
く
質
で
す
。
た
ん
ぱ
く
質
は
三

大
栄
養
素
の
１
つ
で
あ
り
、
筋
肉
や
皮

膚
、
臓
器
な
ど
体
の
組
織
を
つ
く
る
主

原
料
で
す
。
免
疫
細
胞
の
材
料
と
も
な

る
成
分
な
の
で
、
不
足
し
な
い
よ
う
し
っ

か
り
摂
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

心得 2 食事で免疫力を高めよう

心
得
３　
良
質
な
睡
眠
を
と
ろ
う

図1　主食・主菜・副菜の例

主食：炭水化物
ごはん、パン、めん類など

主菜：たんぱく質
肉、魚、大豆製品などを使った

メインのおかず

副菜：ビタミン・ミネラル・食物繊維
野菜やいも、豆、海藻、

きのこなどを使ったサラダや小鉢

図2　抗酸化物質の例

ピーマン、パプリカ、
ブロッコリー、
キウイフルーツなど

ビタミン

C
ほうれんそう、にんじん、
かぼちゃ、豚レバーなど

ビタミン

A
かぼちゃ、アボカド、
ナッツ類、うなぎなど

ビタミン

E
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〒102-8578  東京都千代田区紀尾井町4-1
ホテルニューオータニ 新紀尾井町ビル2F

TEL：03-3222-0567

ICVS Tokyo Clinic V2

　夏はお肌にとって危機的な季節――。皮膚
の炎症やシミ・シワの発生などを引き起こす
“紫外線”、塩分が皮膚を傷める“汗”。皮膚
の乾燥を促進させる“冷房”等々、夏になる
と一気に勢力を増す悪因が、日々束になって
襲いかかってくるのです。
　この過酷な環境によって劣化したお肌を再
生し、若々しい輝きを取り戻してくれるのが
ICVS Tokyo Clinic V2 で施術している「幹
細胞培養上清液療法」です。
　「幹細胞培養上清液療法」は再生医療の一
種――。脂肪や臍

さいたい
帯などの培養液から不純物

を除去し、滅菌などの処理を施した液体（幹
細胞培養上清液）には、免疫調整因子・神経
再生因子・成長因子など、身体に有益なさま

ざまな生理活性物質やエクソソーム※1などが
含まれています（図1）。
　幹細胞培養上清液には、抗炎症作用（関節
痛・腰痛・頚部痛などを緩和する）、創傷治
癒作用（早期に傷を治す）、組織・神経修復
作用（損傷患部の修復、組織再生力の向上）
など多くの効能が認められていますが、それ
らの効能の相乗効果によって実現されたのが
“若返り・美容作用”。体の内側から若々しい
皮膚を再生させるので、シワやたるみを解消
し、自然なアンチエイジング効果をもたらし
ます。
　この季節、厳しい紫外線にさらされたお肌
を癒し、瑞々しく再生させるために「幹細胞
培養上清液療法」をぜひお試しください。

幹細胞

上清液

幹細胞を取り除いた
上清液に処理を
施したもの

500種類以上の
タンパク質を含む
生理活性物質

サイトカインなど、
細胞活性を促す物質が
豊富に含まれている

幹細胞培養上清液培養液

図1　幹細胞培養上清液療法
※1　エクソソーム（Exosome）：細胞から放出される細胞外
小胞の一種。タンパク質、DNA、RNA などの生体物質を運
んでおり、細胞間コミュニケーションに重要な役割を果たし
ている。組織の再生などを担うとされている。

Healthy Life
Information

夏に傷んだ肌を瑞々しく再生させる

ICVS Tokyo Clinic V2の
「幹細胞培養上清液療法」

16

ダイジェスト版


